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RESUMO

O Whey Protein é um suplemento alimentar feito a partir das proteinas do soro do leite, que € extraido
durante a producdo de queijo. Considerado um suplemento proteico de alta qualidade e que é
facilmente absorvido pelo corpo, tem sido associado a varios beneficios para a saulde, tais como o
aumento da massa muscular, forca e além do auxilio na perda de gordura corporal. A conformidade
dos rotulos alimentares € necessaria para garantir a seguranca alimentar dos consumidores. A adigdo
de corantes artificiais em Whey Protein € uma pratica comum na industria alimenticia e tem como
objetivo melhorar a aparéncia e a aceitagdo do produto pelo consumidor. Embora a maioria dos
corantes alimentares seja considerada segura para consumo humano quando utilizados dentro dos
limites estabelecidos pelas agéncias reguladoras, como a FDA nos EUA e a ANVISA no Brasil, varios
estudos sugerem que alguns corantes alimentares artificiais podem causar problemas de salde, tais
como alergias, hiperatividade em criangas e até mesmo cancer. Como alternativa, 0s corantes naturais
tém sido cada vez mais utilizados na indUstria de alimentos, apresentando varios beneficios a salde
em comparacao com os corantes artificiais. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo avaliar
diferentes rétulos de Whey Protein com o objetivo de avaliar os tipos de corantes artificiais descritos
nos rétulos de diferentes marcas do produto, com enfoque no tipo de corante artificial utilizado. A partir
disso, sera discutido sobre as vantagens e viabilidades da utilizagédo de corantes naturais na fabricacéo
de Whey Protein. Espera-se com o trabalho descrever os principais corantes artificiais que séo
utilizados nesses suplementos alimentares, seu possivel mecanismo de a¢cdo em seres humanos além
de revisar sobre a importancia dos corantes naturais na producéo dos suplementos alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Aditivos alimentares; Corantes; proteinas do soro do leite de vaca.

1 INTRODUCAO

Whey Protein € um suplemento alimentar que tem sido cada vez mais
consumido, sendo especialmente popular entre atletas e praticantes de atividades
fisicas que desejam aumentar sua ingest&o de proteina. E obtido a partir da extracéo
de proteinas de soro de leite derivada do processo de producao de queijo. Durante a
fabricacdo do queijo, o leite € coagulado e a parte sélida € separada da parte liquida.
A parte liquida € o soro de leite, que € entédo processado para obter o Whey Protein.
Desse modo, esse suplemento proteico é considerado de alto valor bioldgico e
contétm um excelente perfii de aminoacidos essenciais necessarios para o
crescimento e reparacdo muscular (FISCHBORN, 2009). Além disso, é facilmente
absorvido pelo corpo e ajuda a aumentar a sintese de proteinas musculares, o que
pode levar a um aumento da massa muscular e for¢a, além de auxiliar na perda de
gordura corporal (TERADA, 2009). Adicionalmente, o uso do Whey Protein tem sido
amplamente estudado por estar relacionado a diversos beneficios para a saude,
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incluindo aumento da massa muscular, melhora da recuperacdo muscular apoés
exercicios fisicos, reducao do apetite, controle da glicemia, fortalecimento do sistema
imunolégico, entre outros (HARAGUCHI, 2006). Apesar de todos esses beneficios, o
consumo excessivo de Whey Protein pode sobrecarregar o figado e os rins, além de
causar outros efeitos colaterais, como diarreia, nauseas e dor abdominal. Por isso, é
fundamental respeitar a dosagem recomendada e consultar um profissional de saude
antes de iniciar o uso do suplemento (DE SIQUEIRA NOGUEIRA; SOUZA; BRITO,
2013; PAIVA; ALFENAS; BRESSAN, 2007).

Existem 3 diferentes tipos de Whey Protein: concentrado, isolado e hidrolisado.
Cada um tem um nivel diferente de pureza e velocidade de absorcdo. O tipo mais
comum e econdmico é o concentrado, que contém normalmente cerca de 70-80% de
proteina (apesar de poder variar de 35% a 80%) além de lactose, gordura e outros
nutrientes. J& o Whey Protein isolado passa por um processo adicional de filtragem,
0 que o torna mais puro, com teor de proteina superior a 90% e quase sem lactose,
gordura ou carboidratos. Por fim, o Whey Protein hidrolisado passa por um processo
de hidrdlise enzimatica, o que o torna mais facilmente digerivel e absorvivel pelo
organismo, o que significa que € absorvido mais rapidamente pelo corpo e contém
cerca de 80-90% de proteina (DEETH, 2018).

Um dos fatores necessarios para a seguranca alimentar dos consumidores de
Whey Protein é a conformidade dos rotulos alimentares com as legislacdes vigentes
para suplementos alimentares da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, como
previsto em: RDC N° 243/2018; Instrucdo Normativa - IN n° 28/2018, RDC N°
259/2002, RDC N° 429/2020; Lei N° 10.674/2003; RDC N° 26/2015. A informacao
nutricional do rétulo de Whey Protein € extremamente importante e deve incluir
informacdes nutricionais precisas e detalhadas, como a quantidade de proteina por
porcéo, o teor de carboidratos e gorduras, assim como a presencga de vitaminas e
minerais. Essas informacfes ajudam os consumidores a tomar decisdes informadas
sobre a adequacao do produto para suas necessidades nutricionais. Deve conter
informacdes para identificacdo dos ingredientes que compdem o produto, permitindo
gue os consumidores identifiquem quaisquer ingredientes que possam ser
alergénicos ou prejudiciais a sua saude (SALEM, 2021).

Os corantes alimentares sdo usados em uma ampla variedade de alimentos,
incluindo refrigerantes, doces, cereais, salgadinhos e produtos lacteos, incluindo
Whey Protein. A utilizacdo de corantes artificiais em Whey Protein € uma pratica
comum na induastria alimenticia e vem aumentando com o tempo, como € possivel
notar através dos rotulos dos produtos no mercado. De forma crescente, varias
marcas desses suplementos proteicos tém adicionado corantes artificiais para
melhorar a aparéncia e a aceitacao do produto pelo consumidor (MOTA, 2016).

Embora os corantes alimentares sejam amplamente utilizados em alimentos,
muitos consumidores estao preocupados com a seguranca deles, especialmente em
relacdo a possiveis efeitos negativos na saude. Segundo a Organizacdo das Nagoes
Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a maioria dos corantes alimentares € considerada segura para consumo
humano quando utilizados dentro dos limites estabelecidos pelas agéncias
reguladoras, como a FDA nos EUA e a ANVISA no Brasil. Esses limites sdo baseados
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em estudos de seguranca que avaliam a toxicidade dos corantes alimentares em
animais e humanos (JOINT, 2011).

Vérios estudos sugerem que alguns corantes alimentares podem causar
problemas de saude, como alergias, hiperatividade em criancas e até mesmo cancer,
devido as caracteristicas mutagénicas e carcinogénicas dessas substancias. Alguns
corantes alimentares também podem causar reacdes alérgicas em pessoas sensiveis
(POLONIO, 2017). Assim, de acordo com Polénio (2017), o consumo de aditivos
alimentares tem se tornado uma preocupacéao para a saude publica brasileira, sendo
necessario o fortalecimento da legislacdo brasileira em relacdo aos aditivos
alimentares, além de um maior controle e monitoramento desses compostos nos
alimentos processados.

Em contrapartida, os corantes naturais tém sido cada vez mais utilizados na
indUstria de alimentos como uma alternativa aos corantes artificiais, que sao
sintetizados em laboratério. Os corantes naturais, como o extrato de beterraba, o
acafrdo e a clorofila, sdo obtidos a partir de fontes vegetais e apresentam Varios
beneficios a salde em comparacdo com os corantes artificiais. Por exemplo, o extrato
de beterraba contém antioxidantes e pode ajudar a reduzir a pressao arterial,
enquanto o acafrdo € conhecido por suas propriedades anti-inflamatérias e pode
ajudar a melhorar a funcédo cognitiva. Embora os corantes naturais oferecam
propriedades benéficas a saude, como antioxidantes e anti-inflamatérios, a
substituicdo completa dos corantes artificiais ainda € um grande desafio para as
industrias alimenticias. Isso ocorre devido a instabilidade desses corantes, o que
torna o processamento dos alimentos mais dificil e complexo (SOUZA, 2012).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo dos tipos
de corantes artificiais descritos nos rétulos de diferentes tipos de Whey Protein,
discutir sobre os maleficios para a saude dos corantes artificiais e as vantagens e
viabilidades da utilizacdo de corantes naturais na fabricacdo de Whey Protein.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal-descritivo que sera realizado em
estabelecimentos especializados em suplementos alimentares localizados no
municipio de Maringa/PR. Para a coleta de dados sera explicado sobre o objetivo do
projeto ao estabelecimento e posteriormente a permissao para a analise dos Whey
Protein.

Inicialmente serdo escolhidos, de maneira aleatoria, trinta tipos Whey Protein,
de marcas nacionais e importadas, sendo dez do tipo concentrado, dez do isolado e
dez do hidrolisado. Cada suplemento sera identificado por cédigos, mantendo o
anonimato das marcas dos mesmos.

Para a avaliacdo da conformidade dos rétulos dos Whey Proteins sera
elaborado um checklist, baseando-se nas seguintes legislacdes da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que regulamenta a rotulagem dos alimentos:

« RDC N° 243, de 26 de julho de 2018, dispde sobre os requisitos para
composicao, qualidade, seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares e para
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atualizacéo das listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probiéticos, de
limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar destes produtos (BRASIL,
2018a);

* Instrugdo Normativa - IN n° 28, de 26 de julho de 2018, que estabelece as
listas de constituintes, de limites de uso, de alegac¢fes e de rotulagem complementar
dos suplementos alimentares (BRASIL, 2018b);

* RDC N° 259, de 20 de setembro de 2002, aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem de Alimentos Embalados, e dispde as informacdes obrigatérias que
o rétulo deve conter (BRASIL, 2002);

* RDC N° 429, de 08 de outubro de 2020, aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatéria a rotulagem
nutricional (BRASIL, 2020);

* Lei N° 10.674, de 16 de Maio de 2003, obriga que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca de gluten, como medida preventiva e de
controle da doenca celiaca; (BRASIL, 2003b);

* RDC N° 26, de julho de 2015, dispde sobre os requisitos para rotulagem
obrigatdria dos alimentos que causam alergias alimentares (BRASIL, 2015).

Para cada item do checklist sera preenchido (C) para o item conforme, (NC)
para o item ndo conforme e (NA) para o item que ndo se aplica. Apds a coleta de
dados, os mesmos serdo tabulados no programa Microsoft Excel®, versdo 2013, e
analisados por meio de percentual do nivel de conformidade, sendo expressos em
forma de tabela.

Além disso, o levantamento de informac6es sobre a presenca de corantes
artificiais dos Whey Proteins sera realizado através da observacdo da lista de
ingredientes dos rétulos desses produtos. Desse modo, seréo listados os corantes
artificiais utilizados nesses suplementos alimentares.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Avaliar os tipos de corantes artificiais descritos nos rotulos de diferentes tipos
de Whey Protein, e com isso fazer uma discussdo sobre os maleficios do uso de
corantes artificiais e vantagens e viabilidades da utilizacdo de corantes naturais na
fabricacéo de Whey Protein.

4 CONCLUSAO

Foi possivel com esse trabalho revisar sobre a utilizacdo de Whey Protein
como suplemento alimentar, verificar a conformidade dos rétulos dos suplementos
alimentares bem como listar os nomes dos corantes artificiais utilizados, revisar os
maleficios para a saude dos corantes artificiais, e discutir sobre as vantagens e
viabilidades da utilizacao de corantes naturais na fabricacdo de Whey Protein.
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