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RESUMO

O crescente envelhecimento da populacdo global destaca a importdncia da salude bucal para um
envelhecimento saudavel. Este estudo visa investigar como o0s cirurgibes-dentistas abordam o
envelhecimento oral e a extra¢do dentaria em pacientes idosos, considerando a influéncia do etarismo. As
alteracdes bucais relacionadas a idade podem resultar em fragilidade oral, afetando a saude fisica e mental
dos idosos. Este estudo busca compreender o conhecimento, as atitudes e as praticas dos cirurgibes-
dentistas, identificando possiveis estereétipos associados a idade e seu impacto na tomada de decisédo
clinica. Além disso, examina as préaticas de extracdo dentaria em idosos, incluindo a consideracao de
alternativas. Os resultados esperados incluem a conscientizacdo sobre a presenca de esteredtipos
relacionados a idade na odontologia e o aprimoramento das abordagens clinicas, visando uma atencéo
personalizada e inclusiva aos pacientes idosos. Ao destacar a importancia de uma abordagem sensivel e
informada, este estudo contribui para a promocao da salde bucal e a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, garantindo tratamento respeitoso e adequado independentemente da idade.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bucal; Envelhecimento; Etica clinica; Promog&o da Saude.

1 INTRODUGCAO

O mundo esta passando por mudancas fundamentais, e uma das principais é o
aumento gradual da populacdo idosa na maioria dos paises. O envelhecimento é um
processo irreversivel e inerente ao ciclo de vida de todos os organismos vivos que ocorre
gradualmente ao longo do tempo (CASEY; SEIDMAN, 2022). Ele corresponde as diferentes
alteracdes funcionais e anatdmicas dos tecidos com o tempo, o que acaba por reduzir a
capacidade de resposta a estressores internos e externos (KHAN; SINGER; VAUGHAN,
2017). Além disso, sofre influéncia do estilo de vida, ambiente e genética (KHAN; SINGER;
VAUGHAN, 2017).

Estima-se que 0 numero de pessoas com 65 anos ou mais no mundo deva dobrar,
passando de 761 milhdes em 2021 para 1,6 bilhdo em 2050, o que representara mais de
16% da populacéo global de idosos (UN, 2023). Essa mudanga na estrutura etaria esta
ocorrendo devido ao aumento da longevidade humana, resultado da melhoria do
saneamento basico e de terapias médicas, maior acesso a educacéo e ao planejamento
familiar, e avancos em dire¢céo a igualdade de género e ao empoderamento das mulheres
(ONU, 2023). A medida que essas alteracdes ocorrem, os esforcos para uma longevidade
saudavel tornam-se mais importantes (COLOMBO; WU, 2023).

Dentre as acdes e diretrizes feitas para promover e fortalecer o envelhecimento
saudavel, destaca-se a saude bucal, que é um contribuinte fundamental para a saude geral
e 0 bem-estar (COLOMBO; WU, 2023). As alteragdes causadas pelo envelhecimento estao
relacionadas a fragilidade oral, conceito introduzido pela Japan Dental Association, que
engloba uma série de fendbmenos levando a mudancgas em varias condi¢des bucais, como
o0 numero de dentes, higiene bucal e fungbes orais (JDA, 2019). Essas mudancas,
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associadas ao envelhecimento e acompanhadas pela diminuicdo do interesse pela saude
bucal, podem levar ao aumento da fragilidade oral (JDA, 2019). Esta, por sua vez, pode
causar disfuncdo alimentar, contribuindo para a deterioracdo da funcao fisica e mental
(JDA, 2019).

A mudanca na estrutura etaria também destaca a importancia de abordar questées
relacionadas ao etarismo, definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
esteredtipos (como pensamos), preconceitos (como nos sentimos) e discriminacao (como
agimos) direcionados as pessoas com base na idade que possuem (OPAS, 2022). O
etarismo se manifesta quando a idade € empregada para separar e classificar individuos
de formas que resultam em perdas, desvantagens e injusticas, contribuindo para um
desgaste nas relacdes entre diferentes geracdes (OPAS, 2022). Uma revisao sistematica
revelou que o etarismo afeta negativamente a salde dos idosos, sendo que pessoas com
niveis mais baixos de escolaridade sdo mais propensas a sofrer efeitos adversos de saude
devido ao etarismo (CHANG et al., 2020). Em 84,6% dos estudos, a idade determinou quais
individuos receberiam determinados procedimentos ou tratamentos (CHANG et al., 2020).

Portanto, a atitude etarista por parte dos profissionais de salde pode ter um impacto
adverso na avaliacdo do estado de saude dos idosos, bem como nas decisdes de
tratamento, que podem ser fundamentadas exclusivamente na idade do paciente (por
exemplo, os profissionais de saude podem limitar ou desencorajar o acesso aos cuidados
médicos ou evitar a participacdo do paciente idoso na tomada de decisdes compartilhadas
(BURNES et al., 2019).

Dentro da odontologia, cabe aos cirurgides-dentistas fornecer cuidados de saude
bucal, uma vez que esta desempenha um papel fundamental na influéncia sobre a saude e
0 bem-estar geral. De acordo com o estudo Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors Study (GBD) de 2019, os disturbios bucais tém impacto significativo na populacao
idosa (GBD, 2019). Mais de 280 milhdes de idosos com 70 anos ou mais séo afetados por
essas condicbes, que se tornaram uma das principais causas de incapacidade global,
medida através dos Anos de Vida Ajustados por Incapacidade (AVAI) (GBD, 2019). Isso
indica que os problemas bucais tém um impacto relevante na qualidade de vida e na saude
geral dos idosos (GBD, 2019).

No Brasil, a ultima Pesquisa Nacional de Saude Bucal, realizada em 2010, revelou
gue o edentulismo é muito prevalente na populacao idosa na faixa etaria entre 65 a 74 anos
(BRASIL, 2012). A porcentagem de usuarios de protese total foi de 63,1% no pais inteiro,
sendo 65,3% na Regido Sul e 56,1% na Regiao Nordeste (BRASIL, 2012). Apenas 23,5%
dos idosos ndo usavam algum tipo de préotese dentaria na regido superior e 46,1% nao
usavam protese na regido inferior (BRASIL, 2012).

A alta prevaléncia de edentulismo nessa faixa etaria pode ser atribuida a hesitacéo
por parte dos cirurgides-dentistas em optar por tratamentos odontolégicos conservadores
em vez de procedimentos invasivos (VOULTSOS et al., 2023). O etarismo pode explicar
por que poucos profissionais dedicam parte do seu tempo para fornecer cuidados
odontoldgicos a idosos mais frageis em locais alternativos, como na casa do paciente e em
asilos (CUNHA JUNIOR et al., 2018). Muitas vezes, ndo ha consciéncia dessas atitudes
etaristas por parte do profissional e do paciente, sendo assim, é importante reconhecer
essas atitudes e suas possiveis implicacdes (VOULTSOS et al., 2023).

Com base no exposto, a presente pesquisa tem como objetivo verificar o
conhecimento, as atitudes e as praticas dos cirurgides-dentistas em relacdo ao
envelhecimento oral e a extracdo dentaria em pacientes idosos, considerando as
implicagbes do etarismo na conduta clinica desses profissionais.
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2 MATERIAIS E METODOS

O atual plano de pesquisa sera submetido a avaliagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos da UniCesumar, em conformidade com as
orientagfes estabelecidas na Resolugéo 466/2012 do Ministério da Saude. Uma vez obtida
a aprovacao, procederemos com a coleta de dados.

Trata-se de um estudo quali-quantitativo, observacional e descritivo, no qual sera
utilizada a metodologia CAP (Conhecimento, Atitudes e Praticas). Essa metodologia é
empregada para mensurar o nivel de conhecimentos, atitudes e préaticas sobre um
determinado tema de saude na populacao estudada (OLIVEIRA; LIMONGI, 2020). A partir
dos resultados desse tipo de estudo, € possivel desenvolver materiais instrucionais
direcionados e especificos para esses grupos, abordando de forma eficiente a educacéo e
a promocdao da saude (OLIVEIRA; LIMONGI, 2020).

Sera elaborado pela equipe de pesquisa durante o segundo semestre de 2023 e o
primeiro de 2024 um questionario estruturado dividido em 4 secdes: Demografica,
Conhecimento, Atitudes e Préticas. As perguntas na secdo Demografica incluirdo
informacgdes sobre idade, género, anos de experiéncia profissional, especializacdo em
odontologia geriatrica e local de trabalho.

Na secdo de Conhecimento, as perguntas serdo sobre o envelhecimento oral,
condi¢Bes bucais comuns em pacientes idosos e opc¢oes de tratamento disponiveis. Na
secao de Atitudes, os questionamentos irdo explorar as atitudes dos cirurgides-dentistas
em relacéo aos pacientes idosos, incluindo possiveis estereétipos associados a idade, suas
influéncias na tomada de decisdo clinica e questdes relacionadas ao etarismo na
odontologia. Por fim, na secdo de Praticas, serdo realizadas perguntas sobre as
abordagens adotadas em casos de extracdo dentaria em idosos e a consideracao de
tratamentos alternativos.

O questionéario elaborado sera aplicado em cirurgides-dentistas através de um
processo de amostragem aleatoria simples, contatando dentistas que atendem pacientes
idosos em clinicas odontologicas publicas e particulares. Os questionarios serdo enviados
por e-mail ou aplicados pessoalmente, garantindo a confidencialidade e o anonimato dos
participantes. Os dados coletados serdo tabulados e analisados estatisticamente para
avaliar o conhecimento, atitudes e praticas dos dentistas em relacdo a extracdo dentaria
em pacientes idosos, bem como identificar a presenca de etarismo nas respostas.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Com o desenvolvimento da pesquisa, espera-se encontrar informacdes importantes
sobre 0 conhecimento, atitudes e praticas dos cirurgides-dentistas com relacéo a extracao
dentaria em pacientes idosos, com énfase na possivel influéncia do etarismo em sua
abordagem clinica. Além disso, os resultados podem contribuir para o desenvolvimento de
programas de educacao continuada e conscientizacdo sobre o etarismo na odontologia,
com o objetivo de proporcionar um atendimento mais inclusivo, livre de preconceitos e com
maior sensibilidade para as necessidades dos pacientes idosos. Os achados podem
incentivar a adogéo de abordagens mais individualizadas e personalizadas no tratamento
odontologico de pessoas idosas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo de possiveis estereoétipos associados a idade e suas interferéncias
na tomada de deciséo clinica € importante para identificar e combater o etarismo na
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odontologia. Portanto, a conscientizacdo da existéncia de estereoétipos relacionados aos
pacientes idosos pode ajudar a melhorar a comunicacdo e o relacionamento entre
cirurgides-dentistas e esses pacientes, garantindo uma abordagem mais respeitosa e
centrada no individuo.

Além disso, os resultados podem revelar informacdes acerca das praticas dos
cirurgides-dentistas sobre a extracdo dentaria em pacientes idosos, incluindo a
consideracdo de tratamentos alternativos quando a extragdo ndo € recomendada.
Compreender essas praticas ira fornecer subsidios para aprimorar a tomada de decisdo
clinica, buscando a preservacao da saude bucal e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes idosos. Dessa forma, garante que todas as pessoas recebam tratamento de
gualidade e respeitoso, independentemente da idade.
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