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RESUMO

A falha em alcancar a auséncia sustentada de crises epilépticas, mesmo com o uso correto de dois esquemas
terapéuticos farmacolédgicos, adequadamente escolhidos e aplicados, em monoterapia ou em combinacgéo,
caracteriza-se epilepsia de dificil controle, segundo a Liga Internacional Contra a Epilepsia (ILAE). Desse
modo, o tratamento cirlrgico é a alternativa com maior potencial de resolubilidade para epilepsia de dificil
controle, no entanto ndo séo todos os pacientes que sdo potenciais candidatos a intervengéo. Dessa forma,
para esse grupo de pacientes existem alternativas ndo farmacolégicas como tratamento, entre elas a
neuroestimulacéo do nervo vago, dieta cetogénica e terapia baseada em compostos derivados da cannabis.
Nesse sentido, comparar a taxa de resposta a tratamentos ndo farmacolégicos de pacientes com epilepsia
de dificil controle e identificar variaveis relacionadas com a melhor resposta, faz-se importante pois auxiliara
a tracar o perfil adequado de tratamento para cada paciente, oferecendo uma terapéutica adequada e
resolutiva para cada individuo. Nesse contexto, essa pesquisa objetiva comparar a taxa de resposta a
tratamentos nédo farmacolégicos, de criancas e adolescentes, diagnosticados com epilepsia de dificil controle,
atendidos pelo ambulatério de epilepsia infantil da Faculdade de Medicina do ABC - Santo André, Sao Paulo,
Brasil e identificar variaveis relacionadas com a melhor resposta, utilizando uma analise descritiva com
abordagem quantitativa e qualitativa de série de casos. Em suma, espera-se analisar 0s aspectos positivos e
negativos de cada linha de tratamento e tragcar um perfil que mais se adeque a cada método, visando otimizar
e oferecer uma intervengdo adequada a cada paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol; Dieta cetogénica; Epilepsia de dificil controle; Estimulacdo do nervo vago.
1 INTRODUGCAO

A falha em alcancar a auséncia sustentada de crises epilépticas, mesmo com 0 uso
correto de dois esquemas terapéuticos farmacoldgicos, adequadamente escolhidos e
aplicados, em monoterapia ou em combinacao, caracteriza-se epilepsia de dificil controle,
segundo a Liga Internacional Contra a Epilepsia (ILAE). Isso, baseando-se na observacao
de baixa probabilidade de sucesso terapéutico, subsequente a tentativa de duas drogas
antiepilépticas apropriadas (CHEN, et. al., 2017).

Segundo Ldscher et. al., (2020), um terco das pessoas com epilepsia apresentam
dificuldade no controle das crises com terapia medicamentosa, ademais sdo pacientes que
apresentam de 2 a 10 vezes mais risco de morte subita em epilepsia comparado a
populacéo geral. Além disso, sédo afetados, mais comumente do que a populacéo geral, por
diversas comorbidades, como os disturbios cognitivos e neuropsiquiatricos. Desse modo,
podem apresentar piora na linguagem e habilidades sociais, sofrendo consequéncias
psicossociais a longo prazo (FATTORUSSO, et. al., 2021).

Para Fattorrusso, et. al., (2021), o tratamento cirargico € a alternativa com maior
potencial de resolubilidade para epilepsia de dificil controle, no entanto ndo sdo todos os
pacientes que s&o potenciais candidatos a intervencao, visto que alguns n&o apresentam
a zona epileptogénica passivel de identificagdo ou essa esta localizada em areas
funcionais do tecido cerebral, ndo sendo possivel a retirada cirargica.

Dessa forma, para esse grupo de pacientes existem alternativas nao farmacolégicas
como tratamento, entre elas a neuroestimulagdo do nervo vago, a qual consiste na
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implantacdo de um gerador elétrico de pulso programavel, implantado subcutaneamente
sob a clavicula esquerda e conectado a um fio condutor enrolado ao redor do nervo vago,
gue fornece estimulacao elétrica periddica a esse nervo. Essa técnica foi aprovada pela
Food and Drug Administration (FDA), como um tratamento adjuvante para epilepsia de
dificil controle em 1997, e segundo dados atuais disponiveis, apresentam eficacia e
seguranca aos pacientes (FATTORUSSO, et. al., 2021).

Além disso, de acordo com Nonino-Borges et. al., (2004), outra alternativa
amplamente empregada é a dieta cetogénica, especifica para um grupo de pacientes
pediatricos, a qual € baseada em altos niveis de gordura e baixo teor de carboidratos,
imitando o jejum, apresentando resultados no controle total das crises em 16% dos
pacientes, reducdo acima de 90% das crises em 32% e reducéo acima de 50% das crises
em 56% dos pacientes. Além dessas alternativas, a terapia baseada em compostos
derivados da cannabis, aprovada em 2012 pelo FDA, vem ganhando espaco e
apresentando potencial no controle das crises em pacientes que sao refratarios a terapia
medicamentosa (TALWAR, et. al., 2022).

Baseado nessas informacfes, o objetivo deste trabalho é comparar a taxa de
resposta a tratamentos ndo farmacolégicos, como estimulacdo do nervo vago, dieta
cetogénica e uso de compostos derivados da cannabis, de criancas e adolescentes
diagnosticados com epilepsia de dificil controle, atendidos pelo ambulatério de epilepsia
infantil da Faculdade de Medicina do ABC - Santo André, S&o Paulo, Brasil e identificar
variaveis relacionadas com a melhor resposta.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se da analise descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa de série de
casos, comparando a taxa de resposta a tratamentos ndo farmacolégicos, de criangas e
adolescentes diagnosticados com epilepsia de dificil controle, em atendimento pelo
ambulatério de epilepsia infantil da Faculdade de Medicina do ABC - Santo André, Sao
Paulo, Brasil.

A pesquisa serd realizada atravées da andlise de prontuarios de pacientes
diagnosticados com epilepsia de dificil controle, em terapia ndo farmacol6gica como
estimulacdo do nervo vago, dieta cetogénica e/ou uso de canabidiol, por meio da coleta das
anamneses dos pacientes, exames laboratoriais e anatomopatolégicos, envolvendo todo o
histérico médico dos mesmos, durante 0s primeiros seis meses de tratamento.

O universo amostral incluird pacientes do sexo feminino e masculino, de zero a
dezoito anos, diagnosticados com epilepsia de dificil controle, atendidos pelo ambulatério
de epilepsia infantil da Faculdade de Medicina do ABC, em uso de terapias nao
farmacoldgicas como estimulacdo do nervo vago, dieta cetogénica e/ou uso de canabidiol.
Como critério de excluséo tera pacientes maiores de dezoito anos, que ja passaram por
tratamento cirdrgico para epilepsia.

Os dados dos prontuéarios serdo analisados do periodo de entrada do paciente no
ambulatorio até os primeiros seis meses de tratamento. Serdo analisados ha quanto tempo
0 paciente possui o diagndéstico de epilepsia de dificil controle, os tratamentos que foram
previamente utilizados e o estado clinico que o paciente apresentava ao iniciar seus
tratamentos no ambulatorio. Além disso, em relacdo aos tratamentos ndo farmacologicos
gue o paciente recebera durante os atendimentos, serdo observados tempo de uso,
modalidades utilizadas, se houve uso simultdneo de dois ou mais tratamentos nao
farmacologicos e se houve uso de outra medicacdo conjugada.

Posteriormente, sera analisado se, com o0 uso das terapias ndo farmacoldgicas,
houve uma evolucéao clinica positiva ou negativa do paciente, além de possiveis interacdes
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entre os tratamentos. Dessa forma, pacientes que foram submetidos aos mesmos
tratamentos serdo agrupados e posteriormente sera feita uma comparagcdo da taxa de
resposta a tratamentos nao farmacoldgicos dos pacientes de cada grupo, além de identificar
variaveis relacionadas com a melhor resposta clinica apresentada pelos pacientes.

Além disso, a pesquisa sera baseada em literatura e artigos cientificos disponiveis
nas bases de dados Scielo, Pubmed, BVS-BRASIL e no Periddico CAPES com assuntos
pertinentes ao trabalho.

Para levantamento bibliografico foram utilizadas as palavras “EPILEPSIA DE DIFICIL
CONTROLE”, “DIETA CETOGENICA”, “ESTIMULACAO DO NERVO VAGO’,
“CANABIDIOL”, “DIFFICULT TO CONTROL EPILEPSY”, “KETOGENIC DIET”, “VAGUS
NERVE STIMULATION” e “CANNABIDIOL”. Os filtros utilizados foram estudos realizados
em humanos; estudos clinicos, artigos de revisao e relatos de caso publicados na lingua
inglesa e portuguesa nos ultimos dez anos (2013-2023).

Os dados qualitativos e quantitativos seréo tabulados e posteriormente interpretados
e apresentados em forma de recursos de informatica (Microsoft Excel®, Microsof Word® e
IBM SPSS®).

O presente estudo foi submetido e recebeu a autorizacéo da Instituicdo bem como a
aprovacdo do Comité de FEtica e Pesquisa (CEP) da Universidade Cesumar -
Unicesumar, sob o n° de parecer 6.177.673. Pelo fato de se utilizar somente dados
secundarios obtidos a partir do estudo de material ja coletado, para fins diagnosticos e da
revisdo de prontuarios com as informacdes referentes aos pacientes, houve a DISPENSA
do Termo de Consentimento Livre e esclarecido para a realizagéo deste projeto.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A partir dessa pesquisa, objetiva-se comparar a taxa de resposta a tratamentos nao
farmacoldgicos de criangas e adolescentes diagnosticados com epilepsia de dificil controle
e identificar variaveis relacionadas com a melhor resposta.

Desse modo, espera-se analisar 0s aspectos positivos e negativos de cada linha de
tratamento e tracar um perfil que mais se adeque a cada método, visando otimizar e
oferecer uma intervencédo adequada a cada paciente.

Diante disso, com essa pesquisa espera-se contribuir com mais dados acerca desse
tema tdo importante e com poucas publicacdes relacionadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que pacientes que n&o apresentam controles adequados das convulsées
estdo vulneraveis e estdo sujeitos a maior risco de lesdes fisicas e mentais (TALWAR, et.
al.,, 2022). Desse modo, é imprescindivel que cada paciente receba um tratamento
personalizado e adequado a suas condic¢des fisicas, emocionais e sociais.

Para isso, € necessario o conhecimento adequado de cada possibilidade terapéutica
oferecida, para que ela seja adequada e resolutiva para cada individuo. Apesar de ja serem
praticadas ambulatorialmente, ainda existem poucos estudos que analisam a evolugéo
individual dos pacientes, analisando fatores especificos para uma boa evolucgéo, ou fatores
gue dificultaram a resolubilidade das crises.

Desse modo, comparar a taxa de resposta a tratamentos nao farmacologicos, como
estimulacdo do nervo vago, dieta cetogénica e uso de compostos derivados da cannabis,
de criancas e adolescentes diagnosticados com epilepsia de dificil controle, de pacientes
gue ja estdo em atendimento ambulatorial, auxiliara a tracar o perfil adequado de tratamento
para cada paciente, além de identificar variaveis relacionadas com a melhor resposta. Isso,
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auxiliard futuros pacientes, familiares que os acompanham e diminuira investimentos
financeiros na tentativa de encontrar o melhor tratamento.
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