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RESUMO

O leite humano (LH) é um fluido fisiol6gico completo e de extrema importancia para o desenvolvimento dos
recém-nascidos (RH), visto que é considerado a melhor fonte de alimento e nutrigdo para eles. Além disso, o
aleitamento materno exclusivo até certa idade promove diversos beneficios, diminuindo até o risco de morte
por doencas infecciosas. Ainda nesse sentido, os bancos de leite humano (BLH) tornam-se uma opgéo
estratégica e segura a favor do aleitamento bem como aplicacdo de tecnologias como a liofilizacao, utilizada
como uma forma de preservacdo das caracteristicas do leite humano. Diante disso, o objetivo do trabalho foi
avaliar a composicao centesimal de leite humano liofilizado armazenado por 30 dias, a fim de avaliar as
amostras de leite humano por meio dos resultados do experimento. Para isso, as amostras foram coletadas
de lactantes no Banco de Leite Humano do Hospital Universitario de Maringad (Maringa, Parana, Brasil),
homogeneizados, armazenados e liofilizados. Em seguida, foi feito um estudo da composicao centesimal das
amostras em um periodo de 30 dias, avaliado nos dias 0, 15 e 30. Os resultados obtidos para as andlises de
umidade, cinzas, lipidios, proteinas e carboidratos mostraram que nédo houve diferenca significativa entre os
dias analisados, ou seja, o tempo de armazenamento nao influenciou significativamente nas caracteristicas
centesimais do leite humano.

PALAVRAS-CHAVE: Composicao quimica; Leite materno; Liofilizagdo.
1 INTRODUCAO

O leite humano (LH) é um fluido fisiolégico complexo, especifico e universalmente
reconhecido como a melhor fonte de alimento e nutricdo para recém-nascidos (RN) pré-
termos e termos (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2012). O LH consiste nao
apenas de nutrientes essenciais (vitaminas, minerais, proteinas), células, horménios,
fatores imunoldgicos e imunomoduladores (citocinas, imunoglobulinas, microRNAs), mas
também de biomoléculas ndo nutritivas (glicoconjugados, oligossacarideos), uma vasta
gama de microrganismos (as bactérias, archaea, virus, protozoarios e fungos anaerébios)
conhecidos como a microbiota do LH, além de compostos antioxidantes. Desta forma, é
considerado um sistema biolégico dinamico espécie-especifico (AAKKO et al., 2017;
ALVES, et al., 2023)

Os componentes do leite materno sdo adequados para o bebé tanto em sua
composigdo nutricional quanto com relacdo aos fatores bioativos ndo nutritivos e
apresentam efeitos favoraveis ao desenvolvimento do organismo infantil como um todo. Os
neonatos apresentam o sistema imunologico imaturo e maior permeabilidade do sistema
gastrointestinal, sobretudo nos primeiros seis meses de vida, por isso sdo mais vulneraveis
as infeccbes. Sendo assim, dada a baixa competéncia imunoldgica, as qualidades do leite
humano podem suprir diversas necessidades imunobioldgicas do RN e os proteger contra
infeccbes (CASTRO, et al., 2022).
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Uma analise conjunta de estudos realizada em paises de renda média-baixa mostrou
gue o aleitamento materno diminui substancialmente o risco de morte por doencas
infecciosas nos dois primeiros anos de vida (WHO, 2000). Esta observacao é decorrente
da presenca dos mecanismos de resposta imune na composi¢cdo do leite materno que
protegem o RN contra microrganismos patogénicos. (CASTRO, et al., 2021)

Por ser o alimento adequado para neonatos, deve-se priorizar sua exclusividade,
principalmente em casos de prematuros de alto risco. Bebés pré-termos que necessitam de
cuidados hospitalares devem receber leite materno. Apenas 27% das mées foram capazes
de sustentar a lactacdo para atender as necessidades de seus bebés prematuros durante
todo o tempo da hospitalizagdo. Quando o leite da prépria mée é insuficiente ou
indisponivel, o LH doado de outra mée e a formula pré-termo sao fontes alternativas de
alimentacao enteral para prematuros, sendo o LH doado o indicado como a alternativa mais
apropriada para promover a tolerancia a alimentacdo. Com o intuito de atender
especialmente esta demanda, os Bancos de Leite Humano (BLH) foram criados e
aprimorados para que haja seguranca biolégica deste alimento aqueles que necessitam.
(GARTNER, et al., 2005; CASTRO, et al., 2022)

Os BLH tém se mostrado como um dos mais importantes elementos estratégicos da
politica publica em favor do aleitamento materno e representam uma abordagem segura e
eficaz para se obter, pasteurizar e distribuir leite humano. Outra abordagem de preservacgao
para o leite humano é a liofilizacdo. Com isso, 0 objetivo do presente estudo foi de avaliar
a composicao centesimal do leite humano de 15 em 15 dias por um periodo de 30 dias.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o processo nimero
2.797.476 da Universidade Estadual de Maringad. Amostras de leite humano maduro foram
coletadas de 15 diferentes lactantes no Banco de Leite Humano do Hospital Universitario
de Maringa (Maringa, Parana, Brasil). Apés a coleta, as amostras de HM foram
homogeneizadas, formando um pool com volume final de 3L, armazenadas em recipientes
de polietileno a temperatura de -36 °C por 24 horas, em seguida a isso as amostras foram
liofilizadas no liofilizador SLH-50 (Terroni, Sdo Carlos, S&o Paulo, Brasil), e o processo foi
realizado seguindo as recomendaces do fabricante, sob vacuo de até 50 pHg, a -55 °C de
temperatura do condensador (condensador separado do secador camara), e a uma
temperatura da placa de aquecimento de 22°C, a um tempo méaximo de 12h, definido com
base em experimentos anteriores.

Apos a liofilizagcdo, as amostras foram armazenadas em incubadora B.O.D a
temperatura controlada de 25°C e analisadas de 15 em 15 dias. As analises de umidade
(método 934.01), proteina total (método 990.03) e cinzas (método 942.05) foram realizadas
de acordo com AOAC (2005) e carboidratos calculados por diferenca. O conteudo lipidico
total foi realizado de acordo com FOLCH, et al., (1957). O valor energético das formulacées
foi expresso pela soma dos macronutrientes que a compdem, utilizando fatores de
converséao de nutrientes potencialmente energéticos para o corpo humano, como lipidios,
carboidratos e proteinas. Cada grama de carboidrato corresponde a 4 Kcal g~* (ou 17 kJ
g™ 1), proteina até 4 Kcal g~* (ou 17 kJ g 1) e gordura até 9 Kcal g~ (ou 37 kJ g™ 1).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A composicdo centesimal € essencial para o conhecimento do valor nutricional de

um alimento, a analise centesimal nos fornece o valor do teor de umidade, lipidios totais,
proteinas, cinzas e carboidratos totais. Esses dados, nos permite obter a riqueza do produto
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e chegar - por meio de calculos - ao valor energético dele, que é representado pelas
quilocalorias (kcal). A tabela 1, mostra os resultados obtidos para a composi¢ao centesimal
(g por 100g) e do valor energético (kcal por 100g de amostra) do LH liofilizado em trés dias
diferentes, no caso dia zero (D0), décimo quinto dia (D15) e trigésimo dia (D30), apés
armazenamento em temperatura ambiente (25°C) e longe de exposicéo solar.

Tabela 1: Composicdo centesimal e Kcal do leite humano liofilizado analisado de 15 em 15 dias
por 30 dias

Amostra  Umidade Cinzas Lipidios Proteina Carboidrato  Kcal

0 Dias 8,09+0,18% 1,55+0,21* 25,1748,73*  8,26+0,12* 56,92+2,57*  487,29+12,29%

15 Dias  7,5440,35* 1,7940,30*® 23,59+4,65% 9,71+1,27¢ 57,35+2,89*  480,62+15,78?

30 Dias  8,00+0,51* 2,44+0,62* 25,62+2,91*  8,15+1,08° 54,99+2,12*  483,14+14,29°
Resultados expressos em média + desvio padrao (DP) da triplicata. Valores com letras mintsculas
diferentes na mesma coluna sao significativamente diferentes (p < 0,05) pelo teste de Tukey

Ao analisar a tabela, os resultados mostram que n&o houve diferenca significativa
para umidade, cinzas, lipidios, proteina e carboidratos entre os trés dias em que essas
analises foram feitas. De acordo com BALKE, et al (2014), o baixo teor de umidade presente
em produtos em po, dificulta o crescimento de microrganismos e torna o produto menos
suscetivel a deterioracdo por reacfes quimicas além de outras vantagens. Ou seja, o teor
de umidade esta diretamente relacionado com a estabilidade de um alimento.

Conforme os resultados obtidos para umidade, percebe-se que a amostra D(0) foi
aquela que apresentou maior teor de umidade, logo, é 0 que esta mais propicio a sofrer
degradacédo. CASTRO, et al. (2023) relata 4,2% de umidade, valor que se aproxima da
metade do obtido no procedimento, ou seja, a amostra utilizada neste trabalho € muito mais
propicia a sofrer degradacéo.

JA em relacdo as cinzas, houve um aumento crescente no decorrer dos dias,
evidenciando o aumento da quantidade de minerais presentes. A cinza pode ser definida
como a quantidade de minerais presentes em um alimento, ou residuo inorganico da
matéria uma vez que obtido apds a matéria organica ser exposta a altas temperaturas e
gueimar.

A maior parte das calorias presentes no leite humano séo os lipidios, maior fonte de
energia para os neonatos. Para os valores de lipidios encontrados, ndo foram registradas
diferencas significativas, sendo 25,17% (D0), 23,59% (D15) e 25,62% (D30), CASTRO, et
al. (2023) obteve 18,33% de lipidios totais, numero inferior a todos os dados adquiridos nos
trés dias.

Os resultados das andlises de proteinas, essenciais para 0S processos vitais e
desenvolvimento do organismo do recém-nascido, foram de 8,26% (DO0), 9,71% (D15) e
8,15% (D30), houve uma reducédo, porém, estatisticamente, ndo houve diferenca.

Ja os carboidratos também fornecem energia ao organismo e teve seus resultados
com maior variagao em todos os dias, no (D0) 56,92+2,57, no (D15) 57,35+2,89 e no (D30)
54,99+2,12, sendo todos valores proximos de 55,090+1,10 que s&o registrados por
CASTRO, et al. (2023). O valor energético encontrado como valor maximo foi 487,29+12,29
pertencente ao DO, porém, seu valor ndo esta tdo distante de 480,62+15,78 (D15) e
483,14+14,29 (D30).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos nas analises durante o periodo em questédo, mostraram, no geral,
gue nao houve diferenca significativa entre as amostras analisadas no dia 0, 15 e 30. Ou
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seja, houve pouca variagao entre as concentracdes de umidade, cinzas, proteinas, lipidios
e carboidratos.

Fato esse que pode ser decorrente do correto armazenamento e também ao
processo de liofilizagéo no qual o leite materno foi submetido, que junto de outros fatores
pode ter contribuido para que houvesse maior estabilidade nas amostras, evitando reacfes
guimicas indesejadas e mantendo sua composicdo nutricional. Além disso, os resultados
confirmaram caracteristicas especificas do leite maduro, com altos teores de carboidratos
e lipidios e menor concentracao de proteinas, caracteristico do colostro.
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