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ATIVIDADES LUDICAS PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO DE
ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo compreender o lidico em suas diferentes possibilidades para o
trabalho com criangas com Transtorno do Espectro Autista — TEA. Ao investigar as atividades lidicas como
estratégia de conhecimento no processo de formacgédo dos professores, busca-se nesse referencial teérico
diferentes perspectivas de trabalho, bem como possibilitar aos docentes estratégias para desenvolver sua
docéncia. Ao acessar essa area de estudo o docente podera buscar novos conhecimentos. A pesquisa tem
como objetivo aprofundar os conhecimentos da pesquisadora sobre o lidico e o processo de conhecimento
gue precisa ser melhor fundamentada nos cursos de formacdo. Metodologicamente, trata-se de um estudo
exploratério, de abordagem qualitativa e de natureza bibliografica. Serdo selecionados artigos de periédicos
nacionais e internacionais dos Ultimos 5 anos, disponiveis nas bases de dados Scielo, Google Académico e
Web of Science. A hipo6tese deste trabalho é que o Iudico é capaz de potencializar a aprendizagem tanto de
professores como das criangas.

PALAVRA-CHAVE: Aprendizagem; Brincadeiras; Transtorno do Espectro Autista — TEA.

1 INTRODUCAO

As atividades Ludicas para criangas com Transtorno Espectro Autista (TEA): Uma
revisao de literatura é a delimitacdo deste estudo, neste sentido é importante ressaltar como
essa discussao foi elaborada por pesquisadores nos ultimos cinco anos, assim o problema
desta pesquisa é: Como 0s jogos e brincadeiras ludicas podem auxiliar no desenvolvimento
das criangas com autismo?

A perspectiva tedrica dessa pesquisa encontra-se nos estudos histéricos na area da
educacao e psicologia, assim procura-se entender como 0s autores que produzem nessas
areas tratam a questdo das atividades ludicas para criancas com TEA. O intuito é
sistematizar artigos que revelem propostas de brinquedos, brincadeiras, jogos, entre outros
gue revelem o potencial das aprendizagens viabilizando os conhecimentos das criancas
com esse tipo de transtorno.

O ludico estimula através da fantasia, do divertimento ou da brincadeira. Trata-se de
um conceito bastante utilizado na educacéao, principalmente a partir da criagéo da ideia de
“‘jardim de infancia”, por Friedrich Froebel, que defendia o uso pedagdgico de jogos e
brinquedos, que deviam ser organizados e sutilmente dirigidos pelo professor. Mais tarde,
varios educadores, como Piaget e Montessori, alertaram para a importancia do ludico na
educacédo. Para Vigotsky (1998), o ludico influencia grandemente o desenvolvimento da
crianga, pois é através do jogo que a crianga aprende a agir, sua curiosidade € intensificada,
adquire iniciativa e autoconfianca, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento e da concentragao.

O autismo, atualmente, é classificado como um transtorno do desenvolvimento que
envolve graves dificuldades ao longo da vida nas habilidades sociais e comunicativas —
além daquelas atribuidas ao atraso global do desenvolvimento — e também
comportamentos e interesses limitados e repetitivos. As perturbacbes do espectro do
autismo envolvem limitacdes nas relagcfes sociais, na comunicacdo verbal e ndo verbal,
além de interesses e comportamentos restritos.
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Conforme afirma o VI Congresso Nacional de Educacdo Conedu, demonstra a
relevancia das brincadeiras lidicas para o desenvolvimento das criangas autistas; 0s jogos,
brinquedos e brincadeiras sdo atividades fundamentais da infancia, pois o brincar pode
favorecer a imaginacao, o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da criatividade
e da concentracdo, sendo fundamental que o professor organize 0s tempos e espacos,
ocupando o papel de mediador entre a crianga e o brincar. Por isso faz-se necessario essa
pesquisa que trata de mostrar a importancia do ludico no desenvolvimento do aluno autista
incluso na educacéo infantil. (CONEDU, 2019, p.1).

O tema escolhido é atual e fundamental na formacdo dos docentes assim seréo
aptos para lecionarem para os alunos autistas, visto que, conforme divulgado pelo Centro
de Controle de Prevencédo e Doencas - CDC, do governo dos EUA 1 em cada 36 criancas
de 8 anos sao autistas nos Estados Unidos; (Canal Autismo; 2023) e de acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que ha cerca de 2
milhdes de autistas no Brasil. (Radio Agéncia Nacional; 2022). Portanto faz-se necessario
gue os educadores estejam cada vez mais preparados para lecionar/mediar esses alunos.
E sabe-se que de forma lidica se torna mais prazeroso. Espera-se concluir que a ludicidade
se confirme crucial para o desenvolvimento dos que possuem Transtorno de Espectro
Autista (TEA).

2 MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa. De acordo com Souza et al.
(2010) é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto. Permite, também, a inclusdo de todos os estudos
encontrados sobre o0 assunto proporcionando uma maior abrangéncia de informacoes. As
discussdes serdo pautadas na compreensao e reflexdo sobre a contribuicdo do Ludico no
ensino e aprendizagem na educacéo infantil de criancas com TEA, no intuito de identificar
novas estratégias para viabilizar o trabalho docente nesta etapa da educacao basica.

Com esse intuito, portanto, serdo realizadas, com base em Souza et al. (2010) as seis fases
para a realizacdo da revisao integrativa.

Fase 1- Elaboracéo da pergunta norteadora.

Fase 2- Busca ou amostragem na literatura, em que para atingir aos objetivos propostos
sera feita busca em artigos cientificos publicados de 2019 até o momento. Os artigos serao
obtidos nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Pubmed, Google Scholar e Science Direct. Serdo utilizados os seguintes descritores: TEA
e Ludico; TEA e educagéo béasica; TEA e atividades ludicas; TEA e trabalho docente. Os
critérios de inclusdo para os estudos irdo basear-se em artigos que abordam aspectos do
processo do trabalho docente na educacao infantil, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, com texto completo disponivel.

Fase 3- Coleta de dados, em que ha a extragdo dos dados (definicdo dos sujeitos,
metodologia, tamanho da amostra, mensuragdo de variaveis, métodos de analise e
conceitos embasadores empregados) dos artigos selecionados.

Fase 4- Analise critica dos estudos incluidos, em que as evidéncias sdo classificadas
hierarquicamente de acordo com a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE).
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Fase 5- Discusséao de resultados, em que ha a comparacdo dos dados da interpretacéo e
sintese dos resultados.

Fase 6- Apresentacdo da revisdo integrativa, em que é permitido ao leitor avaliar
criticamente os resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta de dados est4 em processo, ainda ndo temos resultados parciais, em processo de
desenvolvimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ainda em processo de desenvolvimento.
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