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RESUMO

A educacao fisica desempenha um papel fundamental na promocéo da salude e bem-estar das mulheres
gestantes saudaveis. Durante a gravidez, o corpo passa por diversas mudancas fisicas, hormonais e
emocionais, e a pratica adequada de atividade fisica pode trazer diversos beneficios para a mée e para o
desenvolvimento saudavel do feto. A pesquisa em curso tem como objetivo conduzir um levantamento
bibliografico abrangente, focado na identificacdo e avaliacdo de estudos cientificos que demonstrem a
importancia da atividade fisica durante a gestacdo, com um destaque especial para gestantes que se
encontram em condicdes de saude adequadas. Para atender ao que se propde, esta sendo realizada uma
revisdo bibliografica nas bases de dados Scielo e Google Académico, selecionando artigos publicados nos
ultimos dez anos, com vistas a analisar qualitativamente os artigos cientificos relacionados ao impacto da
atividade fisica durante a gravidez. Espera-se que os resultados possam contribuir com o conhecimento sobre
os beneficios concretos da pratica de atividade fisica durante a gestacdo. Além disso, a andlise buscara
apresentar as recomendagdes oficiais e cientificas existentes para orientar as gestantes na préatica segura de
atividades fisicas durante esse periodo especial. Uma parte fundamental da pesquisa é a identificacdo das
possiveis barreiras que impedem a pratica de atividade fisica por gestantes saudéaveis, levando em
consideracéo fatores como a percepc¢do de riscos bem como o contexto cultural. A pesquisa também almeja
fornecer pontos relevantes sobre as contribuicdes da atividade fisica para a satde da mée e do bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Beneficios e Barreiras; Condicionamento Fisico; Gravidez; Salde.
1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas houve uma mudanca significativa no entendimento sobre o
periodo gestacional em todos os aspectos, mas principalmente, em relacdo a préatica de
atividades fisicas pelas gestantes. Em algumas culturas, atividades fisicas durante a
gravidez eram desaconselhadas, mas a partir do Século XX, com a estruturacdo e
implementacéo de programas de acompanhamento pré-natal, essa visdo foi questionada e
crencas e valores que antes impossibilitavam a realizagdo de atividade fisica durante a
gravidez foram reformuladas (NOVA, 2019).

Com o0 avango da ciéncia ocorrido no ultimo século, em especial apés a
disseminacdo das tecnologias, foi possivel compreender que os beneficios da pratica
regular de atividade fisica ou exercicios durante a gestacdo superam 0s riscos associados
ao sedentarismo, podendo desempenhar um papel importante no controle de peso, na
diminuicdo de quadros de diabetes, dores no corpo e outras doencas que podem surgir
durante a gravidez (RIEBE et al., 2018).

Com base nas evidéncias compiladas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
€ amplamente sustentado que a pratica regular de atividade fisica exerce uma influéncia
significativa na reducdo de complicacbes de saude, tendo um impacto marcante na
melhoria da qualidade de vida durante o periodo gestacional. Pesquisas demonstraram
uma série de vantagens associadas tanto a gestante quanto ao feto em desenvolvimento,
decorrentes da atividade fisica praticada com regularidade. Em tempos passados, as
mulheres gravidas eram frequentemente aconselhadas a evitar atividades fisicas por se
considerar algo extenuantes, sendo recomendadas um repouso praticamente absoluto.
Entretanto, desde 2002, a pratica regular de exercicios durante a gravidez foi validada como
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segura e eficaz, sendo agora enfaticamente incentivada e recomendada para gestantes
saudaveis (CLAPP llI, et al., 2000). Associada & uma alimentacdo adequada, a atividade
fisica desempenha um papel crucial na prevencao de diversas enfermidades, tais como a
pré-eclampsia. Além disso, tais praticas auxiliam no controle do ganho de peso ao longo da
gravidez, minimizando os fatores de risco por meio do engajamento em exercicios
regulares, que por sua vez podem contribuir para a criacdo de condigbes metabdlicas
seguras ao desenvolvimento gestacional. (PONIEDZIALEK-CZAJKOWSKA, E.;
MIERZYNSKI, R.; LESZCZYNSKA-GORZELAK, B., 2023).

No entanto, apesar do crescente interesse no que concerne a saude e bem-estar de
mulheres gravidas e seus bebés, ainda persiste a falta de frequéncia regular a pratica de
atividade fisica por parte de muitas gestantes, bem como a caréncia de acesso a
informacdes relevantes sobre os potenciais beneficios inerentes a essa préatica. Diante
disso, torna-se relevante compreender a importancia da atividade fisica para gestantes
saudaveis e identificar possiveis barreiras que impedem sua pratica, entender os reais
motivos dessa ndo adesdo aos exercicios que beneficiam o processo gestacional.

Por conseguinte, a problematica central que orienta este estudo reside na avaliagao
da importancia intrinseca da atividade fisica no ambito da gestacdo de mulheres saudaveis.
Esse escopo sera alcancado por meio de uma revisédo da literatura cientifica pertinente ao
tema, a fim de sedimentar uma base sélida de conhecimento. Além disso, almeja-se realizar
um levantamento e uma analise quantitativa sobre a prética de atividade fisica na sociedade
brasileira.

Este estudo tem como objetivo primordial incentivar a disseminacdo da
conscientizacdo sobre a conversdo das atividades fisicas durante o periodo gestacional,
mesmo entre aquelas mulheres gravidas que ostentam um estado de saude favoravel.
Assim, a pergunta norteadora da pesquisa é “Qual é a importancia da atividade fisica
durante a gestacdo de mulheres saudaveis e quais sdo as barreiras que impedem sua
pratica na sociedade brasileira?” Desta forma, estabelece-se como objetivo geral da
pesquisa o de empreender um levantamento bibliografico em que o estudo buscara
identificar, analisar e avaliar a importancia da atividade fisica no contexto da gestacéo de
mulheres saudaveis, buscando contribuir para a compreensdo do entendimento acerca
dessa tematica crucial.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia de pesquisa deste projeto sera baseada em uma revisao de literatura
sistematica nas bases de dados Scielo e Google Académico, com o objetivo de fazer um
levantamento bibliografico para identificar e avaliar, a partir de estudos cientificos, a
importancia da atividade fisica na gestacdo de mulheres saudaveis

Assim, configura-se como uma pesquisa com objetivos exploratérios por buscar
entender que esse tipo de estudo tem por objetivo identificar e esclarecer conceitos e ideias,
tendo em vista a formulacdo de problemas precisos e possibilidades de para estudos
posteriores (GIL, 2010).

A selecdo dos artigos seré realizada com uso de protocolo de pesquisa que ainda
estad em processo de definicdo. ApoOs esta fase inicial decorrera a fase de buscas e selecao
dos artigos aderentes e relevantes ao estudo que se propdoe.

Os artigos selecionados serédo analisados qualitativamente, com uma descricdo
detalhada dos principais achados encontrados. A sintese desses resultados sera
organizada considerando dois pontos de maior relevancia para o estudo: i) os beneficios
da atividade fisica durante a gravidez; ii) barreiras encontradas pelas gestantes saudaveis
em realizar atividades fisicas. Essa abordagem permitira uma compreensao aprofundada
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do tema em estudo e uma analise critica dos resultados encontrados na literatura cientifica
atual e atender ao objetivo definido.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente momento a pesquisa estd em fase de definicdo do protocolo de
pesquisa mais adequado para o levantamento a ser feito. Entretanto, algumas buscas
exploratérias ja foram realizadas com o intuito de validar as palavras-chave e fortalecer a
lacuna de pesquisa inicialmente identificada.

Assim, de forma preliminar, tem-se 0s seguintes resultados, como € possivel
observar no quadro 1, que demonstra a busca realizada na base de dados Google
Académico os resultados iniciais foram:

Quadro 1: Base de dados Google Académico

Palavras chave Quantidade de artigos
Atividade fisica e Gestacdo saudavel 15.600
Atividade fisica e Barreiras 15.200
Gestacdo saudavel e barreiras 15.900
Atividade fisica e gestacdo saudavel e barreiras 15.700

Fonte: as autoras

A mesma busca foi realizada na base de dados Scielo, os resultados iniciais estao
indicados no quadro 2

Quadro 2: Base de dados Scielo

Palavras chave Quantidade de artigos
Atividade fisica e Gestacdo saudavel 0
Atividade fisica e Barreiras 12
Gestacao saudavel e barreiras 0
Atividade fisica e gestacdo saudavel e barreiras 0

Fonte: as autoras

Os filtros utilizados para ambas as buscas foram:

a) Palavras-chave atividade fisica, gestacdo saudavel e barreiras para atividade
fisica.

b) Recorte temporal: 10 anos

c) ldioma: portugués

Os préximos passos da pesquisa contardo com as seguintes fases:

a) definicdo do protocolo de pesquisa para o levantamento das bibliografias que dara
respaldo ao referencial tedrico e as analises diante do objetivo da pesquisa;

b) aplicacéo do protocolo de pesquisa;

c) mapeamento dos artigos nas bases de dados Google Académico e Scielo;

d) selecdo dos artigos aderentes e relevantes para a pesquisa a partir de critérios
previamente definidos;

e) selecdo de catalogacao das informacgfes aderentes ao objetivo da pesquisa;

f) andlises das informacdes selecionadas e redacdo do artigo atendendo ao objetivo
proposto e respondendo a pergunta de pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa encontra-se em fase inicial, explorando e identificando
elementos cruciais para fortalecer a lacuna de pesquisa e validar os objetivos propostos.
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Desta forma, os resultados aqui apresentados seréao validados no momento de execucao
do protocolo de pesquisa, em especial, na fase das buscas nas bases de dados.

Os resultados preliminares sugerem uma tendéncia interessante quanto a mudanca
de cultura da pratica de atividade fisica no periodo da gravidez, em especial por mulheres
saudaveis. Porém, ainda sdo necessarias pesquisas e analises mais aprofundadas para se
compreender plenamente a natureza dessa concepc¢do de atividade fisica nesse periodo
tdo particular na vida de uma mulher. E € na revisdo de literatura e nas analises qualitativas
gue se pretende compreender e dar as respostas as indagacoes iniciais.

A medida que os proximos passos serdo delineados e executados, espera-se que
esta pesquisa contribua significativamente para os campos de estudo em questao e inspire
pesquisas futuras nas areas da saude da mulher e da prética esportiva.
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