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RESUMO

As habilidades sociais, dentro do entendimento da Andlise do Comportamento, se configuram como um
comportamento que € aprendido ao longo do condicionamento operante da vida de cada individuo, séo formas
de interacfes saudaveis e assertivas que servem como meio de comunicacdo entre sujeitos que vivem em
um mesmo ambiente, podendo auxiliar na comunicac¢éo como forma de expor 0 que € aceitavel ou ndo a cada
individuo. Entretanto, as formas de comunicacdo e interagbes mudam ao longo do nivel de evolucdo
filogenético de cada organismo, portanto, as interagdes assertivas atuais nao sdo as mesmas que aconteciam
h& anos atras uma vez que houve uma adaptac@o ao meio social sociogénico. A partir disso percebe-se a
importancia desse estudo, o qual se configura com carater bibliografico, quantitativo e historiométrico voltado
as habilidades sociais, buscando entender quais ja foram as pesquisas realizadas a respeito do tema dentro
dos programas strictu sensu brasileiro até o momento. O presente ndo demanda cadastro na Plataforma
Brasil, analisando somente pesquisas em habilidades sociais nos programas strictu sensu brasileiros
realizadas até hodiernamente a fim de entender quais foram os estudos realizados dentro desse tema até
atualmente, buscando ampliar o entendimento e a quantidade de estudos sobre o tema que foram
desenvolvidos. O objetivo da pesquisa consiste em mapear as pesquisas sobre Habilidades Sociais nos
programas de pos-graduacao brasileiros. E esperado que a pesquisa transpareca os trabalhos brasileiros ja
realizados nos programas de pés-graduacao; possibilite continuidade e discussdes sobre o tema proposto;
renda outras publicacfes nessa &rea tao pouca explorada.

PALAVRAS-CHAVE: Analise do Comportamento; Habilidades Socias; Relagfes Interpessoais.
1 INTRODUCAO

Ha pelo menos trés momentos importantes para a efetivacdo do seguinte
projeto.Primeiramente, a falta de Habilidade Social passa despercebida uma vez que
muitos a classificam como uma simples timidez, nervosismo ou estresses, mas que pode
acarretar em outros transtornos mentais, tais como uma Fobia Social, Depresséo Maior,
Ansiedade e Agorafobia (Pinto & amp; Barham, 2014). Portanto, a pesquisa visa um melhor
entendimento, por meio da busca em plataformas brasileiras, demarcar
historiometricamente os principios dos estudos em Habilidades Sociais a fim de uma
discussdo e entendimento a respeito do tema. Segundo, do ponto de vista regional, ha
instituicbes publicas e privadas que podem ser parceiras e/ou beneficiadas, como
exemplos, a Unipar, que apresenta Programa de Pds-Graducdo Latu Sensu em area
analoga, bem como docentes com publicagbes na area (NAZAR, PERING, GIROTTO E
KUCMANSKI, 2020; DA SILVA, 2019; DA SILVA, 2020). Terceiro, do ponto de vista das
vantagens sociais e da Extensdo Universitaria, as pesquisas e ofertas de servicos vém
mostrando inumeros beneficios nas areas de drogadic¢éo, por exemplo (AGUIAR, MELO E
ANDRETTA, 2019; AGUIAR, MELO E ANDRETTA, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo proposto sera uma pesquisa tedrica de carater bibliografico e bibliométrico
gue ndo demanda cadastro na Plataforma Brasil. O objetivo geral € mapear as pesquisas
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sobre Habilidades Sociais nos programas de pds-graduacao brasileiros. Esta se da em uma
etapa historiométrica, na qual terd o objetivo especifico de analisar a evolucado das
pesquisas da area. A coleta de dados ocorrera em ambiente virtual por meio da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD). No filtro de busca serao utilizadas as
palavras-chave “habilidades sociais” AND “saude” em qualquer data, nenhum outro filtro
sera utilizado. Como critério de inclusdo e exclusdo, compordo como objeto de analise
apenas: (a) trabalhos na 4rea da Saude realizados no Brasil, os demais itens serdo
excluidos, isto é, trabalhos sobre Habilidades Sociais em outras areas, como
organizacional, escolar e teérica ndo serdo inclusos nos resultados; e (b) trabalhos dentro
do arcabouco tedrico comportamental, seja analitico ou cognitivo. Caso haja artigos iguais
nas varias bases de dados apenas um sera contabilizado. Como um primeiro crivo, 0s
titulos e resumos dos trabalhos encontrados seréo lidos na integra e aqueles que nao se
encaixarem nos critérios de inclusdo serdo excluidos. Caso haja alguma davida para a
inclusdo ou exclusdo apenas pela leitura do titulo e resumo seréo lidos a introducéo e o
método para a decisdo. A organizacdo dos resultados sera feita por instrumentos de
sistematizacao bibliografica, tais como VOSviewer®, StArt®, EndNote® ou Bibliometrix®.
O tratamento estatistico sera realizado por meio de instrumentos de andlise estatistica,
como 0 SPSS®. Resumos das etapas e objeto de analise estatistico. Os campos de analise
serdo: ano de publicacdo, tema, nivel de pés-graduacéo, instituicdo, departamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa que vem sendo realizada tem carater quantitativo, portanto, espera-se
gue ao final, encontre-se o total de pesquisas historiogréficas realizadas até o momento
dentro dos Strictu Sensu Brasileiros. Por enquanto foram encontrados 650 resultados
dentro do Strictu Sensu BDTD, uma vez que foi aplicado o filtro de busca “Habilidades
Sociais”, destes resultados, ha artigos publicados em outras categorias além da area de
conhecimento da Psicologia, ha também artigos publicados em areas de Medicina,
Odontologia e Nutricdo, por exemplo, entretanto, todas ligadas a area de Habilidades
Sociais e Anédlise Comportamental.

Destes 650 resultados, percebe-se que ha uma quantidade repetidas de artigos e
gue ha artigos que nado estdo de acordo com o campo de estudos proposto, portanto,
buscando apenas a estudos relacionados com Habilidades Sociais e Andlise do
Comportamento, foram encontrados 450 estudos dentro da BDTD, estando estes de acordo
com a analise historiométrica proposta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o presente projeto contribua com a amplificacdo de pesquisas na area
de “Habilidades Sociais”, um assunto pouco estudado dentro do meio académico bem como
demonstrar a relevancia das plataformas brasileiras como coleta de dados para estudos na
area.

Visa-se uma contribuicdo com a comunidade cientifica através da expansdo do
projeto como forma coadjuvante para o0 entendimento acerca do assunto, e,
consequentemente um auxilio na profissao designada para a area de saude.

Sem dispensar sua importancia, fazer dessa pesquisa um engrandecimento pessoal,
favorecendo em uma futura pesquisa de mestrado, e também, disponibilizar o referente
estudos para futuras pesquisas nas bibliotecas dos polos da Unicesumar e campos da
Unioeste.

REFERENCIAS

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @ UniCesumar



IS8N

24 a 26 de outubro de 2023 999-99.999-9999-9

AGUIAR, K. G. M.; MELLO, L. T. N. D.; ANDRETTA, I. Usuarios de crack nordestinos:
habilidades sociais, habilidades de enfrentamento e suporte social. Psicologia em
Pesquisa, 13, p. 81-106, 2019.

NAZAR, T. C. G.; DA SILVA, G. B.; ZANATTO, A. J. P.; TARTARI, M. et al. Habilidades
sociais em estudantes universitarios da area da saude. Revista de Educacéo da
UNIPAR, 20, p. 211-228, 2020.

Soares, A. B., & amp; Del Prette, Z. A. P. (2015). Habilidades sociais e adaptacao a
universidade: Convergéncias e divergéncias dos construtos. Anélise Psicoldgica. Rio de
Janeiro, 2015.

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @ UniCesumar



