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RESUMO

A ageusia, tem sido relatada na COVID-19, no entanto, se observa importancia de estudos entre ageusia,
aptidao cardiorrespiratoria e fadiga em pessoas apds a COVID-19, uma vez que a aptiddo cardiorrespiratoria
pode ser usada para identificar agueles individuos com risco mais significativo de doenga grave por COVID-
19 e a fadiga pode ser relacionada a COVID longa. Em vista disso, o objetivo deste estudo foi analisar aptidao
cardiorrespiratoria e fadiga com ageusia em pessoas apés a COVID-19. Trata-se de um estudo transversal
com pacientes encaminhados pelo hospital apds a alta médica. Um questionario padronizado foi aplicado
presencialmente contendo dados referentes a idade, sexo, necessidade de internacao, fadiga e ageusia. Para
avaliar a aptidao cardiorrespiratoria, utilizou-se a avaliag@o clinica e o Teste de Bruce. Estatistica nao-
paramétrica foi utilizada para analisar os dados. Os testes de Mann Whitney e Kruskal-Wallis foram utilizados
para comparac¢do dos grupos. Considerou-se significante um p<0,05. Foram analisadas as respostas de 201
participantes com média de idade de 44,7 + 12,7 anos, 52,2% (n = 105) eram do sexo masculino, 67,7% foram
internados (n = 136), 60,2% (n = 121) relataram ageusia e 55,7%. Os valores de VO2pico entre 0s grupos
sem ageusia e com aageusia foram semelhantes, sem diferencas (p>0,05), mas ambos o0s grupos
apresentaram valores de VO2pico muito ruins. O qui-quadrado mostrou associa¢éo com fadiga (p < 0,05).
Houve diferenca estatisticamente significativa entre ageusia e fadiga nessa populagdo em pessoas apds a
COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao cardiorrespiratéria; Covid-19; Fadiga; Paladar.
1 INTRODUCAO

Em 2019 o mundo inteiro presenciou a pandemia do SARS-CoV-2, causador da
COVID-19, que se espalhou rapidamente por todos os continentes, contaminando inimeras
pessoas, com grande impacto epidemioldgico que refletiu tanto na mortalidade, como na
morbidade, a qual inclui sintomas secundarios ao processo viral inicial (COSTA et al., 2020).
Acredita-se a partir deste pressuposto, que ha necessidade de pesquisas de prevaléncia
com a populacdo afetada, além de seus fatores de associacao, referindo-se aos mais
diversos sintomas decorrentes da infeccdo da COVID-19, para que haja construcdo do
conhecimento a respeito dos sintomas secundarios a doenca e da sua permanéncia nas
pessoas sobreviventes da infeccdo aguda, das suas formas mais brandas até as mais
severas. (COSTA et al., 2020; COSTA et al., 2020; ALLIS et al., 2012).

Embora as manifestacdes clinicas iniciais da COVID-19 incluam febre, tosse seca,
fadiga, producdo de escarro, falta de ar, dor de garganta e dor de cabeca, estudos
demonstram que alteracbes do olfato e paladar também sdo bem prevalentes e podem
permanecer por algum tempo apos a recuperacdo da fase aguda, sendo estimada em 3-
20% dessa populacao ((IZQUIERDO-DOMINGUIZ et al, 2021; BOESVELDT et al. 2017).
No entanto tais altera¢cdes podem também ocorrer com a idade avancada e podem resultar
de doencas bucais ou nasossinusais crbnicas, traumatismo craniano grave e infeccoes
respiratOrias superiores ou doencas neurodegenerativas (IZQUIERDO-DOMINGUIZ et al,
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2021; BOESVELDT et al. 2017; RATHEE et al, 2022).

Sugere-se que a aptidao cardiorrespiratéria pode ser usada para identificar aqueles
individuos com risco mais significativo de doenca grave por COVID-19, uma vez que ela
se constitui em uma das variaveis significativas para monitorar a saude e o padrdo ouro
utilizado tem sido o consumo maximo ou pico de oxigénio (ou VO2 pico), por meio da
analise direta das trocas gasosas, pois equivale a capacidade maxima de transporte e uso
de oxigénio durante o exercicio fisico de alta intensidade (SCHWENDINGER,F;
POCECCO,2020; MARCHIORI et al, 2023).

Uma proporcdo significativa de pessoas apresenta fadiga persistente e/ou
comprometimento cognitivo apoés a resolugdo da COVID-19 aguda, sendo que a frequéncia
e a hatureza debilitante destes sintomas fornecem o impeto para caracterizar 0os substratos
neurobioldgicos subjacentes e como tratar melhor esses fendmenos. (CEBAN et al, 2022).

Pesquisa recente indicou que ageusia/disgeusia e xerostomia/boca seca Ssao
relatados por 1-45% dos sobreviventes de COVID-19 em acompanhamentos de 21-365
dias e por 2-40% dos sobreviventes de COVID-19 em acompanhamentos de 28-230 dias,
respectivamente. A prevaléncia de sequelas gustativas depende em parte da diferenca de
etnia, sexo, idade e gravidade da doenca dos individuos. As sequelas gustativas e de
secrecdo salivar concomitantes estdo patogenicamente relacionadas a um ou ambos 0s
seguintes: expressao de receptores relevantes de entrada celular SARS-CoV-2 em papilas
gustativas e glandulas salivares e deficiéncia de zinco induzida por infecgdo por SARS-
CoV-2 que é essencial para manter a normalidade da percepcao do paladar e da secrecéo
salivar, concluindo que dadas as sequelas bucais de longo prazo, a alta hospitalar ndo € o
fim da doenca, portanto, atencdo cuidadosa deve ser dada continuamente as condicdes
bucais dos pacientes p6s-COVID-19 (TSUCHIYA, 2023).

Neste contexto, uma vez que o conhecimento a respeito da COVID-19 e de seus
efeitos a longo prazo ainda se encontra em construcdo, alta transmissibilidade, sem
tratamento consensual disponivel para todos, a identificacdo de pacientes com maior risco
de evoluir para a forma critica e a verificacao de seus sintomas a longo prazo da doenca é
fundamental (SANTOS et al., 2022). Sendo assim é de grande relevancia que se verifique
se a presenca de ageusia iniciada durante a infeccéo da COVID-19 contribui como fator de
bom progndstico e se esta relacionada a evolugédo desse quadro clinico.

Partindo desse pressuposto, objetivo do presente estudo é verificar aptidao
cardiorrespiratdria e fadiga com ageusia em pessoas apés a COVID-19 em uma populacao
de pessoas recuperadas da infeccdo pelo SARS-CoV-2 uma vez que a aptidao
cardiorrespiratdria pode ser usada para identificar aqueles individuos com risco mais
significativo de doenca grave por COVID-19 e a fadiga pode ser relacionada a COVID longa.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, que se constituiu em parte
integrante de uma pesquisa mais ampla que fez parte do Edital do Programa de Pesquisa
do Sistema Unico de Satude (PPSUS) da Fundacio Araucéaria do Estado do Parana. O
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNICESUMAR aprovou o projeto
sob o numero: (CAAE: 39056920.0.0000.5539). Todos os participantes da pesquisa foram
informados sobre os objetivos e procedimentos a serem realizados e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2021, por
avaliadores treinados, da equipe multiprofissional do Laboratorio Interdisciplinar de
Intervengdo em Promocgé&o da Saude (LIIPS) da instituicdo, com orientacédo de profissionais
de medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo e educacéao fisica. Os pacientes foram
recrutados via encaminhamento da instituicdo hospitalar municipal, apds a alta médica.
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Para este estudo, os critérios de inclusdo foram: ter entre 19 e 65 anos de idade; ter
diagndstico positivo para a COVID-19, via teste molecular qualitativo (RT-PCR), mediante
apresentacao do resultado do teste e/ou alta hospitalar apds internagcéo por COVID-19; ter
contraido COVID-19 entre 1° de margo e 1° de julho de 2021, ter recebido a primeira dose
da vacina para a COVID-19 e ter recebido liberacdo médica participacdo no projeto.
Conforme os critérios de exclusdo definidos, ndo foram aceitos portadores de doencas
neuroldgicas debilitantes; pessoas com dificuldade de locomocao e ndo concordancia em
assinar o TCLE.

Foi realizada a avaliacao clinica e aplicacdo de um questionario padronizado com 90
questbes abertas e fechadas, incluindo dados sobre histérico médico, doencas
preexistentes, dados referentes a necessidade de hospitalizacéo, além de questdes sobre
a presenca de sintomas como fadiga e ageusia durante e/ou apés a COVID-19, além do
tempo de permanéncia destes sintomas apos a alta hospitalar. Para verificacdo da aptidao
cardiorrespiratéria foi realizado o Teste de Bruce, por meio de um analisador de gases
metabdlicos (VO2000®). A andlise direta das trocas gasosas durante o Teste de Bruce foi
realizada com o analisador metabdlico de gases VO2000 (Medgraphics®, Saint Paul, EUA),
utilizando o VO2pico dos participantes como variavel de analise. (MARCHIORI et al 2023).

O software SPSS verséao 20 para Windows foi usado para analisar os dados. O teste
de Mann-Whitney foi utilizado para comparar 0s grupos com e sem ageusia e os valores do
VO2pico. O teste Qui-quadrado foi utilizado para verificar a associacdo entre as variaveis
categoricas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisadas as respostas de 201 participantes com média de idade de 44,7 +
12,7 anos. Os tempos de internacdo minimo e maximo para os que relataram ageusia (n =
121) foram de 0 e 30 dias, respetivamente, em enfermaria, e 0 a 82 dias em UTI. Os valores
de VO2pico entre 0s grupos sem ageusia e com ageusia foram semelhantes, sem
diferencas (p>0,05), mas ambos o0s grupos apresentaram valores de VO2pico muito ruins.
O qui-quadrado mostrou associacdo com fadiga (p < 0,05). Houve também diferenca
estatisticamente significativa entre queixa de fadiga e aptiddo cardiorrespiratéria a
pequenos esforcos nessa populacdo, sugerindo que esses aspectos devem ser
considerados na avaliacao de pessoas apos a COVID-19.

A Frequéncia absoluta e relativa das variaveis categéricas é apresentada a seguir
(Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa das variaveis categoricas e continuas (n = 201).

VARIAVEIS CATEGORICAS n %
SEXO

Masculino 105 52,2
Feminino 96 47,8
INTERNACAO
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VARIAVEIS CATEGORICAS n %

Né&o 65 32,3
Sim 136 67,7
FADIGA

a grandes médios e pequenos 177 88,0
esforcos

Sem fadiga 24 11,9
AGEUSIA

Néo 80 39,8
Sim 121 60,2

Considerando os aspetos elencados, acredita-se que os resultados do presente
estudo possam auxiliar os profissionais de salude tanto no prognostico de viroses como a
COVID-19 como na abordagem da ageusia a longo prazo, uma vez que neste estudo que
teve analisar aptidao cardiorrespiratoria e fadiga com ageusia em pessoas ap6s a COVID-
19 verificou-se associacdo da ageusia com fadiga e também da queixa de fadiga com
aptidao cardiorrespiratoria, além de terem sido verificados grande frequéncia de fadiga e
ageusia, com valores de VO2pico muito ruins em toda populacdo de estudo.

Em trabalho com objetivo de analisar o tipo e tempo de hospitalizacdo em pessoas
gue relataram anosmia e ageusia apés a COVID-19, foi verificado que houve diferenca em
relacdo aos dias de permanéncia em Unidade de terapia intensiva (UTI) para o grupo
Ageusia (p = 0,004), sendo que estes apresentaram menor tempo de internagdo. Quanto
aos que relataram anosmia, houve diferenca e menor tempo de internacao para ambos,
enfermaria (p = 0,001) e UTI (p = 0,004). Os dados categéricos demonstraram associacao
entre anosmia e internacao (sim e nao) (p = 0,018; phi = -0,167), sendo que, entre 0s que
nao foram internados, 67% (n = 44) relataram anosmia. (MARCHIORI et al, 2022),
demonstrando assim a relacdo entre ageusia com a gravidade da doenca, uma vez que
aqueles que relataram anosmia e ageusia apresentaram menor tempo de internacgao,
guando necessario. Ou seja, a ageusia foi mais presente e relevante, naqueles
participantes com menor gravidade da doenca.

Outro achado interessante a respeito do trabalho efetuado, foi que de acordo com
os dados apresentados, verificou-se uma grande porcentagem de participantes
recuperados da COVID-19, que relataram ageusia (60,2%). Tais achados sao semelhantes
ao estudo realizado nos Emirados Arabes com 500 pacientes com COVID-19 (leve a grave)
gue verificou que um total de 26,4% eram assintomaticos e 21,4% foram classificados como
com sintomas menos graves. Propor¢cbes quase iguais da populacdo estudada
experimentaram reducdes extremas no paladar (43%) (AL-RAWI et al, 2022). Diminui¢des
estatisticamente significantes nos sentidos do olfato e paladar foram observadas entre os
individuos mais jovens. A magnitude da reducdo em ambas a altera¢des dos sentidos
aumentou acentuadamente do grupo assintomatico para o grupo paucissintomatico e para
0 grupo sintomatico. Assim, 0s autores concluem que a anosmia ou ageusia subita
precisam ser reconhecidas para deteccdo precoce da infeccdo por COVID-19 para
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identificar portadores ocultos, favorecendo uma estratégia de isolamento precoce com
intuito de restringir a propagagéo da doenca. (AL-RAWI et al, 2022).

Assim sendo, é de suma importancia que a ciéncia avance a respeito de todos os
tipos de disturbios olfatério-gustativos, tanto como a respeito de seus fatores associados,
tanto no que se refere aos aspectos fisiopatoldgicos e imunidade de cada paciente, como
aos relacionados a evolucao do quadro clinico, tanto durante a fase aguda da COVID-19,
como naqueles que vem apresentando a forma longa da doenca. Neste sentido, o
entendimento sobre a ageusia, seus fatores etiolégicos e consequéncias sdo de suma
importancia, pois podem nortear atitudes preventivas e terapias eficazes no combate aos
efeitos do SARS-CoV-2 no organismo humano, incluindo suporte nutricional, reabilitacao
fisica e cardiopulmonar precoce, suporte psicolégico e treinamento cognitivo (MARCHIORI
et al, 2022).

Uma vez que nao houve associacao entre ageusia e VO2pico, provavelmente porque
ambos os grupos tiveram VO2pico muito ruins, no entanto aqueles com fadiga pequenos
esforcos apresentaram menos anosmia, sugerem-se estudos com populacdes maiores e
com diversidade na gravidade da doenca para que possamos chegar a uma real conclusao
sobre o0 assunto.

Tais dados servirdo de base para estudos sobre gravidade e progndstico em
pessoas com a COVID longa. Ou seja, por muitas vezes a fadiga e a ageusia estarem
presentes concomitantemente nas pessoas com a COVID-19 e permanecerem apoés a sua
infeccdo, por periodos variaveis, 0os seus respectivos atributos em relacdo a gravidade
ainda néo estéo claros.

Assim, o diagnostico para a COVID-19 longa a partir de apenas um desses
fenbmenos torna-se mais dificil. Deve-se entdo verificar em a associacdo com todos 0s
sintomas e alteracfes presentes nos pacientes apos a COVID-19 para que se possa chegar
ao panorama geral da COVID longa, com suas caracteristicas especificas e seus efeitos a
longo prazo na saude fisica, no bem-estar mental e na qualidade de vida de cada individuo
afetado.

E preciso também, que sejam inseridos na pratica clinica dos profissionais de salde,
principios e estratégias de cuidados para manutencéo da saude que deverao ser dirigidas
particularmente a cada paciente, com cada alteracdo e queixa especifica e com cada
conjunto de alteracdes e queixas, visando maior qualidade de vida provenientes da COVID-
19.

3 COSIDERACOES FINAIS

Houve diferenca estatisticamente significativa entre ageusia e fadiga nessa
populacdo em pessoas apds a COVID-19. Os valores de VO2pico entre 0s grupos sem
ageusia e com ageusia foram semelhantes, sem diferencas, mas ambos 0s grupos
apresentaram valores de VO2pico muito ruins.

Espera-se que os dados obtidos com este estudo possam contribuir com estratégias
de saude, bem como o incentivo ao acompanhamento da saude peridédico de pessoas que
tiveram COVID-19 no que se refere a altera¢des e sintomas persistentes. Medidas de saude
gue compensem danos ocasionados pela COVID-19 também podem auxiliar no controle da
das alteragfes e sintomas da COVID-longa e na diminuigdo do impacto psicossocial desta
gama de alteracfes e sintomas nesta populacao.
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