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RESUMO

As vitaminas sdo micronutrientes que possuem papel bioativo e desempenham varias atividades metabdlicas
importantes no organismo humano. Avaliou-se as caracteristicas do comportamento alimentar e 0 consumo
de vitamina D em pacientes pds COVID-19 e verificou-se o impacto para o metabolismo e a relacdo com a
severidade da infec¢d@o. Foi um estudo observacional do tipo exploratério-descritivo. Os individuos incluidos
foram de ambos os sexos com idade entre 18 e 60 anos diagnosticados com COVID-19, ja recuperados,
totalizando 127 participantes. Foram convidados a participar do estudo por meio de divulgacdo em midias
sociais, sendo coletados dados por inquérito via Google Forms, assinando o TCLE e respondendo
informacgdes sobre antropometria, frequéncia alimentar, dados sociodemogréficos e sobre a COVID-19. Os
dados coletados foram analisados através de Qui-quadrado, considerados significativos a um nivel de
significancia maximo de 5% (p<0,05). A média de idade dos participantes foi de 39 anos (dp=+11,5), do IMC

de 30,5 Kg/m2 (dp=%6,17) e renda familiar de 4 a 10 salarios minimos foi a mais frequente, 50 participantes
(41%); e de todos os participantes 90 (78,3%) utilizam, en média, 1 suplemento diariamente. O maior
consumo médio de alimento relatado pelos participantes foi de leite, sendo o maior contribuidor da vitamina
D consumida neste grupo. Observa-se que a propor¢do de consumo dos diferentes alimentos néo diferiu
significativamente entre as variaveis estudadas, com destaque apenas para a faixa etaria, género, renda
familiar e o IMC. Estudos e orientagdo adequada séo necessarios para a suplementagéo segura e eficaz de
vitamina D.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Deficiéncia de Vitamina D; Inquéritos Nutricionais.

1 INTRODUCAO

As vitaminas sao micronutrientes que possuem papel bioativo e desempenham
varias atividades metabdlicas importantes no organismo humano em geral (FERREIRA et
al, 2017). Na ultima década a vitamina D vem ganhando importancia em pesquisas na
populacdo em geral (FERREIRA et al, 2017). Essa vitamina foi descoberta no inicio do
século XX, a vitamina D recebeu esse nhome por suceder as vitaminas A, B e C (FERREIRA
et al, 2017). Suas propriedades antirraquiticas desencadearam uma série de estudos que
evidenciaram sua acédo sobre o metabolismo do célcio e fésforo, que juntamente com o
paratormoénio (PTH) e a calcitonina, mantém a mineralizacdo e a formagao 6ssea normais.
Nos ultimos anos, dados epidemiolégicos vém propondo uma associagdo entre a
hipovitaminose D e risco elevado para diversas moléstias, dentre elas, doencas
cardiovasculares, diabete mellitus, esclerose multipla e alguns tumores malignos. Com 0s
valores de referéncia atualmente vigentes, estima-se que mais de um bilhdo da populacéo
mundial apresenta deficiéncia de vitamina D (FERREIRA et al, 2017). Dentre todos 0s
riscos da hipovitaminose D o raquitismo € o mais comum em pacientes da pediatria e a
deficiéncia da absorcdo do calcio é um fator agravante em diferentes pacientes
(GONZALEZ et al, 2019). Nos ultimos anos tem sido crescente o numero de estudos que
demonstram o papel da vitamina D em processos infecciosos (Figura 1). Estudos
epidemioloégicos mostram que a deficiéncia de vitamina D esta associada com um aumento
na suscetibilidade a varias infecgées (CETINKAYA et al, 2015), especialmente doengas do
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trato respiratorio tais como tuberculose (TB) (ZITTERMANN et al, 2016) e pneumonia
(ESPOSITO; LELII, 2015). Também vem sendo descritos efeitos benéficos da vitamina D
no controle de infecgdes do trato urinario (UTI) (TEKIN et al, 2015), sepse (CETINKAYA et
al, 2015), infecgbes pelo virus HBV (MAGHZI et al, 2016), virus da hepatite C (HBC)
(BITeTTo, 2011), infecgado pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (COELHO et al,
2015) e infecgao por Salmonella spp. (WU et al, 2010).

Publicagbes cientificas com o tema "vitamina D" e "infecgdes"
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Figura 1. Numero de publicagdes cientificas com o tema “vitamina D” e “Infecgbes” (até 2015). Dados
obtidos da plataforma de pesquisa Pubmed (us National Library of Medicine). Adaptado de Kroner; Sommer;
Fabri (2015).

Estudos de suplementacdo de vitamina D mostraram que a mesma ameniza a
imunidade inata a resposta imediata dos macrofagos aos virus invasores e bactérias nas
membranas mucosas (ZDRENGHEA, 2017), reduzindo a incidéncia e a gravidade de
infeccdes respiratorias agudas (MARTINEAU, 2017). Esse efeito requer um soro em nivel
suficiente de 25(OH)D3, sendo crucial para macréfagos para ativad-lo no horménio D
(calcitriol), que ativa genes para a sintese de fatores antimicrobianos que destroem virus
(como SARS-CoV-2), fungos e bactérias (KHOO AL et al, 2011). Além disso, a vitamina D
modula a resposta imune celular e, como esperado, atenua a producdo de citocinas
(ZDRENGHEA, 2017).

Hoje, os estudos exploram a atividade da vitamina D no processo de resposta do
sistema imune, porém, a maioria dos estudos que correlacionam os temas fazem ligacdes
tedricas que sdo pouco exploradas na pratica (CETINKAYA et al, 2015). A elaboracao desta
proposta pdde observar o comportamento alimentar e verificar se 0 consumo de vitamina
D tem uma relacdo com os problemas de saude decorrentes da COVID-19.

Essa pesquisa mostrou os niveis de calcio, fosforo, potassio e vitamina D em
pacientes pdés COVID-19, se existe melhora dos resultados com a intervencao
multidisciplinar e quanto ela influencia nos resultados pesquisados. Os resultados da
pesquisa serdo norteadores para a regulacéo do calcio, fésforo, potassio e vitamina D no
processo de recuperacdo pos COVID-19, mostrando se sdo fatores relevantes nesse
processo. Identificar os pontos de atencao durante um processo de recuperacao é essencial
para a rapidez e eficacia do tratamento. Identificar parametros nutricionais adequados para
estimulacdo da sintese de vitamina D o que tornara a qualidade de vida dessas pessoas
melhor e permitird que seja aprimorado o quadro imunoldgico dos participantes. Assim,
minimizando problemas fisicos, mentais e financeiros decorrentes do afastamento de suas
tarefas e lazeres. Portanto, essa pesquisa visa promover a saude dos participantes e de
outras pessoas nas mesmas condicdes, bem como a melhora da qualidade de vida das
mesmas.
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O objetivo desta pesquisa foi avaliar o consumo de alimentos fontes de vitamina D
em individuos pos infecgcdo pelo COVID-19, analisando as caracteristicas patologicas sobre
a concentracao de vitamina D, célcio, fosforo, potassio e ingestéo alimentar.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal quantitativo, do tipo exploratério-descritivo, realizado na
Universidade Unicesumar. A amostra foi composta por 127 individuos pés infeccdo da
COVID-19 com idade entre 18 e 60 anos de ambos os sexos. Todos assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ao preencher e finalizar a totalidade das
questbes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar
(parecer de numero 4.546.726). A coleta de dados ocorreu através de questionario online
(Google Forms), onde na primeira pagina foi anexado o TCLE e apds seguiu para o
guestionario da pesquisa, ocorrido nos meses de agosto a dezembro de 2022. Utilizou-se
o inquérito de Frequéncia Alimentar construido e validado para a populacdo brasileira
(CASSITA et al, 2023), que avalia o consumo de alimentos fontes de vitamina D para
posterior analise da frequéncia alimentar dos mesmos. Sua classificacdo ocorreu a partir
de afirmativas de sim ou ndo para cada item, além de, a quantidade em porcdes
consumidas, o tempo gasto e exposicao diaria nos periodos de antes, durante e apos a
infeccdo de COVID-19. Os participantes foram questionados também quanto a questdes
sociodemogréficas de sexo, peso, e altura, além de habitos de vida, sobre a pratica de
atividade fisica e questdes relacionadas ao COVID-19, como relacionadas ao contagio,
sequela, perda e a vacina. A partir disso, com os dados de altura e peso autor referidos, foi
identificado o seu estado nutricional através do indice de Massa Corporal (IMC) e realizada
a classificacdo de acordo com os padrdes de referéncia da Organizacdo da Mundial de
Saude (OMS), em magreza, normal, sobrepeso ou obesidade (OMS, 1998). Os dados
coletados foram analisados através dos testes estatisticos de Qui-quadrado. Os resultados
foram considerados significativos a um nivel de significancia maximo de 5% (p<0,05) e o
software utilizado para esta analise foi o SPSS versao 24.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 127 individuos que tiveram COVID-19. A média de idade

dos participantes foi de 39 anos (dp= + 11,5), do IMC de 30,5 Kg/m2 (dp= + 6,17) e renda
familiar de 4 a 10 salarios minimos foi a mais frequente, 50 participantes (41%); e de todos
os participantes 90 (78,3%) utilizam, en média, 1 suplemento diariamente.

O maior consumo médio de alimento relatado pelos participantes foi de leite, sendo
0 maior contribuidor da vitamina D consumida neste grupo. Observa-se que a proporcao
de consumo dos diferentes alimentos nao diferiu significativamente entre as variaveis
estudadas, com destaque apenas para a faixa etaria, género, renda familiar e o IMC.

A participacdo da renda familiar na dieta, segundo nivel de processamento e
caracteristicas dos alimentos estdo apresentados na Tabela 1. Observa-se que a
margarina foi o alimento mais consumido entre os de média renda, em contrapartida o tofu
foi 0 menos consumido entre os de menor renda participantes.

A participagao do consumo dos suplementos e alimentos na dieta, segundo a faixa
etaria dos participantes estdo apresentados na tabela 2, indicando que os participantes
adultos consumiram mais cereal, suplemento de vitamina D, suplemento de célcio e
suplemento de vitamina D adicionado ao calcio e sorvete.
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Tabela 1 - Participacdo da renda familiar na dieta, segundo nivel de processamento e
caracteristicas dos alimentos, Maringa-PR, 2023.

% de % de
Ingestéo Ingestao
Variaveis (n) margarina  tofu (1x més)
Renda familiar
1-3 salarios minimos 29,5 (36) 31,3 (35)
4-10 salarios minimos 41,0 (50)* 42,9 (48)*
>10 salarios minimos 29,5 (36) 25,9 (29)

Legenda: Valores correspondentes a média da renda familiar, renda por nimero de moradores no
domicilio, segundo salario-minimo de R$1.320,00. *p-valor < 0,05 pelo teste Qui-quadrado.

Tabela 2 - Participacdo do consumo dos suplementos e alimentos na dieta, segundo a
faixa etaria dos participantes por até 1x més, Maringa-PR, 2023.

% de % de % de % de % de
Ingestdao Ingestao Ingestao Ingestao Ingestao
Variaveis (n) calcio vitamina D + cereal sorvete vitamina D
célcio
Faixa etaria
Jovens adultos 24,5 (27) 23,3 (27) 26,2 (16) 8,3(4) 28,7 (25)
Adultos 53,6 (59)* 52,6 (61)* 59,0 (36)* 47,9 (23)* 51,7 (45)*
Adultos velhos 14,5 (16) 14,7 (17) 8,2 (5) 18,8 (9) 12,6 (11)

Legenda: Valores correspondentes a percentual (frequéncia) das classes etérias. *p-valor < 0,05 pelo
teste Qui-quadrado.

A patrticipacédo dos alimentos na dieta e uso de protecéo solar, segundo género
dos participantes estdo apresentados na tabela 3. Observa-se que o que os homens
consumiram mais cerveja do que as mulheres e as mulheres usam mais protecao solar e
consomem mais feijao preto do que os homens.

Tabela 3 - Participacdo dos alimentos na dieta e uso de protecéo solar, segundo género
dos participantes, Maringa-PR, 2023.

% de % de % de % de
Ingestao Ingestao uso fator de fator
Variaveis (n) feijdo preto Cerveia protetor protetor solar
(1xsem) (1x mes) solar (>60)
(sempre)
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Género
Feminino 77,3 (17)* 28,6 (18) 20,6 (26)* 12 (15)*
Masculino 22,7 (5) 71,4 (45)* 2,4 (3) 2,4 (3)

Legenda: *p-valor < 0,05 pelo teste Qui-quadrado.

Tabela 4 - Participacdo dos alimentos na dieta, segundo IMC dos patrticipantes,
Maringa-PR, 2023.

% de % de

Ingestao Ingestao
Variaveis (n) feijao preto (1x més) ovos (<4x sem)
IMC
Eutrofico 51,7 (15)* 42,9 (15)*
Sobrepeso 6,9 (2) 22,9 (8)
Obeso 41,9 (12) 34,3 (12)

Legenda: IMC entre 18,5 3 24,9 Kg/m?2 considerou-se eutréfico, e sobrepeso entre 25 e 29,9 Kg/m?2. *p-
valor < 0,05 pelo teste Qui-quadrado.

Na tabela 4 podemos observar que os participantes eutréficos consumiram
significativamente mais feijdo preto, e consumiram mais ovos.

Os resultados identificados séo consistentes com investigacdes que citam um perfil
caracteristico dos individuos que tiveram COVID-19, ou seja, predominancia de mulheres
com sobrepeso. Os dados indicaram que a populacédo se compde de mulheres acima dos
60 anos, portadoras de multiplas comorbidades. Este grupo apresenta-se mais sintomético,
mas os individuos com sobrepeso podem apresentar discreto aumento da frequéncia de
desfechos desfavoraveis (KADER et al, 2022).

A vitamina D ja é bem conhecida como sendo muito importante para a saude de
0ssos, além de interferir na salude do sistema cardiovascular e do sistema imunolégico.
Devido a grande dificuldade de se formular um tratamento especifico e definitivo para a
COVID-19, o uso de vitamina D como possivel auxilio ao combate a pandemia pelo
Coronavirus foi discutido. A maior parte da vitamina D no nosso corpo vem da exposi¢cao
da pele ao sol, sendo que s6 uma pequena parcela vem da alimentagcdo. A vitamina D é
uma substancia lipossolavel, e, portanto, para ser absorvida, € necessaria a presenca de
lipidios, além de bile e suco pancreatico. A cada dia mais, as pessoas apresentam reducao
nos seus niveis séricos de vitamina D, o que pode estar envolvido com varias patologias,
como doencas cardiovasculares, e maior risco de adquirir infec¢des, principalmente do trato
respiratério, como gripe, e também atualmente contrair COVID-19. Por este motivo, 0s
autores buscaram resumir e relacionar a frequéncia do consumo de alimentos ricos em
vitamina D com pacientes pds-covid através de questionarios (MARQUES et al, 2010).

Em todo o mundo os beneficios da vitamina D, para além dos ja conhecidos efeitos
0sseos, vém sendo muito discutidos pela sociedade cientifica. Sabe-se que esta vitamina
modula a producgéo de citocinas, a ativagdo de linfécitos T e de células fagociticas, tendo
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por este motivo um perfil anti-inflamatorio, ajudando desta forma a equilibrar a resposta
imune. Assim, ela pode ajudar a manter a resposta imune sob controle durante a evolugéo
da COVID-19. Pessoas obesas e com idade avancada tém, naturalmente, sua vitamina D
sanguinea reduzida e, este pode ser um, dentre varios motivos, para que as formas graves
e, eventualmente, os Obitos na COVID-19 estejam relacionados a este grupo. Os autores
discutem quais trabalhos mostraram a reducao da incidéncia das formas graves da COVID-
19 em pacientes com niveis normais de vitamina D, em comparacdo com aqueles com
presenca de hipovitaminose. Também foi levantado na pesquisa da reviséo sistematica que
pacientes que foram suplementados com altas doses da forma ativa da vitamina D
(calcitriol) tiveram menos necessidade de internacdo em unidade de terapia intensiva (UT]I).
Como parece haver uma relacéo entre COVID-19, gravidade e mortalidade com respeito a
dose de vitamina D no sangue dos pacientes, deve-se pensar em manter essa
concentracdo normalizada, seja de maneira natural ou por meio de suplementacédo, para
auxiliar ao combate dessa pandemia por COVID-19 (YISAK et al, 2021).

Sobre os resultados referentes a frequéncia da ingestao alimentar total de alimentos
fonte de vitamina D, calcio, fosforo e potassio, observa-se que 0s participantes deste estudo
relataram maior consumo do grupo de feijao preto, sendo significativo quando considerado
0 consumo semanal, e suplementos de vitamina D, de calcio e associados vitamina D mais
célcio, principalmente entre os individuos mais velhos. Esta revisdo demonstrou que, a
suplementacao de vitamina D, associada ou ndao ao calcio, mostrou uma tendéncia na
reducdo da fragilidade dssea e, consequentemente, a reducdo de doenca como a
osteoporose. Entretanto, sdo necessarios estudos médicos adicionais para definicdo do
melhor perfil terapéutico, como dose, via de administracdo e duracdo do tratamento para
os pacientes idosos (SILVA, 2021).

As mulheres referiram mais frequentemente do que os homens o uso de
fotoprotetores diariamente e em situacao de exposicdo voluntaria (p<0,001). O género que
mais utiliza o filtro solar, segundo os entrevistados, € o feminino, embora alguns
pesquisados tenham exposto que tem havido um crescimento da procura pelo sexo
masculino por tratamentos estéticos e na utilizacdo. Contudo, segundo as entrevistadas, a
procura por profissionais de saude e estética ainda é maior pelo publico feminino, dado
corroborado por outros estudos (CASTILHO et al, 2010; SZKLO et al, 2007).

Enfatiza-se que este estudo foi desenvolvido com participantes pés-COVID, assim o
grupo pode estar tendo um padréo alimentar mais saudavel por ja vir ha alguns anos sendo
tratados, e no tratamento dessa doenca a alimentacédo saudavel e suplementacédo é uma
indicacdo (SARTORI-CINTRA et al, 2014). Partindo para a cadeia final do consumo de
alimentos, o Guia para uma alimentacao saudavel em tempos de Covid — 19 da Associacéo
Brasileira de Nutricdo e o Guia de orientacdes em relacdo a alimentacéo e exercicio fisico
diante da Covid-19 da Fundacao Oswaldo Cruz trazem recomendacfes da alimentacdo em
casa. Ambos endossam a importancia da adocao de uma alimentacédo saudavel com base
em alimentos in natura e minimamente processados, além de reforcarem as
recomendacdes de planejamento de compras, armazenamento, cuidados para maior tempo
de conservacéo e higienizacédo dos alimentos.

Deve-se ressaltar que, embora ndo haja comprovacéo cientifica da relacao entre o
consumo de determinados alimentos ou suplementos e o combate ao coronavirus, a
alimentacdo saudavel exerce um papel primordial para a manutencdo da saude e do
sistema imunoldgico. Nesta perspectiva, € de suma importancia ressaltar que a alimentagao
tem papel fundamental na condi¢ao de saude dos individuos, sendo capaz de potencializar
a acao do sistema imune. Deve-se destacar ainda, que a alimentagao saudavel se baseia
na diversidade de consumo de alimentos de boa qualidade e em quantidades adequadas,
e deve ser praticada continuamente para potencializar seus beneficios, ndo sendo a
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alimentacao por si sé uma garantia de que individuos se tornem imunes a COVID-19
(GASMI et al, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo avaliou a relagéo entre o consumo dos alimentos e suplementos
segundo o grau de consumo de vitamina D e excesso de peso em pessoas pos-Covid.

E confirmou que no grupo avaliado maior consumo de vitamina D foi fortemente
relacionado com menores valores de IMC e idade dos participantes, enquanto maior
consumo de energia advinda do sorvete, fonte de calcio e fosforo foi nos de meia idade.

Esse resultado reforca a importancia do estimulo a adogéo de refeicbes saudaveis,
commaior concentracdo de vitamina D e demais nutrientes para prevencéao de desfechos
negativos em saude.
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