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RESUMO

O cancer de pele é a neoplasia de maior incidéncia no Brasil e no mundo. Varios fatores contribuem para o
seu aparecimento, como: exposicao solar excessiva e em horarios de maior exposicdo aos raios UV,
envelhecimento da populacao, diminuicdo da camada de 0zdnio e residéncia em paises tropicais. Além disso,
existem também alguns fatores pessoais, como: cor da pele, dos olhos e cabelos, histérico pessoal,
antecedentes familiares com casos de cancer de pele e uso crénico de imunossupressores. A presente
pesquisa tem como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos Agentes Comunitarios de Saude sobre o
cancer de pele. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, na qual a coleta de dados
sera realizada com Agentes Comunitarios de Saude de determinadas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de
Maringa-PR, ap0s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar. Sera aplicado um
guestionario com questdes sociodemograficas, e questdes referentes aos habitos que apresentam para evitar
o cancer de pele. Apés, os dados serdo tabulados e sera realizada analise estatistica dos dados. Espera-se
conscientizar os Agentes Comunitarios de Salude sobre a importancia dos cuidados com a pele para
prevencao do cancer de pele, tendo em vista que muitos apresentam baixo nivel de conhecimento sobre o
assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Prevenc¢éo; Saude do trabalhador; Protetor solar.
1 INTRODUCAO

O cancer de pele é a neoplasia com maior incidéncia no Brasil e no mundo. Essa
patologia pode ser classificada em dois tipos principais: melanoma e ndo melanoma. O
melanoma representa uma propor¢cdo pequena, se comparado com 0 ndo melanoma.
Entretanto, é responsavel por uma grande parte dos 6bitos causados por cancer de pele. A
estimativa do niumero de casos de cancer ndo melanoma para cada ano, entre os anos de
2020-2022, foi de 83.770 em homens e de 93.160 em mulheres (INCA, 2019).

Parte significativa dessa neoplasia, pode ser atribuida a diversos fatores, como uma
exposicao solar excessiva, envelhecimento da populacao, diminuicdo da camada de 0z6nio
€ Com iSSO uma maior exposi¢ao aos raios UV e residéncia em paises tropicais. Além disso,
caracteristicas pessoais, como pele, olhos e cabelos claros, presenca de sardas e nevos,
historico pessoal ou antecedentes familiares de céncer de pele e uso crbnico de
imunossupressores, também podem predispor ao surgimento de neoplasias cutaneas
(JUCHEM; HOCHBERG; WINOGRON; ARDENGHY; ENGLISH, 1998).

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) séo profissionais que, por meio do seu
destaque e capacidade de comunicacéo e relacéo social, sdo capazes de criar um elo entre
o paciente e o Sistema Unico de Saude (SUS), pois apresentam, dentre outras funcdes, a
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responsabilidade de realizar o mapeamento de sua area, fazer o cadastro das familias que
moram ao redor da Unidade Béasica de Saude (UBS), identificar as principais patologias e
vulnerabilidades daquela regido e permitir a aderéncia as consultas, tratamentos e
procedimentos que sdo marcados na UBS (SAUDE, 2023).

De suma importancia, o trabalho destes profissionais é feito quase que inteiramente
fora do ambiente do posto de saude, pois € fora deste local seguro e controlado que existem
as dificuldades e problematicas da populacdo que precisa de atencao e cuidados (VIDAL;
MOTTA; SIQUEIRA-BATISTA, 2015). Diante disso, os ACS representam uma populacéo
gue trabalha diariamente em exposicdo solar, percorrendo, a pé, trajetos de quildmetros
para abranger todo o territério que lhe é encabido, sendo necesséaria uma maior atengao e
protecdo para este grupo (MOROSINI; FONSECA, 2018).

Os ACS sao orientados, como direito e dever, utilizarem dos equipamentos de
protecéo individual (EPI), como por exemplo mascara, chapéu, 6culos com protecao solar,
protetor solar de acordo com o tipo de pele (facial e corporal), camiseta de manga longa,
calca, sapato fechado e luvas (BVS, 2023). A utilizacdo dessas protecfes atua como um
fator de prognéstico positivo para o futuro desses trabalhadores, pois agregam protecéo e
menor risco para o desenvolvimento de céncer de pele (FLOR; DAVOLOS; CORREA,
2007).

Estes profissionais podem ser entendidos como um grupo de risco para o
desenvolvimento de patologias relacionadas a uma maior taxa de exposicdo UVA e UVB
(SAUDE, 2023). Portanto, identificar o conhecimento por parte destes sobre a patologia e
também o direito dos mesmos do acesso aos EPIs disponibilizados é entender em qual
ponto é necessaria a intervencéao e aplicacdo de mudancas (BALOGH et al., 2011). Diante
desse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos
Agentes Comunitarios de Saude sobre o cancer de pele.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo serd uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva que sera
realizado com um determinado numero de Agentes Comunitarios de Saude do municipio
de Maringa-PR. Primeiramente, o projeto sera encaminhado para a Secretaria de Saude de
Maringa para autorizacdo da realizacao da pesquisa nas Unidades Basicas de Saude do
municipio e também, ao Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar. Serdo utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: individuos de ambos o0s sexos, atuar como Agente
Comunitario de Saude, em alguma Unidade Basica de Saude de Maringa e que assinarem
o termo de consentimento livre e Esclarecido (TCLE). Serdo excluidos da pesquisa o0s
Agentes Comunitario de Saude que apresentarem alguma situacdo que impeca a
compreensao e interpretacdo do questionario ou que realizar o preenchimento incorreto do
guestionario.

A coleta dos dados para avaliar o grau de conhecimento dos os Agentes Comunitario
de Saude sobre cancer de pele, sera realizada por meio da aplicagdo de um questionario
adaptado do estudo de Malcher et al. (2019). O questionario apresentara questbes
sociodemogréficas, com perguntas referentes a idade, sexo, escolaridade e renda, e
guestdes referentes tempo que atua como ACS, fototipo na escala de Fitzpatrick; tempo de
exposicao solar de segunda a sexta; horario de exposi¢éao ao sol; uso do filtro solar; FPS
utilizado; principal fonte de orientacdo para a escolha do protetor; frequéncia de aplicacao
diaria do filtro solar; itens de protecdo mecanica (chapéu, oculos); conhecimento sobre
danos causados pela exposi¢ao solar; Conhecimento sobre fornecimento da protecéo
mecanica e quimica pela rede publica. Os participantes serdo abordados de forma aleatéria
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para responderem aos questionarios nas UBS, posteriormente a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apés a aplicacdo do questiondrio, os dados serdo tabulados em planilhas do
Microsoft Excel 2013 e expressos em estatisticas descritivas simples, utilizando-se tabelas
de frequéncia, graficos, através de médias e percentuais. Na verificacdo da associacdo
entre as variaveis utilizara o teste Qui-quadrado de Person com o nivel de significancia de
95% de confianca (p-valor >0,05), empregando o Programa estatistico Sisvar.

Além disso, sera proposta a forma correta de cuidados com a pele e outras medidas,
a fim de conscientizar os Agentes Comunitarios de Saude sobre a importancia de tais
cuidados para evitar alteracdes cutaneas como cancer de pele. Com base nas respostas
obtidas, seréa feita uma analise dos dados e posterior conclusédo sobre o risco que estes
profissionais estdo expostos e como eles lidam e compreendem sobre esse assunto, para
gue as medidas de intervencédo possam ser melhor estabelecidas e efetivadas.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se conscientizar os Agentes Comunitarios de Saude sobre a importancia de
adotarem medidas preventivas para se evitar o cancer de pele, tendo em vista que é baixo
o grau de conhecimento sobre o risco que estdo expostos diariamente quanto as doencas
cutaneas como o cancer de pele. Espera-se incentiva-los a adotar cuidados diarios com a
pele para a manutencédo da saude da pele.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Abordar o tema do cancer de pele é fundamental, especialmente em uma parcela da
populacdo que enfrenta exposicdo solar continua em decorréncia de suas atividades
profissionais. O presente estudo, busca evidenciar a importancia de priorizar a saude dos
préprios agentes comunitarios de saude diante dessa exposicao. A conscientizacao sobre
os riscos do cancer de pele e a implementacédo de medidas preventivas sao fundamentais
para proteger esses profissionais.

E essencial promover o uso adequado de equipamentos de prote¢do, como protetor
solar, roupas e chapéus, para minimizar os danos causados pelos raios ultravioleta. Além
disso, a capacitacdo continua sobre a deteccdo precoce de lesGes suspeitas é vital para
gue possam monitorar sua prépria salude. As autoridades de salude devem investir em
estratégias que garantam a seguranca e o bem-estar desses agentes, reconhecendo seu
papel crucial na promoc¢éo da saude da comunidade.
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