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RESUMO

A equoterapia € uma terapia que utiliza o cavalo para ajudar na reabilitacdo e reinsergao social de pessoas
com diversos tipos de patologias fisicas, psiquicas, sociais, emocionais ou cognitivas, contudo, muitas
pessoas ainda desconhecem essa terapia, inclusive no meio cientifico. Dessa forma, o objetivo desse estudo
foi realizar uma abordagem analitica, quali e quantitativa das publicacdes cientificas sobre o tema
equoterapia. O objeto de analise foi a producao cientifica veiculada em periddicos indexados na plataforma
SciELO. Foram utilizados os descritores: equoterapia, equinoterapia, hipoterapia, terapia com equinos, terapia
com cavalos, terapia com equitagdo, equine therapy, hippotherapy, equitacdo terapéutica, intervencdes
assistidas por animais(IAA), intervengfes assistidas por equinos(lAE), atividades e terapias assistidas por
equinos(ATAE), terapia facilitada por equinos, intervenc¢des envolvendo equinos e reabilitagdo equestre(RE).
Apés a andlise, foram selecionados 35 dos artigos, dos quais foram identificadas e coletadas as informacdes:
ano de publicacdo do artigo cientifico; principais periddicos que foram publicados sobre o tema e a
classificagéo dos periédicos segundo o critério Qualis/ CAPES e pais de origem da pesquisa. Os dados foram
analisados de forma descritiva. A analise cienciométrica das publicacbes sobre equoterapia entre os anos de
2005 e 2022 mostrou um crescimento continuo ao longo dos anos. As pesquisas de origem brasileira se
mostraram em maioria (74,2%), sendo que a revista Fisioterapia em Movimento apresentou 0 maior nimero
de artigos publicados (17,1%). Em relagao ao qualis, foi observado um equilibiro das publica¢cbes entre qualis
superior e inferior.

PALAVRAS-CHAVE: Cienciometria; Hipoterapia; Producgéo cientifica; Terapia com cavalos.

1 INTRODUCAO

A equoterapia é uma abordagem terapéutica enquadrada como zooterapia, que
utiliza equinos para proporcionar aos pacientes uma melhor qualidade de vida. A pratica
teve sua chegada no Brasil em 1917, e desde entdo vem crescendo e ajudando pessoas
de diferentes idades e com diferentes tipos de deficiéncia e/ou necessidades especiais, a
terem desenvolvimento a niveis fisico, psiquico e social. Os candidatos a realizarem a
terapia sdo os acometidos por quadros como de desvios posturais, sequelas e traumas,
paralisia cerebral, sindromes, como Down, esquizofrenia, autismo, hiperatividade,
distirbios comportamentais, disturbios de atencdo e percepcdo, depressdo, estresse,
insodnia, deficiéncia auditiva, visual e de fala (ANDE BRASIL, 2023).

O cavalo e seus movimentos possibilitam aos pacientes muitos beneficios, tais como
a consciéncia do proprio corpo, tbnus muscular, equilibrio, coordenacéo, autocontrole,
autoconhecimento, autoconfiancga, autonomia, autoestima, controle de atengéo, mobilidade,
independéncia, entre outros (ABQM, 2016). Isto tudo € possivel, uma vez que o cavalo se
permite montar, possui docilidade, alta inteligéncia, forca e obediéncia (ABSW, 2020).

Assim, com o contato direto com o animal, o paciente vai conhecendo o mesmo e,
por conseguinte, se conhecendo, através do envolvimento de sua parte sensorial,
desenvolvendo uma nova forma de socializar. O animal também é usado como
cinesioterapeuta, ja que estd sempre em movimento, mesmo gue apenas esteja trocando
0 peso entre 0s membros. Estes movimentos levam o cavaleiro a fazer pequenos ajustes

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



rcaduniconmer K1

cPCC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

para readequar o corpo aos desequilibrios provocados pelo animal, 0 que mexe com toda
a estrutura corporal e musculatura do paciente (CIRILLO; HORNE, 2023).

Para a conducao dessa terapia se faz necessario uma equipe multidisciplinar, com
fisioterapeutas, psicologos, meédicos, pedagogos/psicopedagogos, veterinarios, tratadores,
educadores fisicos, entre outros profissionais. Isto porque varios ambitos sdo abordados na
pratica, em funcéo das diferentes patologias associadas ao praticante da terapia. Portanto,
€ de suma importancia que haja essa rede de profissionais envolvida (LIMA, 2005). A
parceria entre os profissionais de diferentes areas € responsével por fazer da terapia algo
mais leve e prazeroso (LUZ; PERANZONI, 2015).

Desse modo, conhecer a atual situacao das publicacdes referentes ao emprego da
equoterapia, permite evidenciar as diferentes direcfes das investigacdes sobre esta pratica,
tdo importante como alternativa aos tratamentos convencionais para algumas patologias e
gue pode propiciar uma melhor qualidade de vida aos praticantes e suas familias.

2 MATERIAIS E METODOS

O objeto de analise foi a producao cientifica veiculada em periédicos indexados na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de 2005 a 2022.

A busca dos artigos cientificos foi realizada nos meses de maio a junho de 2023 e
foram usados os descritores (n=15): equoterapia, equinoterapia, hipoterapia, terapia com
equinos, terapia com cavalos, terapia com equitacdo, equine therapy, hippotherapy,
equitacdo terapéutica, intervencdes assistidas por animais (IAA), intervencgdes assistidas
por equinos (IAE), atividades e terapias assistidas por equinos (ATAE), terapia facilitada
por equinos, intervencgdes envolvendo equinos e reabilitagdo equestre (RE).

Dos 15 descritores utilizados, 4 ndo trouxeram resultados da base de dados, sendo
eles Atividades e Terapias Assistidas por Equinos (ATAE), Terapia Facilitada por Equinos
(TFE), IntervencBes Envolvendo Equinos (IEE) e Reabilitacdo Equestres (RE). Outros dois
descritores, Intervengbes Assistidas por Animais (IAA) e Intervencdes Assistidas por
Equinos (IAE), apresentaram resultados ndo aderentes ao escopo da pesquisa, sendo 4 e
1 artigos respectivamente. Ainda houveram artigos descartados dos descritores terapia
com equinos, terapia com equitacao e equine therapy, sendo 1, 2 e 6 respectivamente, por
serem repetidos.

Assim, a busca resultou inicialmente em um total de 213 artigos, dos quais apenas
76 foram aderentes, e destes, 41 foram repetidos, e portanto foram descartados da
pesquisa. Com isso, somente 35 artigos foram utilizados no estudo, sendo 21 provenientes
do descritor equoterapia, 4 do descritor equinoterapia, 4 de hipoterapia, 1 de terapia com
cavalos, 3 de hippotherapy e 2 de equitacao terapéutica.

Apébs a andlise e selecao dos artigos, foram identificadas e coletadas as seguintes
informacdes: ano de publicacdo do artigo cientifico, que permitiu obter o nimero de artigos
publicados em func&o do tempo; principais periddicos que foram publicados sobre o tema
e a classificacdo dos periodicos segundo o critério Qualis/ CAPES e pais de origem da
pesquisa. Os dados foram tabulados e organizados em planilhas eletrénicas e foi
empregada analise descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise das publicagbes sobre equoterapia entre 2005 e 2022 mostrou um

crescimento continuo ao longo dos anos (Figura 1). Assim, € possivel inferir que ha um
interesse recente em estudos relacionados a pratica de equoterapia, e ficou evidente as
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pesquisas que envolvem as diversas areas de atuacao profissional e os personagens
envolvidos nesta pratica terapéutica.
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Figura 1. Porcentagem dos artigos publicados sobre equoterapia, no periodo de 2005 a
2022, por hexénio.

Em relacdo aos periddicos nos quais os artigos foram publicados, notou-se que a
revista Fisioterapia em Movimento, foi responsavel por publicar a maior parte dos artigos
(n=6; 17,1%). As revistas Brazilian Journal of Physical Therapy e Archivo Médico de
Camaguey tiveram 3 publicacbes cada e as revistas CEFAC-Educacdo e Saude,
Fisioterapia e Pesquisa e Arquivos de Neuro-psiquiatria, responsabilizam-se por 2
publicacdes cada (Figura 2). Outras 17 revistas tiveram apenas 1 publicacéo relacionada a
equoterapia.
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Figura 2. Nuvem de palavras dos nomes dos periddicos que publicaram os artigos sobre
equoterapia.

Em relacdo a origem das publicacdes, verificou-se que dos 23 periédicos nos quais
os artigos foram publicados, 74,2% sao de origem brasileira, seguido de 14,2% de
publicacdes oriundas de Cuba (Tabela 1). Esse achado revela o protagonismo brasileiro
em estudar e publicar mais sobre esta pratica.

Tabela 1. Porcentagem de artigos publicados sobre o tema equoterapia, de acordo com o
pais de origem.

Pais Periodicos Artigos publicados Porcentagem de artigos
(N) (N) publicados (%)

Brasil 16 26 74,2
Cuba 3 5 14,2
Colémbia 2 2 5,7
Chile 1 1 2,8
Africa do Sul 1 1 2,8
Total 23 35 100

Em se tratando do estrato Qualis das revistas, verificou-se que 43,47% dos artigos
foram publicados em revistas com qualis superior e, 34,49% em qualis inferior (Tabela 2).

Tabela 2. Porcentagem de periédicos que publicaram sobre o tema equoterapia, de
acordo com a classificacao Qualis (n:23)

Estrato Qualis Periddicos (N) Porcentagem (%)
Al 3 13,04
A2 1 4,35
A3 3 13,04
A4 3 13,04
Bl 8 34,79
B2 1 4,35
B3 1 4,35
Sem qualis 3 13,04
Total 23 100

4 CONCLUSOES

A andlise cienciométirca das publicacdes sobre equoterapia entre os anos de 2005
e 2022 mostrou um crescimento continuo ao longo dos anos. As pesquisas de origem
brasileira se mostraram em maioria, sendo que a revista Fisioterapia em Movimento se
destacou em relacdo ao maior numero de artigos publicados. Referente ao qualis, foi
observado um equilibiro das publicacdes entre qualis superior e inferior.
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