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RESUMO

A Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP, do inglés Pre-Exposure Prophylaxis) consiste no uso de
antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infecgdo pelo HIV é a medida mais recente adotada
pelo Ministério da Saude para o enfrentamento ao HIV/Aids. O estudo tem como objetivo analisar o cenario
atual da adesao a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV no Brasil e compreender as dificuldades e os aspectos
facilitadores.Trata-se de estudo cienciométrico com objetivo apresentar adesdo ao uso dos medicamentos
dos usuarios que fazem uso da PrEP. Foram incluidos artigos dos ultimos seis anos (2017-2023), originados
de pesquisas no PubMed. Apesar da adesao o estudo mostra que fortalecer a divulgacéo deste medicamento,
capacitar os profissionais de saude e desenvolver a¢bes para melhorar o acesso seriam de extrema
importancia para melhoria da adeséo.

PALAVRAS-CHAVES: Adesao profilaxia de pré-exposi¢éo; HIV; Brasil.
1 INTRODUGCAO

A Profilaxia Pré-Exposi¢cdo ao HIV (PrEP, do inglés Pre-Exposure Prophylaxis)
consiste no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infecgao pelo HIV
€ a medida mais recente adotada pelo Ministério da Saude para o enfrentamento ao
HIV/Aids. A PrEP foi introduzida no Sistema Unico de Saude (SUS) no final de 2017 para
populac¢des com alto risco de infeccao, ou seja, gays, homens que fazem sexo com homens
(HSH), transgéneros, profissionais do sexo e usuarios de drogas. Com objetivo de reduzir
a transmissdo do HIV e contribuir para o alcance das metas relacionadas ao fim da
epidemia. Contudo, para que essa estratégia seja eficaz, é necessario ampliar o acesso
dessas populagdes aos servicos, acolhendo-as na sua integralidade e garantindo seus
direitos a saude de qualidade.

Em 2016, o UNAIDS estabeleceu uma meta ambiciosa de trés milhdes de pessoas
em PreEP até 2020, mas apenas 28% desse numero foi alcancado devido a lacunas na
disponibilidade de PrEP, principalmente em paises de baixa e média renda. A identificacéo
de barreiras para continuacao da PrEP, bem como estratégias personalizadas orientadas
para os grupos de alto risco, sdo necessarias para melhorar a adesao da PrEP nos cuidados
preventivos contra o HIV ( ANTONINI el al.,2021). Desde 2013 o Ministério da Saude (MS)
tem apoiado projetos de aceitabilidade e viabilidade do uso da PrEP no pais, de modo a
gerar evidéncias para a construgdo da politica nacional de PrEP.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo cienciométrico com objetivo apresentar a adeséo ao uso dos
medicamentos dos usuarios que fazem uso da PrEP. Foram incluidos artigos dos ultimos
seis anos (2017-2023), originados de pesquisas no PubMed (MEDLINE) com os descritores
de pesquisa: Adesao profilaxia de pré-exposicéo; HIV; Brasil.

A selecédo dos artigos cientificos foi realizada em etapas: 12 etapa foi feita a
aplicacado dos filtros (tipo de artigo, ano de publicacdo e a disponibilidade do artigo
completo) e excluidos artigos duplicados. Na 22 etapa foram lidos o tema que estivesse
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dentro da tematica. Na 32 etapa, efetuaram a leitura do resumo identificando a relevancia
para a pesquisa na 42 etapa os artigos pré-selecionados foram lidos na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Identificaram-se inicialmente 12 artigos nas bases de dados. Seguindo as etapas da
selecéo dos artigos, foram eliminados 5 artigos. As etapas da busca e analise dos artigos,
exclusao e incluséo, estao descritas na Figura 1.

Figura 01: Diagrama de fluxo da selecdo dos artigos incluidos
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Fonte: Fluxo de identificacao e selecédo dos artigos incluidos na revisdo integrativa (n=7), por meio de busca
nas bases de dados. Maringa- PR, Brasil, 2023.
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Tabela 01: Dados de publicacao e dos periddicos dos artigos utilizados nesta reviséo

Ano | Autores Titulo Objetivo
2017 | Hoagland B, Moreira RI, De Boni RB, | High pre-exposure prophylaxis | Avaliar a captacédo e a adesdo a PrEP e
Kallas EG, Madruga JV, Vasconcelos R, | uptake and early adherence among | descrever as caracteristicas
Goulart S, Torres TS, Marins LMS, | men who have sex with men and | demogréficas e os riscos da populagdo
Anderson PL, Luz PM, Costa Leite ID, Liu | transgender women at risk for HIV | estudada: Homens que fazem Sexo com
AY, Veloso VG, Grinsztejn B. Infection. The  PrEP  Brasil | Homens e Mulheres trans.
demonstration project. 13
2018 | Grinsztejn, Beatriz Hoagland, Brenda | Retention, engagement, and | Avaliar, em um periodo de 48 semanas, a
Moreira, Ronaldo | Kallas, Esper G | adherence to pre-exposure | retencdo, engajamento, adesdo, 0s
Madruga, Jose V Goulart, Silvia Leite, luri | prophylaxis for men who have sex | comportamentos sexuais e a incidéncia
C. with men and transgender women in | de doencas sexualmente transmitidas.
PrEP Brasil: 48 week results of a
demonstration study. 1
2019 | Marins LMS, Torres TS, Leite IDC, | Performance of HIV pre-exposure | Examinar a concordancia entre trés
Moreira RI, Luz PM, Hoagland B, Kallas | prophylaxis indirect adherence | métodos de gquantificar a adesdo com os
EG, Madruga JV, Liu AY, Anderson PL, | measures among men who have sex | niveis sanguineos das medicagdes dentro
Grinsztejn B, Veloso VG with men and transgender women: | da faixa de alta protecdo medidos a partir
Results from the PrEP Brasil Study | da mancha de sangue seco (DBS) entre
0s participantes retidos por 48 semanas
no Estudo PrEP Brasil.
2021 | Monteiro Spindola Marins L, Silva Torres | Factors associated with  self- | Compreender os fatores associados a
T, Luz PM, Moreira RI, Leite IC, Hoagland | reported adherence to daily oral pre- | adesao a profilaxia pré-exposi¢éo (PrEP)
B, Kallas EG, Madruga JV, Grinsztejn B, | exposure prophylaxis among men | pode ajudar no desenvolvimento de
Veloso VG who have sex with man and | estratégias para apoiar, motivar e manter
transgender women: PrEP Brasil | o uso da PrEP. Este estudo estimou a
study. adesdo autorrelatada, descreveu
barreiras e facilitadores percebidos e
investigou fatores associados a adeséo a
PrEP oral diaria apés 1 ano de uso da
PreEP no Brasil.
2023 | Pereira CCA, Torres TS, Luz PM, | Preferences for  pre-exposure | Avaliar as preferéncias de profilaxia pré-
Hoagland B, Farias A, Brito JDU, Lacerda | prophylaxis (PrEP) among sexual | exposicdo (PrEP) entre minorias sexuais
MVG, Silva DAR, Benedetti M, Pimenta | and gender minorities: a discrete | e de género e identificar atributos e niveis
MC, Grinsztejn B, Veloso VG. choice experiment in Brazil. relacionados a adesao a PrEP.
2023 | Dourado I, Magno L, Greco DB, Zucchi | Interdisciplinarity in HIV prevention | Avaliar a eficAcia da PrEP através de
EM, Ferraz D, Westin MR, Grangeiro A. research: the experience of the | métodos quantitativos e qualitativos foram
PrEP1519 study protocol among | integrados para obter dados sobre
adolescent MSM and TGW in | aceitabilidade a adesao da PrEP.
Brazil.
2023 | Torres TS, Nascimento AR, Coelho LE, | Preferences for PrEP modalities | Avaliar as preferéncias por modalidades
Konda KA, Vega-Ramirez EH, Elorreaga | among gay, bisexual, and other men | de PrEP entre HSH do Brasil, México e
OA, Diaz-Sosa D, Hoagland B, Guanira | who have sex with men from Brazil, | Peru.
JV, Pimenta C, Benedetti M, Caceres CF, | Mexico, and Peru: a cross-sectional
Veloso VG, Grinsztejn B study.

Avaliar a adesao da PrEP é importante elaborar estratégias para melhorara sua
efetividade e essencial para maximizar o impacto desta Politica Publica de Saude. Os
resultados deste estudo fornecem a visdo do cenario nacional e esclarecem os sinais para
criar estratégias para melhorar acesso e uso da PrEP.
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Outros dados indicam que barreiras para a adesao a PrEP estdo associadas a baixa
escolaridade e renda (HOAGLAND B et al.,2017). Sendo a PreP o método preventivo mais
atual contra o HIV, a mesma pode ainda ser mais intensificada pelos orgdos publicos, ja
gue estes medicamento reduz os custos com a medicagdo e diminui a mortalidade
relacionada a infeccao.

Flagilidades na selecdo e na solicitacdo da PrEP, preocupacdes sobre efeitos
colaterais e estigma relacionado ao HIV e AIDS séo frequentes principalmente entre jovens
e dificultam a adesdo (DOURADO et al.,2023).0s trés principais facilitadores da adesao
foram associar a PrEP a alguma rotina diaria, estar envolvido com a PrEP e manter os
comprimidos em local visivel. Durante o estudo foi possivel observar como ainda € baixa
0 numeros de pesquisas que tratam sobre o tema no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo cienciométrico realizado mostra que existe uma alta adesdo da PreP na
maioria dos grupos que fazem uso do medicamento, com menor adesao nas pessoas com
maior a vulnerabilidade social e menor nivel de escolaridade. O Brasil foi o primeiro pais da
América Latina a disponibilizar esta medicagéo gratuitamente aos usuérios do SUS desde
sua implantacdo, estudos como este sdo importantes para elaboracdo de acdes
estratégicas para o fortalecimento desta politica publica de saude.
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