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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia de académicos de medicina na implementacéo
de prética ladica junto a escolares com foco na promog¢do da saude nutricional. Inicialmente, foi solicitado a
autorizacdo da escola, e diante dessa autorizagéo trabalhou-se com pequenos grupos de criangas em uma
Unica tarde, durante duas horas. As crian¢as foram divididas em grupos de quatro ou cinco, totalizando a
participacdo de 50. Essas foram convidadas inicialmente a montar um prato com o que seria uma alimentacéo
saudavel que faz parte das suas rotinas alimentares. Diante dessa apresentacéo, eles deviam explicar quais
alimentos eram saudaveis e quais ndo eram. Frente a fala e a montagem do prato, os académicos de medicina
puderam identificar como se da a rotina alimentar das criancas e o que € entendido por eles como saudavel
ou ndo, e de posse dessa informacéo foi realizada uma orientacdo em relacdo aos grupos alimentares, sobre
guais alimentos sdo saudaveis ou ndo e de como deveria ser composta uma alimentacdo saudavel para essas
criangas. A atividade foi produtiva pois proporcionou aos alunos se aproximar da realidade da populacdo e
criar estratégias de educacado voltadas para um cendério real. Conclui-se que a proposta obteve impacto
positivo no corpo escolar e nos académicos de medicina, devido a intensa participacdo e colaboracdo de
ambos na realizagdo da atividade.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos de medicina; Alimentacao saudavel; Educacéo infantil; Ensino bésico.
1 INTRODUCAO

De acordo com Nunes et al. (2021), a prevaléncia da obesidade em criancas e
adolescentes tem apresentado um réapido aumento durante as Ultimas décadas, sendo
caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial, o que naturalmente inclui o Brasil.

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo peso elevado, que pode acarretar
outros problemas. Ademais, o aumento da obesidade infantil no Brasil é grave devido as
consequéncias que podem ser ocasionadas com a cronicidade da doenga, como
hipertenséo arterial sistémica precoce, diabetes mellitus tipo 2 e hipercolesterolemia. Tais
condi¢Bes clinicas aumentam, consequentemente, a longo prazo, 0 risco para agravos
cardiovasculares e neuroldgicos, como infarto agudo do miocéardio e acidentes vasculares
encefélicos isquémicos ou hemorragicos (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

Consoante Carvalho (2011), citado por Jardim e de Souza (2017), pér o publico
infantil como alvo principal para as acdes contra a obesidade e o sobrepeso seria mais
eficaz, levando em consideracdo que € mais facil educar esse publico para ter uma
alimentacdo saudavel desde a pequena infancia, do que reeducar individuos ja adultos a
se alimentarem melhor, apds tanto tempo com uma alimentag&o inadequada.

Dentre os fatores que se relacionam com as principais causas para a ocorréncia de
sobrepeso e obesidade nessa faixa etaria, encontram-se essencialmente os habitos
alimentares, tanto no que diz respeito a quantidade quanto a qualidade nutricional dos
alimentos. Tais fatores podem ser confirmados devido & mudanca no perfil nutricional da
populacao brasileira nos ultimos anos, destacando-se o crescimento da oferta de alimentos
industrializados as criancas desde o0s seus primeiros anos de vida (FONSECA;
DRUMMOND, 2018)
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Dessa forma, levando em consideracédo que tal momento da vida de uma crianga é
muito importante para moldar seu perfil alimentar, tais influéncias no inicio da vida podem
definir o futuro nutricional da crianga, seja positivamente, seja negativamente (SILVA; DA
SILVA; BELARMINO, 2021).

Com isso, a partir da necessidade de procurar por uma forma de inibir o crescimento
da obesidade, é importante o planejamento de acBes de educacdo em saude,
principalmente destinadas ao publico infantil, com o intuito de incentivar a préatica da
alimentacao saudavel. Contudo, entende-se que, para o desenvolvimento dessas praticas,
necessita-se de uma linguagem acessivel para esse publico, com a utilizacao, por exemplo,
de atividades ludicas como ferramenta facilitadora do processo.

Assim, as atividades ladicas sdo ferramentas pedagogicas promotoras do
desenvolvimento cognitivo e estimuladoras das relagdes interpessoais (MARQUES, 2017).
Ademais, essas atividades podem ser uma oportunidade de aproximar estudantes de
medicina dos problemas da comunidade, favorecendo a educacédo médica, juntamente a
resolucéo desse cenario.

Consoante a problemética da obesidade infantil, acbes que utilizam metodologias
lddicas podem explorar a criatividade dos educandos, além de fortalecer a sua conduta no
processo de ensino-aprendizagem, proporcionando resultados significativos e inovadores
na educacéo infantil (MARQUES, 2017).

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de
académicos de medicina na implementacdo de uma pratica lidica junto a escolares com
foco na promocé&o da saude nutricional.

2 MATERIAIS E METODOS

A referida acdo aqui relatada tratou-se de uma atividade ludica denominada
“Brincando e aprendendo com os alimentos”, realizada em uma escola municipal de ensino
fundamental, na cidade de Maringa-PR, junto a escolares da 32 e 42 série. Tal prética foi
realizada por académicos do 2° ano de medicina de uma instituicdo privada do mesmo
municipio.

Inicialmente foi solicitada a permissao junto a escola para a realizacdo da atividade.
Desse modo, deu-se a realizacao de uma acao educativa com abordagem ludica junto a 50
criancas com idades entre oito e 10 anos. A mesma ocorreu em um unico dia com duragcao
de duas horas, e a participacdo das criancas se deu em grupos menores.

A acéo teve como objetivo principal identificar o conhecimento dos escolares acerca
da composicdo de uma dieta saudavel bem como da razdo pelas quais determinados
alimentos sao ou nao indicados no cotidiano dessas criancas. Ademais, também se propos
orienta-los acerca de uma alimentacao saudavel.

Para tanto, as criangas foram convidadas a montar um prato saudavel simulado, que
fosse compativel com aquilo que costumam consumir em sua rotina familiar. Prepararam-
se diversas imagens confeccionadas com material em E.V.A representando alimentos
saudaveis e ndo saudaveis a serem selecionados, como proteinas (carne de panela, coxa
de frango e etc) e carboidratos (arroz, macarrdo e etc) com diferentes formas de preparo,
entre elas, fritos, cozidos e assados, além de doces (bala, chocolate e etc), suco (natural e
industrializado), refrigerante e agua, retiradas de acervos do Google.

Inicialmente, os escolares foram divididos em grupos, 0s quais continham de cinco
a seis criangas e ocorreu a explicacdo de como iria funcionar a agdo. Sendo assim, um
grupo por vez foi orientado que, em cinco minutos, deveriam montar um prato que
representasse um almoco saudavel, e a escolha deveria ser unanime entre o grupo.
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Uma vez montado o prato as criancas foram questionadas o quanto aqueles
alimentos escolhidos eram ou ndo saudaveis permitindo aos académicos uma melhor
compreensao sobre a rotina alimentar das criangas bem como o conhecimento que as
mesmas tinham sobre a qualidade dos alimentos escolhidos.

De posse dessa informacéo deu-se sequéncia informando as criancas a adequacgéao
ou nao dos alimentos escolhidos e o porqué de tal resultado. Assim, com essa atividade,
buscou-se analisar a real percep¢do dos alunos a respeito do que séo alimentos saudaveis
e do que seria uma alimentacédo equilibrada, e apenas mediante sua compreensao baseou-
se a orientagéo prestada a essas criangas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da promocdo de brincadeiras € possivel estimular a participacdo das
criancas, pois € uma forma de tentar reter sua atencdo por mais tempo, garantindo uma
interatividade, ja que as atividades propostas séo relacionadas com o cotidiano, sendo uma
forma de reproduzir depois o que foi aprendido por meio das praticas ludicas.

De modo geral, as criangas montaram pratos considerados saudaveis, compostos
por alimentos de todas as classes nutricionais, contudo, chamaram atencdo algumas
escolhas, tais como ovo frito, em detrimento do ovo cozido; a auséncia de proteina em
muitos pratos, justificada pela auséncia desse mesmo alimento na rotina das criancas.
Embora os escolares estivessem teoricamente cientes dos maleficios de alimentos fritos e
processados, ainda sim estes eram inseridos em seus pratos ficticios, demonstrando que
fazem parte da rotina alimentar em suas casas.

No que tange a experiéncia dos académicos, ajustes foram necessarios em toda a
atividade, uma vez que ndo sabiam lidar com uma faixa etaria cuja maioria ndo estava
habituada, o que demandou o desenvolvimento de estratégias de comunicacao para que a
acdo fosse mais proveitosa. Também, o interesse das criancas em participar da acao
facilitou o andamento dessa e a resolucéo da dificuldade na comunicacdo com uma faixa
etaria ndo-habitual.

A cada prato avaliado eram geradas novas explicacées por parte dos académicos e
novos questionamentos pelos educandos. Todas as criangas de alguma forma queriam
expor o conhecimento prévio a respeito do assunto. Sendo assim, demonstrou-se
interessante ouvir as justificativas que essas apresentaram para a escolha de determinados
alimentos, devido as diversas motivacdes, que variavam em torno ndo s6 do que eles
tinham disponivel em casa, mas também do que eles viram, ouviram ou leram em algum
lugar. Muitos alunos apresentavam duvidas relacionadas a preparacdo do prato e
demonstravam inseguranca na hora de escolher os alimentos, devido a esses
guestionamentos.

Assim, foram encontrados desafios em relagdo a execucdo da atividade,
principalmente pela diferenca de realidades, porque muitos grupos nédo escolhiam uma
opcao de proteina, e, quando questionados, justificavam que no dia a dia em suas casas
nao era comum a presenca de uma “carne’sic em suas refei¢des principais, como almogo
e jantar. Desse modo, independente do fato deles aprenderem quais sdo os alimentos
saudaveis, a probabilidade de colocarem o aprendizado em pratica é reduzida, tendo em
vista a realidade socioecon6mica na qual elas e suas familias estéo inseridas.

4 CONSIDERA(;@ES FINAIS
Os futuros profissionais da saude, em especial os meédicos, independente da

especialidade escolhida, em algum momento precisarao trabalhar com casos de obesidade,
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tanto para tratar casos existentes, quanto para prevenir a ocorréncia dessa doenga. Sendo
assim, a acao realizada pelos académicos de medicina pode ser considerada um primeiro
contato com essa enfermidade, e com a experiéncia adquirida, na vida profissional poderéo
colocar em pratica os ensinamentos ja obtidos.

Os resultados obtidos por meio do desenvolvimento da atividade ludica com criancas
possibilitou compreender que a utilizacdo de tal método na tentativa de promover néo sé a
aprendizagem de forma mais eficiente, mas também mudancas na realidade da saude
infantil brasileira, pode ser uma boa alternativa para a realizacdo da educacdo em saude,
em especial na faixa etaria dos oito aos dez anos de idade, levando em considera¢ao que
houve uma grande participacdo dos educandos e uma efetiva geracdo de conhecimento
para esses acerca do tema proposto.

Além disso, a acao foi benéfica para os académicos, devido ao aprimoramento do
trabalho em pequeno grupo e em como lidar com o puablico infantil e suas necessidades
dentro da comunidade, apesar do receio em trabalhar com tal faixa etaria, devido a
necessidade de adequacdo da linguagem utilizada e do entendimento acerca das
singularidades e limitacbes que a faixa etaria trabalhada apresenta.

Conclui-se, portanto, que a proposta obteve impacto positivo no corpo escolar e nos
académicos de medicina, devido a intensa participacdo e colaboracdo de ambos na
realizacao da atividade.
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