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RESUMO

Ao iniciar a jornada académica, o jovem se depara com mudangas, competitividade e pressfes sociais e
institucionais, em decorréncia disso, pode haver consequéncias em sua salde mental e o agravamento de
estresse, ansiedade e sintomas depressivos. Conjunto a isso, a sociedade globalizada vivencia um momento
no qual a tecnologia e as midias sociais estdo presentes diariamente na vida das pessoas, esse acesso as
midias causam impactos na vida do jovem. Dessa forma, é necessario que haja novas pesquisas sobre esse
contexto da atualidade e o entendimento dos impactos da tecnologia e das midias na saude mental. A
pesquisa pretende analisar a relacdo entre sintomas depressivos e o uso das tecnologias digitais em
universitarios, e trata-se de um estudo descritivo, correlacional, do tipo transversal. Serdo convidados a
participar da pesquisa estudantes universitarios com idade de 18 a 29 anos, matriculados em uma instituicao
de ensino superior da cidade de Maring&d. Como instrumento, sera utilizado um questionério semi-estruturado,
denominado Questionario Salde e Vivéncia Académica, para avaliar o perfil sociodemografico e de uso das
midias sociais, e o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), para avaliar a presenca de sintomas depressivos.
Seré realizada uma analise descritiva e correlacional dos dados obtidos. Espera-se encontrar niveis elevados
de sintomas depressivos ha amostra composta por universitarios. Assim como, espera-se tragar um perfil do
uso das redes sociais entre os jovens com niveis elevados de sintomas depressivos. Estes resultados podem
informar futuras interveng¢des de promog¢éo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Estudantes universitarios; Midias socias.

1 INTRODUCAO

No Brasil, ha uma crescente preocupacao com a saude mental dos académicos, pois
0S universitarios vivenciam situacdes como cobrancas, prazos e competitividade, que
podem desencadear sofrimento psiquico. Ao ingressar no ambiente universitario, 0
académico passa por mudancas bioldgicas, psicolégicas e sociais, resultando no aumento
de fatores estressores (GRANER; CERQUEIRA, 2019). Enfatiza-se também que o
sofrimento psiquico observado nesse publico esta associado com a percepcdo negativa
desse ambiente académico e com uma queda na qualidade de vida ap6s o0 ingresso nesse
meio. A vista disso, o impacto na satde mental dos académicos manifesta a importancia
de investimentos em promocé&o da salude e mostra-se como uma questao de saude publica,
tal impacto pode acarretar transtornos e sintomas depressivos.

Ha universitarios de diferentes faixas etarias e a depresséo pode afetar o individuo
em qualquer fase da vida, entretanto, Barroso; Oliveira e Andrade (2019) afirmam que a
faixa etaria que predomina entre os estudantes universitarios sdo dos 18 aos 29 anos e
essa fase é marcada por pressdes sociais, mudancas e tomada de decisdes importantes,
além dessas demandas naturais, as exigéncias institucionais podem agravar estresse,
gatilhos emocionais e sintomas depressivos. De acordo com Lelis et al. (2020), a depressao
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provoca grandes consequéncias, e tem potencial para afetar a saude fisica e mental, para
os autores “os sintomas mais comuns sao alteracdo do humor, profunda tristeza, perda de
sono, sentimento de dor e de culpa e perda ou aumento do apetite” (LELIS et al., 2020,

p.2).

Além das condices citadas, a contemporaneidade é marcada pelo acesso as midias
sociais e veiculos digitais, a inser¢do da tecnologia ocorreu em todos os setores e atingiu
todas as geracdes, sendo assim, novos estudos sdo necessarios para compreender 0s
impactos na saude mental dos académicos. De acordo com Rosa et al. (2016), “Com o
surgimento das tecnologias observou-se que 0s comportamentos agora giram em torno
da inovacéo, do aprendizado, da mudanga e da competitividade”. Os autores ressaltam a
importancia das tecnologias digitais, como aparelhos celulares e computadores, como
forma de comunicagéo e insercdo do individuo no contexto atual, além disso, 0 acesso a
informacgdes através dos veiculos de pesquisa € um grande aliado aos universitarios.
Entretanto, também existe o impacto na saude mental do académico, Rosa et al. (2016)
indicam que a tecnologia impacta a maneira do universitario agir com o ambiente e pode
acarretar ansiedade, sedentarismo, perda da memoria, distarbios do sono, sintomas
depressivos, cansaco, irritabilidade e prejudicar aspectos sociais, fisicos e psiquicos.

Diante disso, a pesquisa pretende averiguar quais sdo esses impactos psicoldgicos
e como o0 uso da tecnologia e das midias se relaciona com a saude mental e transtornos
depressivos de universitarios alunos de 18 a 29 anos da instituicdo de ensino superior de
Maringa.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, correlacional, do tipo transversal. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética, conforme o parecer n°® 3.280.711.

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente serdo realizadas consultas em portais
de periddicos cientificos, como o SciELO (Scientific Electronic Library Online), para
teorizacdo da tematica saude mental em académicos, sintomas depressivos e 0 uso de
tecnologia e midias sociais em universitarios. Em seguida, os dados serdo coletados em
uma instituicdo de ensino particular.

Serdo convidados a participar da pesquisa estudantes universitarios com idade de
18 a 29 anos, matriculados em uma instituicdo de ensino superior da cidade de Maringa.

Como instrumento, sera utilizado um questionario semi-estruturado, denominado
Questionario Saude e Vivéncia Académica (SILVA, 2020). Com relacédo ao Questionario de
Vivéncia Académica, sera utilizada a Parte 1, que contém perguntas sobre o perfil
sociodemogréfico dos participantes como o sexo, orientacdo sexual, raca, estado civil,
religido e com quem mora. A parte 3 e 3.1 que possui perguntas sobre a relacdo do
universitario com a internet e o uso das midias sociais e a Parte 4 que possui questdes
sobre a busca por conteudos como depressédo e ansiedade na internet.

Também sera utilizado o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), um instrumento
de rapida aplicacdo que contém 9 itens baseados em conceitos descritos no Manual
Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSMIV), o instrumento avalia sintomas
de depressao maior. Para cada item, a pessoa indica a frequéncia no qual vivenciou aquele
sintoma, podendo variar de 0 a 3, através da Escala Likert, representando “nenhuma vez”,
“varios dias”, “mais da metade dos dias” e “quase todos os dias”, respectivamente. Além
disso, o instrumento possui uma pergunta que indica qual € a interferéncia dos sintomas no
desempenho diario do individuo.

Seré realizada uma andlise descritiva dos resultados para a obtencdo de graficos e
tabelas de frequéncia, com o intuito de caracterizar os participantes da pesquisa. Para

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



seasouriceamer JKA |

CC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

descricao dos resultados seréo utilizadas a frequéncia absoluta e a porcentagem para as
variaveis categoricas. Posteriormente, sera realizada andlise de correlacdo das variaveis
da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Baseado em estudos anteriores com universitarios, espera-se encontrar niveis
elevados de sintomas depressivos na amostra composta por universitarios. Assim como,
espera-se tracar um perfil do uso das redes sociais entre 0s jovens com niveis elevados de
sintomas depressivos. Estes resultados podem informar futuras intervencdes de promocao
da saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos através da pesquisa, sera concluido a relacdo entre
0 uso de internet e sintomas depressivos e 0s impactos do uso da tecnologia na saude
mental em jovens universitarios. Em vista disso, os estudos sobre esse contexto
contemporaneo das vivéncias universitarias € de extrema importancia para promoc¢ao da
saude.
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