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RESUMO

O conceito de literacia em salde envolve a capacidade de compreender, analisar
e avaliar informacgfes de salde para tomar decisdes informadas em relagdo a
melhoria da qualidade de vida pessoal. E considerado crucial na prevencdo e
tratamento de problemas de saude publica, pois individuos com maior nivel de
letramento tendem a ter melhor adeséo aos tratamentos e formas de prevencao
primaria de doencas e suas comorbidades associadas. Estudos recentes mostram
gue individuos com baixa literacia em salude tém maior probabilidade de abusar
do &lcool, uma vez que tendem a ter menor percep¢éo dos efeitos negativos que
essa substancia causa ao organismo. O objetivo da pesquisa é analisar essa
relagdo, através de uma coleta de dados via google forms com jovens
universitarios e aplicacdo do questionario AUDIT e de literacia em saulde,
correlacionando com os dados sociodemograficos. Os resultados serdo tabelados
e analisados em escala Sperman. Sendo assim espera-se que se encontre uma
relagdo positiva entre essas duas variaveis, a fim de suscitar novas discussfes do
tema e ampliar medidas de intervencao precoces para o abuso de &lcool e explorar
a literacia em saude como forma de promover o bem estar individual e auxiliar no
processo de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento em salde; alcoolismo; Universitarios.

1. INTRODUCAO

A literacia em salude € a capacidade de um individuo de
compreender, analisar e emitir juizo critico acerca de informacdes de
saude. Esse conceito abrange habilidades de leitura, escrita e
comunicagéo para tomada de decisdes na melhora de qualidade de vida
pessoal (SOUZA, et al, 2022). Considera-se esse tema crucial na
prevencao e tratamento de problemas da saude publica, uma vez que
pessoas com maior nivel de letramento tem melhor adesdo aos
tratamentos e formas de prevencdo primaria de doencas e suas
comorbidades associadas.

Percebe-se que cada vez mais o abuso de alcool em universitarios
faz parte de um dos problemas de saude publica mais emergentes na
atualidade. O &lcool esta associado a diversos problemas de saude
como doencas hepaticas, transtornos mentais, problemas académicos,
acidentes e mortes precoces com efeitos duradouros no organismo
(SANTOS, et al 2023).

Diante desse contexto da relacdo entre alcool e a forma de
prevenir seu consumo desenfreado, pesquisas recentes mostram que
individuos com baixa literacia em saude tem maior probabilidade de

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

IS8N
999-99-999-9999-9

& unicesumar


mailto:yasmin.catelan.mainardes@gmail.com

entifica da UniCesumar XI I I

=P CC

24 a 26 de outubro de 2023

abusar dessa substancia, uma vez que tendem a ter menor percep¢ao
dos efeitos deletérios que ela causa ao organismo, além de possuirem
um risco aumentado do desenvolvimento de comorbidades relacionados
a esse habito (GARCIA-CODINA, et al 2019).

Sendo assim, admite-se que dentre as intervencdes eficazes para
a prevencao do abuso de alcool, temos a educagédo sobre o consumo
responsavel, programas de prevencdo do uso dessa substancia e
politicas institucionais de estratégias para mudanca de comportamento.
Todas essas medidas séo facilitadas quando os individuos percebem a
forma como os riscos associados ao consumo de alcool através do
entendimento dessa patologia (SANTOS, et al 2023).

Diante do exposto suscitam alguns questionamentos: Pessoas
com maior nivel de literacia em saude realmente tendem a consumir
menos alcool? Qual a relagdo de indices sociodemograficos com
usuarios de bebidas alcodlicas? Como intervir no consumo exacerbado
de &lcool por universitarios?

Diante desses questionamentos, e sabendo que a literacia em
saude poderia intervir positivamente para diminuir o consumo
exacerbado de alcool, através da compreensdo de riscos e
consequéncias dessa pratica, uma pessoa estaria mais apta a tomar
decisdes informadas sobre o consumo de bebidas alcodlicas, esse
estudo procura identificar o nivel de literacia em salude de universitarios
gue participardo da pesquisa correlacionando com a pratica de abuso de
alcool. Entende-se que esse estudo proporcionara uma anélise de como
o letramento em saude auxilia no processo de diminuicdo do abuso de
bebidas alcodlicas.

2 MATERIAIS E METODOS

Delineamento da Pesquisa
Trata-se de um estudo metodolégico transversal quantitativo de

analise de dados coletados via google forms disponibilizadas em todas

plataformas de midias sociais e dispositivos de envio de mensagens.

Participantes

Selecionou estudantes universitarios de ambos 0s sexos, com idade
superior a 18 anos.Como critério de inclusdo sdo usuarios de bebidas
alcoodlicas que conseguiram responder satisfatoriamente o questionario.
Serdo excluidos os usuarios que nao derem aceite online no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Instrumentos

A coleta de dados serd dividida em um questionario
sociodemogréafico com intuito de compor o perfil dos participantes. Depois
aplicara um questionario sobre o abuso do consumo de bebidas alcodlicas
(Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT). Esse instrumento conta
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com 10 itens em que o participante é convidado a pensar sobre seu
consumo de bebidas alcoolicas nos ultimos 12 meses. Esses itens sdo
pontuados conforme a escala de Likert, em que classifica 0os usuarios em
baixo risco (0 a 7 pontos) uso de risco o (8 a 15 pontos), uso nocivo (16 a
19 pontos) e dependéncia (20 a 40 pontos) (SANTOS et al. 2012).

Somado a isso sera usado o0 questionario de literacia em saude,
composto de 8 itens com respostas também classificadas na escala de
Likert. Esse instrumento avalia 4 fatores: o entendimento das informagdes
em saude, a busca de informacdes em saude, a interatividade em saude e
0 conhecimento critico em saude. Os itens questionados iniciam sobre a
compreensao de das instru¢cdes contidas na bula de medicamentos, sendo
de extrema importancia devido ao facil acesso, depois € questionado sobre
0 quanto entendem sobre informacdes de saude contidas em folhetos e se
o individuo sabe onde encontrar informagdes pertinentes ao seu estado de
vida, bem como a doenca de base apresentado.

Procedimentos e analise dos dados

As questbes de pesquisa serao formatadas em formulério digital
Google forms e sera enviado ao publico-alvo por meio das midias digitais.
As respostas serdo organizadas em uma planilha do Excel e aplicados
testes estatisticos para analisa-los. Através desse processo sera realizado
uma andlise descritiva dos resultados, através de tabelas e graficos,
utilizando para analise de correlacdes o teste Sperman.

Aspectos éticos

O projeto sera enviado para aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) e do Comité de Etica em Pesquisa da
UniCesumar (CEP/CONEP). Os participantes que quiserem responder o
questionario terdo que assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) online.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Por meio dessa pesquisa espera-se correlacionar de maneira
positiva o nivel de literacia em saude e o abuso de alcool, bem como
identificar o principal consumidor para intervir de maneira assertiva.
Busca-se que os resultados dessa pesquisa suscitem novos estudos
acerca desse tema, bem como novos horizontes acerca da necessidade
de prevencao do consumo exacerbado com o foco na promocéo de saude
publica.

4 CONSIDERAQOES FINAIS
A presente pesquisa encontra-se em andamento.
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