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RESUMO

O presente estudo do tipo quase experimental sera realizado no Centro Universitario de Maringa e tera por
objetivo avaliar os efeitos de um programa de intervengéo psicomotora para idosos saudaveis, no que diz
respeito ao equilibrio, fungdes cognitivas e qualidade de vida. Serdo selecionados 10 idosos saudaveis e
sedentérios que queiram participar do estudo e excluidos portadores de doencgas neuroldgicas, deficientes
fisicos ou com alteragdes das fungdes cognitivas. Na sequéncia os individuos que se encaixarem nos critérios
de inclusao, serdo avaliados por meio dos seguintes instrumentos: Escala de Equilibrio de Berg, Mini Exame
do Estado Mental e questionéario de qualidade de vida. Na sequéncia, 0s mesmos iniciardo um programa de
intervencao psicomotora, o qual constara de 10 sessdes, realizadas duas vezes por semana, com duracéo
de 50 minutos. Ao término das sessdes, 0s pacientes serdo submetidos a reavaliacdo por meio dos mesmos
instrumentos para verificacdo dos resultados alcangados. Espera-se que os idosos participantes do programa
apresentem uma melhora em algum grau de todas as variaveis analisadas no estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade motora; Geriatria; Qualidade de vida.

1 INTRODUGCAO

Com o aumento da populagéo idosa no Brasil nos ultimos anos e da sua expectativa
de vida, mais recursos da saude devem ser repensados e adaptados para essa parcela da
populacdo para oferecer melhores condi¢cdes de saude, qualidade de vida e para tratar as
comorbidades associadas a senescéncia (IBGE, 2021; MALLMANN et al., 2012).

Vale ressaltar que o idoso mesmo com boas condicbes de salude passa por
alteracdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento, os quais resultam em declinio
funcional de diferentes 6rgaos e sistemas. Assim de acordo com Macena; Hermano e Costa
(2018) ocorre uma diminuicdo da massa cerebral com o avancar da idade, o que faz com
gue as sinapses acontecam de forma mais lenta, contribuindo para a ocorréncia de
dificuldades na coordenag¢do motora, na memoria, no equilibrio e no planejamento.

Da mesma forma, os 0ssos ficam mais porosos e frageis, desencadeando uma maior
chance de quedas e conseguentemente de fraturas, enquanto os musculos devido a
inatividade apresentam uma diminui¢cédo consideravel de massa muscular, perdendo forca
e resisténcia (FARIA et al; 2020). As alteracdes no funcionamento do sistema
cardiovascular sdo comuns, como a queda da frequéncia cardiaca e 0 aumento da pressao
arterial, justificando a predisposicdo as doencas cardiovasculares na terceira idade
(SANT’ANA et al.; 2019).

Cunha et al. (2009) identificaram que as quedas em idosos estéo relacionadas com
o grau de incapacidade funcional, associado as doencas preestabelecidas, as quais geram
alteracbes no controle de tronco, equilibrio e mobilidade do individuo. De acordo com
Oliveira et al. (2015), Ferreira (2019) e Dias e Mascioli (2020); praticas de intervencao
voltadas & promocao da saude associadas a atividade fisica reduzem o desenvolvimento
de possiveis doencas, diminuem o risco de quedas, possibilitam estimulos cognitivos e
motores.
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Um estudo de revisdo sistematica de Thomas et al. (2019) concluiram que o treino
de forca, juntamente com exercicios aerobicos, anaerdbicos e de equilibrio foram eficazes
na diminuicdo do risco de quedas em idosos. Da mesma forma, Aragao et al. (2021),
relatam que a pratica de atividade fisica na terceira idade contribui no controle de doencas
cardiovasculares como, hipertensdo arterial sistémica, diabetes, osteoporose, sarcopenia
e na melhora da capacidade funcional.

Vérias sdo as alternativas terapéuticas disponiveis capazes de auxiliar o idoso tanto
na prevengdo como na reabilitagdo, podendo as mesmas serem realizadas de forma
individual ou coletiva. Uma destas formas de intervencao € a Psicomotricidade que estuda
como o homem se relaciona consigo e com 0 meio em que vive, analisando suas funcoes
motoras, cognitivas e afetivas (OLIVEIRA; PINTO, CORDEIRO, 2015).

A literatura afirma que a terapia psicomotora € capaz de promover uma melhora
significativa nas fungBes cognitivas, motoras e afetivas dos individuos, auxiliando no
aprimoramento do equilibrio, da meméria, da coordenagédo motora e da atencao, funcdes
estas que declinam a medida que nos tornamos mais velhos (OLIVEIRA, et al. 2017). Dessa
forma, a psicomotricidade auxilia na manutencéo das capacidades funcionais do individuo,
no autoconhecimento, favorece um melhor desempenho nas atividades de vida diaria e
promove socializacdo, por meio de exercicios ludicos e atrativos (DIAS e MASCIOLI, 2020;
FERREIRA 2019).

Desta forma, tendo em vista a importancia da pratica de atividade fisica para o idoso
e dos beneficios apontados na literatura a respeito da psicomotricidade esse estudo tera
por objetivo avaliar os efeitos de um programa de intervencdo motora para idosos
saudaveis, no que diz respeito ao equilibrio, funcdes cognitivas e qualidade de vida do
idoso, para que ele tenha total autonomia nas tarefas de vida diérias.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como um Ensaio Clinico Quase Experimental e foi
submetido no comité de ética e pesquisa CAAE: 71616423.3.0000.5539, e sera realizado
no Centro Universitario de Maringa, apés a aprovacdo do Comité de Etica da referida
Instituicdo. Serdo selecionados 10 idosos sem limita¢des funcionais com idade de 60 a 85
anos, sendo excluidos deficientes fisicos, mentais, com altera¢cdes neurologicas e com
pontuacdo inferior a 24 pontos no Mini Exame de Estado Mental e de 17 pontos no mesmo
instrumento, considerando a populagédo analfabeta.

Os idosos serdo triados através da divulgacao do estudo nas redes sociais, cartazes
espalhados nas clinicas escola da Unicesumar e da unidade Béasica de Saude Aclimacao.
Na sequéncia, os idosos que forem triados serdo esclarecidos da finalidade do estudo e
convidados a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os mesmos seréo
avaliados utilizando a Escala de equilibrio de Berg, o questionario de qualidade de vida
WHOQOL-OLD e o Mini Exame do Estado Mental (MEEN).

O MEEM é realizado com perguntas relacionadas a orientacdo espacial, memoria,
escrita e desenho, com intuito de avaliar a orientacdo espacial e temporal, capacidade de
linguagem, memoria, calculo, atencéo e construcao visual dos avaliados. A pontuacao varia
de 0 a 30, sendo classificado em normal, se for pontuado acima dos 27 pontos, e positivo
para deméncia abaixo dos 24 pontos, com excec¢ao de individuos com grau de escolaridade
menor que 4 anos, onde o ponto de corte passa a ser 17. Cada questdo respondida
corretamente equivale a 1 ponto (OLIVEIRA, et al; 2008).

A escala de Berg € composta por 14 itens com o objetivo de avaliar o risco de quedas
em idosos. As tarefas envolvem o equilibrio estatico e dindmico, sendo a pontuacao
baseada em uma escala ordinal, com 5 alternativas, que variam de 0 a 4 pontos, totalizando

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



scacounicenmer KA1

cPCC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

56 pontos. Quanto maior a pontuacao, menor é a possibilidade de quedas, e quanto menor
a pontuacao mais chances o idoso tem de se desequilibrar (BEZERRA et al, ; 2020).

Ja o questionario de qualidade de vida WHOQOL-OLD leva em consideracao as
suas duas ultimas semanas vividas pelo idoso. O mesmo € constituido de 24 elementos
gue se dividem em 6 dominios, sendo estes: sensorial, habilidades, autonomia, atividades
passadas, presentes e futuras, participacdo social, morte e morrer, e intimidade. O
resultado se baseia em uma escala de Likert, na qual a pontuacédo varia de 1 a5 e é
apresentado em um percentual que oscila entre 0 a 100%, sendo que, quanto maior o
percentual melhor a qualidade de vida (COSTA et al.; 2018).

Apos a avaliacdo, serd iniciado o tratamento fisioterapéutico que constara de 10
sessOes realizadas 2 vezes por semana, com duracdo de 50 minutos, utilizando a
psicomotricidade como modalidade terapéutica. As sessbGes ocorrerdo em grupo, no
periodo vespertino, com exercicios nas posi¢cdes decubito dorsal, sentado e em pé,
utilizando materiais reciclaveis, bastéo e bola suica.

Ao término das sessfes, 0s idosos serdo reavaliados utilizando os mesmos
instrumentos e os dados seréo analisados estatisticamente de forma descritiva e inferencial,
apresentados através de tabelas e/ou graficos.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os idosos submetidos as sessfes psicomotoras apresentem algum
grau de melhora no equilibrio, nas fun¢des cognitivas e na qualidade de vida.
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