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RESUMO

O céncer infantojuvenil é a principal causa de Obito em criangas e adolescentes no mundo. Sabe-se que
elementos socioecondmicos e culturais, bem como os habitos de vida, possuem ampla interferéncia no
processo da oncogénese. No entanto, além dos agentes supraditos, hovas pesquisas tém abordado sobre a
influéncia significativa de aspectos psicologicos no desdobramento do cancer, especialmente aqueles
associados ao estresse cronico, ansiedade e depresséo. Isto posto, o presente estudo tem como objetivo
investigar a vinculacdo de fatores psicolégicos com o desenvolvimento de neoplasias em criangas e jovens,
bem como, analisar os componentes psicossociais envolvidos na relacdo mée e filho antes, durante e ap6s o
evento neoplasico. Com os resultados, esperamos colaborar para uma melhor analise dos aspectos que
precedem o histérico da crianca e adolescente com neoplasia e, através disso, sugerir uma investigacéo
ampla, desde o concebimento do ser, diagnostico da doencga e suas repercussdes na vida do enfermo e
familiares. Ademais, pretendemos incrementar e consolidar a base curricular do curso de medicina que
sustenta a formacéo médica norteada pelo modelo biopsicossocial e incutir o pensamento de analise psico-
neuro-endadcrino-imunoldgico que envolve o ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Infantil e juvenil; Oncologia Psicoldgica.
1 INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o cancer infantojuvenil € a
principal causa de 6bito em criancas e adolescentes no mundo. Aproximadamente 400.000
pessoas, na faixa etaria entre 0 e 19 anos, sdo afetadas por ano. Globalmente prevé-se
gue, entre 2020 e 2050, ocorrerdo cerca de 13,7 milhdes de novos casos de neoplasia
infantil, dos quais 6,1 milhdes (44,9%) n&o serdo diagnosticados. Neste mesmo intervalo
de tempo, estima-se que 11,1 milhdes de criancas morrerdo, porém, com um maior
investimento em saude, torna-se possivel evitar 6,2 milhdes 6bitos, ou seja, mais da metade
(56,1%) da quantidade total de mortes (ATUN, 2020).

No Brasil, nos ultimos 40 anos, ocorreu uma evolucédo consideravel no tratamento do
cancer infantojuvenil e, assim, a cura alcancou cerca de 80%, se igualando a taxa de
sobrevida de paises desenvolvidos. As justificativas para essa conquista estédo
profundamente associadas a um diagndstico eficiente e assertivo, uma terapia acessivel e
a completa adesao ao tratamento (LAM, 2019; OMS 2020; OMS 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2017) destaca que aspectos
socioeconOmicos e culturais, bem como os habitos de vida, tém ampla interferéncia na
oncogénese. Em uma metanalise, foi relatado que a amamentacao de recém nascidos, por
6 meses ou mais, foi capaz de reduzir em 20% o risco de desencadear leucemias em
criancas (AMITAY, 2015).

O cancer se origina a partir de células resistentes, de crescimento anarquico, que se
alastram por via linfatica ou hematolégica, acometendo linfonodos e érgdos distantes,
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caracterizando metastases (HOFF, 2013). As enfermidades neoplasicas de maior
prevaléncia em criangas e jovens sdo as leucemias, sendo que suas formas agudas séo as
mais comuns, e correspondem a 28% dos casos (BURNS et al., 2017).

Novas pesquisas propdem que, além dos agentes supracitados, aspectos
psicologicos tém influéncia significativa no desdobramento do cancer, especialmente
agueles associados ao estresse cronico, ansiedade e depressao. A elevacéo do cortisol,
pela hiperativacéo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, promove a carcinogénese através
de diversos meios (DAI, 2020; HOIFODT, 2019; VREEBURG, 2013).

Visto que a regulacdo epigenética ndo mutacional da expressao génica ocorre e
intervém no desenvolvimento embrionario, estudos crescentes vém indicando que
mudancas epigenéticas podem favorecer para evolucédo neoplasica (HANAHAN, 2022). A
neoplasia traz inUmeras repercussées negativas nas criangas e jovens, como problemas
renais, lesédo de orgao alvo, fragueza, constipacao intestinal e dano neurocognitivo, tanto
por decorréncia da propria doenca, quanto por seu tratamento (DEISENROTH, 2016;
HOFF, 2013; KRULL, 2018; RUGGIERO, 2017; SEASON, 2012).

Além disso, o0 estresse cronico gerado, as incertezas, a inseguranca, o medo,
desestabilizam os familiares, interferindo assim, no funcionamento da familia
(LEWANDOWSKA, 2021). Nesse contexto, pode-se sugerir que existe um maior risco de
se criar um ciclo danoso entre os envolvidos, e consequentemente, interferir nas decisdes
e perpetuar o quadro, com chance até de complicacao.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa tera como primeira etapa a busca de artigos cientificos em
revistas indexadas, além do uso de bases de dados, como a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, National Library of
Medicine (PubMed) e ScienceDirect. Serd empregue a terminologia em saude consultada
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e no Medical Subject Headings (MeSH),
gue, através desses, foram identificados os respectivos descritores: Oncologia Psicoldgica
(Psycho-Oncology); Neoplasia (Neoplasms); Criancas (Children); Fatores psicologicos
(Psychological Factor); Fatores de influéncia (Influence effects). A associacdo dos
descritores seré feita através dos operadores booleanos AND e OR. Publicagfes em
portugués e inglés, divulgadas de 2011 a 2023 seréo incluidas. Artigos indisponiveis na
integra, que ndo possuem relagdo com o questionamento norteador da revisdo, ou sem
acesso livre e em outros idiomas, serdo excluidos. As informacdes serdo obtidas usufruindo
da estratégia (PICo0), levantando as seguintes tematicas: dinamica familiar, relacionamento
da crianca com familiares e individuos préximos, situacéo conjugal dos pais, antes, durante
e apoOs a gestacdo, e sua atuacdo na relacdo materno-infantil, histérico do paciente
(comorbidades, desenvolvimento neuropsicomotor, alimentacao) e historia da doenca atual
(manifestacbes prévias e posteriores). As averiguacdes serdo organizadas, tabuladas e
representadas por graficos setoriais para andlise quantitativa e qualitativa, para assim
confronta-los a outros estudos que abordam a mesma tematica.

A segunda etapa da pesquisa equivalera a um estudo exploratorio, retrospectivo,
gualitativo, através de entrevistas com as maes ou responsaveis, e com as criangas, para
assim realizar o levantamento das informacdes. O publico pesquisado abrange criancas e
adolescentes, com idade entre 8 a 18 anos, de todas as etnias, escolaridades, com ou sem
presenca de comorbidades prévias. O local da coleta de dados serd na Oncomaringa
Clinica de Oncologia e Hematologia.

O estudo serd realizado de acordo com 0s aspectos éticos de pesquisa,
estabelecidos pela Resolugdo 466/2012 CNS, apds o envio e aprovacao do CEP em
relacéo a declaracdo de autorizacao do local, o oficio de encaminhamento ao CEP, Termo
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Consentimento Livre e Esclarecido, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e o
instrumento de coleta. Um formulario foi desenvolvido pelas autoras, e outros dois serao
aplicados, baseados no “The measurement of pessimism: The Hopelessness Scale” de
Beck et al., e no “Children’s Depression Inventory” de Kovacs, apos a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido designado a mée ou responsavel e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, para os menores. Os resultados do estudo exploratério
serdo apresentados por uma analise descritiva dos desfechos.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Através desse estudo € esperado que ocorra uma maior averiguacdo em relacéo as
condicbes pessoais e clinicas, das criancas e adolescentes, prévias a neoplasia,
implementando uma analise ampla desde a concepc¢ao do individuo, da descoberta da
doenca e suas repercussdes no cotidiano do enfermo e de sua familia, designando dessa
forma, os impactos dos fatores biopsicossociais sobre a funcionamento organico de uma
pessoa.

Portanto, baseada na importancia do cuidado primario em saude e abordagem das
dimensdes bioldgica, psicologica e social, em contrapartida ao modelo biomédico, essa
pesquisa possui como principio prevenir esse dano a integridade do ser, objetivando o
cuidado multidisciplinar do individuo, e ndo somente o procedimento terapéutico da
enfermidade.

4 CONCLUSAO

As neoplasias infantis representam um significativo desafio global, com uma
prevaléncia estimada entre 0,5% a 3%. Diferente do cancer em adultos, os fatores de risco
relacionados a neoplasias infantis ndo estao claros, porém, estudos cientificos sugerem os
aspectos emocionais como possiveis gatilhos ou agravantes, tornando crucial uma
investigacao biopsicossocial das criancgas e jovens.

Visto isso, essa pesquisa holistica busca especificar as questdes centrais que
propiciam o surgimento da neoplasia infantil e, baseado nisso, sugerir estratégias para
serem implementadas ja na atencdo primaria em salde, visando prevenir o
desenvolvimento de doencas crbnicas nao infecciosas, especialmente o cancer, ndo sé na
infancia, mas também posteriormente, na vida adulta.

Nesse sentido, € essencial considerar a inclusdo e/ou permanéncia na matriz
curricular temas que abordem os elementos que interferem na tumoracdo, assegurando
assim, uma educacao em saude ainda mais assertiva e de maior aplicabilidade, integrando-
se de maneira congruente a graduacao.
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