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RESUMO

Como objetivo mais central do projeto apresentado pela proposta pela disciplina de Desafio Profissional, foi
enfatizada a importancia de um acompanhamento psicolégico na infancia durante o periodo pré-escolar e a
introducéo da crianga no Ensino Fundamental. Tendo a consciéncia de que o desempenho escolar de uma
crianca é afetado pelo emocional, e diante de tantos fatores de influéncia sobre o Ensino Fundamental, este
torna-se um periodo de adaptacéo carregado de ansiedade, inseguranca e dividas, tanto das criangas
prestes a vivenciar o0 processo, tanto dos responsaveis por guia-los (Sim-Sim, 2009). Foi entédo, avaliado o
amparo psicolégico oferecido pelas escolas de ensino de educacao infantil piblicas do municipio de Maringa,
no Parana e realizada intervencdo com a escola e 0s pais das criangas matriculados no infantil V.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Criangas; Educacao Infantil; Satde mental; Transi¢éo escolar.

1 INTRODUCAO

A regulamentacéo da Educacao infantil, a principio, evidencia uma disparidade entre
as criancgas que iniciam o Ensino Fundamental com o devido amparo pré-escolar, das que
apresentam seu primeiro contato com a educacéao basica a partir do mesmo. Fatores como,
a gqualidade do ensino prévio, idade da crianca, renda familiar e escolaridade dos
responsaveis, também, refletem no desempenho do inicio da nova etapa (Campos et al.,
2011).

De acordo com Facci (2004), o desenvolvimento humano ocorre por meio de uma
interacdo ou atividade com o meio social, que numa perspectiva da psicologia historico-
cultural, tem uma mediacdo com instrumentos, que ajudaram nas func¢des psicologicas
superiores de uma crianca.

Visando amparar as dificuldades emocionais supracitadas, este trabalho tem como
objetivo uma intervencéo em forma de folder, direcionado aos responsaveis dos educandos,
para que estes adquiram melhor orientacéo sobre o0 manejo desta fase de transicao escolar.

2 MATERIAIS E METODOS

A infancia ndo é apenas uma fase de desenvolvimento humano, mas uma construgao
cultural que estéa envolvida por diferentes experiéncias, a crianga produz e concebe com
base de suas relacdes sociais e, é a partir dai, que a crianca constroi sua identidade e seu
modo de ser e estar nesse mundo. O circulo que essa criangca convive é uma fonte
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predominante de sua construgdo, aquilo que € passado durante a infancia, podera
caracteriza-la em seu desenvolvimento. E, a forma que essa crianga passa por essas fases
é fundamental para sua saude mental (Nascimento et al., 2007). A transi¢cao entre essas
duas etapas da Educacdo Basica requer muita atencao, para que haja equilibrio entre as
mudancgas introduzidas, garantindo integragdo e continuidade dos processos de
aprendizagens das criancas, respeitando suas singularidades e as diferentes relacdes que
elas estabelecem com os conhecimentos, assim como a natureza das mediacdes de cada
etapa, torna-se necessario estabelecer estratégias de acolhimento e adaptacdo para as
criangas.

Chega-se a conclusdo de que o auxilio dos pais e responsaveis para a transicao
escolar, também, € um fator fundamental para que essa nova experiéncia possa ser vivida
sem criar blogueios ou traumas para essas criangas. A busca dos pais pelo entendimento
do que essa transi¢do pode ocasionar no processo de desenvolvimento e saude mental da
crianca é muito importante para que eles saibam como lidar e a melhor forma de conduzir
esse processo sem causar nenhum dano a saude mental e desenvolvimento dessa crianca
(Blessa et al., 2020). Para o desenvolvimento da intervencéo, foi distribuido para os pais e
responsaveis dos alunos do infantil 5, um folder impresso em folha de tamanho A4, dividido
em duas dobras, ficando no tamanho de aproximadamente 20 x 8,5 centimetros, contendo
informacgdes sobre a transicdo escolar e formas de a¢cdes em como lidar com a criancga.
Para isso, foi utilizado folder e a disposicédo da escola para a entrega do informativo com
abordagens que trazem a esses pais uma forma de conduzir essa transicado escolar de
forma saudavel a crianca, seguindo 0s seguintes topicos:

* Transicao escolar;
» A importancia de reduzir os impactos da transi¢ao escolar;
» Formas de como preparar a crianga para essa fase.

A elaboracdo desse projeto ocorreu devido a necessidade de expandir os olhares
sobre a compreensdo nas diversas conjunturas vivenciadas pelas criangas na transicao,
igualmente de suas familias e dos profissionais da educacdo envolvidos nessas duas
etapas de ensino. A ideia é oferecer uma ponte entre uma etapa e outra, assegurando a
continuidade do aprendizado e considerando a individualidade de cada crianca em ambas
as etapas.

Com o intuito de que o publico-alvo pudesse ser orientado, de forma acessivel e com
gualidade, é de suma importancia que os pais que possuem filhos matriculados no infantil
5 entendam e saibam como conduzir seus filhos nessa etapa de grandes mudancas e
impacto em suas vidas, para que esses impactos ndo venham ser prejudiciais e que
possam ser feitos da forma mais tranquila possivel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a entrega de 40 folders, obteve-se o resultado desejado de levar a informacao
e promocdo de conscientizacdo ao publico destinado, os pais ou responsavel. A
comunicacéo feita entre as alunas do ent&do 3° semestre de psicologia que desenvolveram
a intervencao e os pais foi feita pela diretora da escola, através de uma parceria estabelecia
foi recebido o projeto com apoio e muita acessibilidade da escola desde o recebimento e
entrega dos folders até os recebimentos do feedback dos pais.

Com uma mensagem clara e objetiva, os pais puderam obter um maior conhecimento
sobre a transi¢ao escolar e ter um auxilio de como comecar a lidar com essa fase que esta
por vir na vida de seus filhos. Varios elogios foram feitos sobre o folder, desde sua
personalizacdo até as informacdes nele contidas. Um dos feedbacks que mais chamaram
a atencéo foi 0 espanto de uma mae, que alega jamais ter pensado sobre o tema abordado,
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sobre a importancia desse ciclo na vida de sua filha, e que com a ajuda do folder se
dedicaria melhor a essa passagem na transi¢cdo, que buscaria maior orientacdo com a
escola e participaria de forma mais ativa na vida escolar de sua filha, para que a mesma
pudesse ter mais confianca para essa transicao escolar.

Por mais que a transicéo escolar seja algo normal, que todas as criancgas irdo passat,
muitos pais ndo possuem tanto conhecimento e ndo sabem da importancia do
acompanhamento e o quanto é importante o seu auxilio na vida da crianca para evitar
grandes impactos. Acredita-se que esse ainda seja um assunto que precise ser melhor
trabalhado e desenvolvido dentro das escolas, a fim de reduzir danos na vida da crianga
gue possam ocorrer devido a uma transi¢ao escolar turbulenta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucao do trabalho foi possivel verificar como a escola e os pais
trabalhando em conjunto conseguem reduzir o impacto na saude mental da criancga,
preparando-a melhor para iniciar a nova fase escolar de forma que ela se sinta mais
confiante, acolhida e protegida.

A saude mental infantil é pouco tratada pelos pais e pelas escolas, mesmo
mostrando o sistema rudimentar de educag¢do em nosso pais que tem muito a evoluir nesse
ambito ainda, pois apesar de agora ter lei que diz sobre a obrigatoriedade de um psicdlogo
escolar, ndo sao todas as instituicdes que oferecem o servigo.

Esse descuido com a psique em formacgéo que se encontra no estado infantil pode
explicar muito sobre as crises de ansiedade cada vez maiores entre o publico mais jovem,
com relatos de criancas de 10 anos tendo essas crises em sala de aula, ou ainda, o alto
indice de medicados ou diagnosticados com algum transtorno mental dentre os alunos.
Pesquisas poderiam ser desenvolvidas sobre esse tema a fim de diminuir os medicalizados
e até ajudar no desenvolvimento geral de uma criancga.

De acordo com a construcéo do artigo esta aparente a precariedade da psicologia e
promocdo da saude mental para esse grupo e tematica abordada pelo trabalho realizado,
nao so pela alta demanda e funcao limitada que um psicélogo escolar tem, mas também,
como pela falta de consciéncia que os pais tém sobre saude mental.

De acordo com Jacques (2008) e o experimento de Hawthorne realizado em 1927,
trabalho que constatou uma relagdo intima entre o nivel de producédo de um individuo e
fatores psicoldgicos ou capacidades sociais, ou seja, demonstrando uma necessidade de
se ensinar as criancas sobre a saude mental e um acompanhamento da escola e
responsaveis. “...a Psicologia Social produzida e reconhecida fornece os pressupostos
tedricos sobre atitudes, motivagdes, processos grupais, entre outros temas...” (Jacques,
2008).

Destaca-se que durante esse periodo um acompanhamento de um psicélogo dentro
de um CMEI é de suma importancia, para que possa junto com a equipe pedagdgica e 0s
pais, desenvolver intervengdes com as criancas, pontuando as mudancas ocasionadas pela
transicdo escolar, reduzindo impactos na saude mental e desenvolvimento da crianga. A
ideia € oferecer uma ponte entre uma etapa e outra, assegurando a continuidade do
aprendizado e considerando a individualidade de cada crianga em ambas as etapas.

Assim, o objetivo deste trabalho consistiu na apropriacdo do tema, “A interferéncia
da fase de transigdo escolar na saude mental das criancas” pelo publico e que a importancia
desta fase fosse acatada com cuidado para o auxilio da promogé&o da saude mental infantil.
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