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RESUMO

A populagédo de mulheres transexuais e travestis (MTT), devido & sua vulnerabilidade
social, possuem altas incidéncias de IST's. Passados 30 anos da epidemia, é
compreendida como uma populagédo que tem outras enfermidades para além de IST’s e
HIV/aids. Os SAE’s sao servicos de saude que prestam ac¢des de assisténcia, prevengéo
e tratamento as PVHA, fornecendo um atendimento através de uma equipe
multiprofissional de saude. Estudo descritivo e exploratério, de natureza quali-qualitativa
foram utilizados dados dos casos de HIV/aids notificados no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis no DATASUS, no periodo e 2010 a 2022.
Tais dados mostram que Corumba apresenta 329 casos de HIV/aids, considerando
variaveis de género e sexo, predominou a faixa etaria de 15 a 24 anos — 13%. Em relagdo
a cor ou raca, pessoas autodeclaradas pardas (69%). Quanto a escolaridade, verificou-se
um elevado percentual de casos com escolaridade “néo se aplica” (26%), o que prejudica
uma melhor avaliacdo dessa varidvel. Todos os objetivos ainda nédo foram finalizados,
dentre eles a efetivacdo das entrevistas, pelo fato de ser uma pesquisa recente, que
aguarda a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. Como
resultados esperados pretendemos mensurar a qualidade de vida na popula¢do de MTT
vivendo com HIV/aids, que atualmente é de 13 casos em Corumba, caracterizando o
impacto dos enfrentamentos biopsicossociais, identidade de género e status soroldgico.
Estes resultados, podem ser instrumento importante para identificar as nuances que
necessitam de acdes diretivas de promog¢éo a saude para o publico-alvo do trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: IST; LGBTQIA+; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
1 INTRODUCAO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo ocasionadas
por diversos agentes etioldgicos sendo eles, virus, bactérias, fungos e
protozoarios. O contato sexual & a principal meio de transmissdo e, de
forma eventual, por via sanguinea. A transmissdo de uma IST ainda pode
ocorrer durante a gestacdo da mae para a crianca, através do parto ou
amamentacao. Essas infeccoes podem se manifestar sob a forma de
sindromes: Ulceras genitais, corrimento uretral, corrimento vaginal e
doenca inflamatoria pélvica. Algumas infec¢cdes possuem altas taxas de
incidéncia e prevaléncia, propiciando a transmissdo do Virus da
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Imunodeficiéncia Humana (HIV). Podem, ainda, estar relacionados a culpa,
estigma, discriminacdo e violéncia, por motivos biologicos, psicologicos,
sociais e culturais (BRASIL, 2022).

No Brasil, nos anos de 2007 a junho de 2022 foram notificados no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo — Sinan 434.803 casos
de infeccdo pelo HIV, sendo 33.715 (7,7%) na regidao Centro-Oeste. De
1980 a junho de 2022, foram detectados no Brasil 1.088.536 casos de aids.
O pais tem registrado um decréscimo na taxa de deteccdo, de 26,5%,
passando de 22,5 casos/100 mil habitantes em 2011 para 16,5 casos/100
mil habitantes em 2021. No mesmo ano, foram registrados no SIM um total
de 11.238 obitos por causa basica aids (CID10: B20 a B24). A taxa de
mortalidade padronizada sofreu decréscimo de 26,4% entre 2014 e 2021;
parte dessa reducdo pode estar relacionada a subnotificacdo de casos,
principalmente no ano de 2020, devido a pandemia de covid-19 (BRASIL,
2022).

A epidemia do HIV/aids surgiu em uma época em que as autoridades
sanitarias mundiais supunham que as doencas infecciosas estavam
controladas, em funcdo das tecnologias e do saber médico moderno
(VILLARINHO et al., 2013). Em 1980, nos Estados Unidos da América
(EUA), e em 1982, no Brasil, o surgimento da aids foi caracterizada como
uma doenca desconhecida, temida, de rapida letalidade e, logo, se atribuiu
aos grupos sociais com a ideia de que “quem vocé é” opera sobre “o que
vocé faz” (PORTINARI e WOLFGANG, 2017).

Na mesma época de 1980, surgiram narrativas mais consistentes de
travestis e das mulheres transexuais associadas a prostituicdo em Paris.
Pode-se considerar o HIV e a aids um “fendbmeno social”, ancorado aos
esteredtipos sobre “sexo, sangue e morte”, que se pautou a populacéo
travesti e transexual feminina a partir da ideia de “risco e promiscuidade”,
com alusdo aos considerados “grupos de risco” e evidente estigma as
pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTQIA+)
(BRASIL, 2015).

Percebe-se que o Brasil no atendimento/apoio a pessoa que vive
com HIV/aids, especialmente em travestis e mulheres transexuais, por meio
dos SAE’'s vem avangado cada vez mais, mediante estratégias de
promocdo, prevencdo e protecdo a saude dado através de politicas
publicas e equipes multiprofissionais capacitadas.

Sendo assim, diante da relevancia deste tema, principalmente ao
perfil e variaveis que a pessoas vivendo com HIV/aids pode ser afetada,
sobretudo na sua saude mental e contexto sociocultural; este estudo
espera apresentar e compreender a importancia e influéncias de maneira
positiva que a equipe multiprofissional de saude do SAE tem sobre o
contexto sociocultural e saude mental de travestis e mulheres transexuais
que vivem com HIV/aids, servindo de ferramenta para a adocédo de
melhores estratégias para lidar com esta tematica.
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2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo e exploratério, de natureza quali-qualitativa, com
travestis e mulheres transexuais que fazem tratamento multiprofissional
continuo e adequado no CTA de Corumb4, Mato Grosso do Sul (MS).

O estudo sera realizado no SAE do municipio de Corumba/MS. Os
servicos do SAE e CTA serdo instalados em uma unidade de saude
exclusiva para IST e HIV/aids, titulada de Centro de Saude Joao de Brito,
e tem funcionamento com turno diéario.

Como fonte de dados, foram utilizados o Sistema de Informacé&o de
Agravos de Notificag@o (SINAN), disponiveis no DATASUS no municipio de
Corumba, localizado no estado do Mato Grosso do Sul, de 2010 a 2022
através do SINAN e de notificacbes de casos de HIV/aids do
estabelecimento.

Posteriormente, serdo coletados dados através de instrumentos
confeccionados pelo pesquisador e entrevistas semiestruturadas com
cliente/paciente. O instrumento de coleta de dados serd um roteiro de
entrevista semi-estruturada, que, segundo Minayo (1994), funciona como
facilitador de abertura de ampliagéo e de aprofundamento da comunicacao;
e um roteiro de observacdo de diario de campo, para registro das
observacdes do pesquisador durante a entrevista. O Roteiro de Entrevista
foi composto por trés partes: Identificacdo; Modo de vida; e Atmosfera do
ambiente do SAE e o Roteiro de Diario de Campo, composto de:
Caracteristicas do ambiente da entrevista; Caracteristicas marcantes da
paciente/cliente; Recepc¢éo do pesquisador; e Impressdes do pesquisador.
Que sera realizada ap6s aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Cesumar
(Unicesumar) — seguindo o processo/normativa de todos os cuidados éticos
gue envolvem seres humanos, conforme a Resolucéao 466/12, do Conselho
Nacional de Salde; e esta no processo de tramitacdo para aprovacao.

As participantes da pesquisa serdo informadas dos objetivos da
pesquisa e da confidencialidade dos dados, sendo a entrevista realizada
ap0s a leitura e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

As respostas as questdes individuais e as informacdes serao
registradas manualmente no Roteiro de Entrevista e no Roteiro de Diario
de Campo, durante a entrevista; também gravadas em midia digital, com
permissao das entrevistadas. Por fim, a transcricdo da entrevista audio-
gravada, sera realizada a leitura do conteudo, visando verificar e destacar
0s trechos cujos contetdos se relacionavam ao objeto de estudo. Os dados
serao explorados juntamente com revisao de literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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No municipio de Corumba, localizado no estado do Mato Grosso do
Sul, de 2010 a 2022 foram notificados 329 casos de HIV/aids no SINAN,
declarados no SIM e registrados no SISCEL/SICLOM por ano de
diagnéstico. Considerando as variaveis de género e sexo, a predominancia
de faixa etaria das notificacGes foi para adolescentes e jovens (15 — 24
anos) — 13%, seguidos da faixa etaria menores de 5 anos (2%).

No que diz respeito a cor ou raca, 0 percentual de pessoas
autodeclaradas pardas (69%) foi maior comparado aos declarados brancas
(18%) e pretas (5%). Quanto a escolaridade, verificou-se um elevado
percentual de casos com escolaridade “ndo se aplica” (26%), o que
prejudica uma melhor avaliagcdo dessa variavel; seguido de pessoas que
possuiam 52 a 82 série incompleta (20%), e ensino médio completo (15%).

Por se tratar de um projeto recente, todos 0s objetivos ainda nao
foram finalizados, dentre eles a efetivagéo das entrevistas, devido ao fato
do aguardo da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UniCesumar, e posteriormente, autorizacdo da
Secretaria Municipal de Saude e o estudo das normas pré-determinadas
pelo estabelecimento escolhido.

Entretanto, o Centro de Salde Jodo de Brito, nos forneceu a
guantidade até o momento (agosto de 2023) de notificacbes de HIV/aids
(364 casos), sendo que destes, 13 individuos sdo travestis e mulheres
trans.

Em 2022, em comparagcao com adultos na populacdo em geral (com
idade entre 15 e 49 anos), a prevaléncia do HIV era 11 vezes maior entre
homens gays e outros homens que fazem sexo com homens, 4 vezes maior
entre trabalhadores sexuais, 7 vezes maior entre pessoas que fazem uso
de drogas injetaveis e 14 vezes maior entre pessoas trans. O acesso a
servicos relacionados ao HIV € mais dificil para pessoas trans do que para
o resto da populagédo (UNAIDS, 2023).

Mensurar a qualidade de vida na populacao de travestis e mulheres
trans vivendo com HIV/aids é crucial para caracterizar o impacto dos
diversos enfrentamentos biopsicossociais, quanto a identidade de género
e ao status sorolégico. Dado que o risco de HIV entre individuos
transgénero é um fendmeno dindmico, € importante monitorar e atualizar
regularmente o conhecimento sobre a prevaléncia e carga do HIV, de modo
gue possamos identificar tendéncias que possam informar a formulagéo de
politicas e intervencgdes para melhor qualidade de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O dimensionamento do perfil dos casos de infeccao pelo HIV/aids &
um instrumento importante para identificar as variaveis que necessitam de
acOes diretivas de promocéo a saude, uma vez que, o conhecimento destes
nameros na vigilancia em saude do municipio permite identificar onde ha
maior necessidade de acfes de saude publica. Além disso, devido a sua
vulnerabilidade social, mulheres trans e travestis possuem altas incidéncias
de IST’s, e entender que esta populagdo tem outras enfermidades para
além de IST’s e HIV/aids se faz necessaria.
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