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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo verificar se as puérperas da Maternidade Municipal de Londrina estédo
recebendo orientacdes pelos profissionais da saldde a respeito da importancia da amamentagdo para o
crescimento do bebé, esclarecendo seu papel no desenvolvimento cranio facial da crianga. Ainda como
objetivos especificos, pretende-se analisar a sutileza, conhecimento e empatia dos profissionais envolvidos
com as maes, de modo a alertar de forma ideal e explicativa como o leite materno é essencial no
desenvolvimento, bem como entender as causas que as levam a optarem por ndo amamentar ou 0s motivos
de ndo conseguirem realizar tal ato. Para tal projeto, seré utilizado um questionario pré-elaborado que abrange
guestdes relativas ao perfil social, demogréfico e de quais informacgfes as puérperas receberam quando
estavam gestantes em seu posto de saude escolhido. A coleta de dados sera realizada na Maternidade
Municipal Lucilla Balallai, em Londrina. Desta forma, a relevancia da presente pesquisa esta em encontrar 0s
desfalques na orientacdo profissional no pré-natal da mulher, que podem trazer futuros problemas de salde
aos bebés, caso ndo haja uma instru¢cdo adequada e revelar que a amamentagdo tem beneficios a longo
prazo. Espera-se, portanto, descobrir se as orientacdes profissionais estdo sendo eficientes para que as maes
entendam que o aleitamento vai além de nutrientes, mas para o desenvolvimento créanio facial, prevencéo de
problemas de saulde e vinculo entre eles, além de descobrir se os pais tém conhecimento sobre o assunto e
estdo cientes dos beneficios de amamentar e dos maleficios de optarem pelo aleitamento artificial.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Amamentacao; Desenvolvimento.

1 INTRODUCAO

A importancia da amamentacao tem sido um tema de discussdo multiprofissional por
abranger beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais, além de ter efeitos benéficos
na saude fonoaudiol6gica, estando relacionado ao desenvolvimento do sistema
estomatognatico e craniofacial. (NEIVA; CATTONI; RAMOS, 2003)

Em relacdo a nutricdo do bebé&, nenhum alimento substitui o leite materno. Ele
contém gorduras de facil absorcéo, minerais balanceados, proporciona uma boa reserva de
ferro, célcio e zinco de acordo com as necessidades do recém-nascido, vitaminas em
guantidades ideais e agua, ndo sendo necessario nenhum outro tipo de alimento além do
leite materno exclusivo até os 6 meses de vida (NUNES, 2007). Os principais beneficios
para as criangas envolvem um desenvolvimento intelectual diferenciado, prevencao contra
doencas cardiacas, obesidade, alergias, ajuda no alivio da colica e estabelece o peso ideal
da méae. O fruto dessas propriedades néo se restringe apenas ao beb&, amamentar também
possui beneficios importantes para a mée, tais como prevencdo de cancer de utero e
mama, menor sangramento pos-parto e reestabelecimento de peso (BRAGA,;
GONCALVES; AUGUSTO, 2020)

A amamentacédo, quando realizada de forma adequada, faz com que o seio materno
exerca a funcdo de um aparelho ortodéntico natural, na qual toda a fun¢cdo neuromuscular
desenvolve-se de forma natural e equilibrada. A amamentacdo permite 0s movimentos

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



ho Centifica da UniCesumar X I I I

=P CC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

necessarios para o desenvolvimento do sistema estomatognatico do recém-nascido,
realizando o desenvolvimento da mandibula e maxila de maneira concomitante, uma com
a outra. Também realiza o estimulo dos musculos mastigatérios como o temporal,
pterigoideo lateral, milo hidideo, que iniciam assim sua maturacéo e posicionamento para
gue futuramente exercam a funcdo mastigatoria. A lingua estimula o palato, evitando
alguma perturbagéo que possa ser exercida pelo musculo bucinador. O orbicular dos labios
auxilia o desenvolvimento da regido anterior do sistema estomatognatico (MARCHESAN;
QUEIROZ, 2023). Além disso, a amamentacao reforca o circuito nasal, j& que o bebe
respira, exclusivamente, pelo nariz (NEU; SILVA; MEZZOMO, 2013)

Os nenés nascem com retrognatismo mandibular, que deve ser corrigido até a época
da erupcéo dos primeiros dentes deciduos para que sua oclusédo possa ser correta. Com 0
estimulo da amamentagdo, os movimentos musculares acarretam o desenvolvimento
0sseo, eliminando essa desarmonia facial. Constata-se, portanto, que a amamentacao e
estimulo para todas as estruturas bucais, como labios, lingua, bochechas, ossos e
musculos da face (BRAGA; GONCALVES; AUGUSTO, 2020).

O sistema estomatognatico realiza as fun¢des de mastigacao, respiracdo, degluticdo
e fala. Todas as estruturas desse sistema estdo interligadas e agem de forma nao
individualizada. Por isso, quaisquer alteragbes em uma das estruturas orofaciais podem
resultar em um desequilibrio generalizado como problemas de respiracao, alterando a fala,
alimentacao e a postura corporal (GISFREDE; KIMURA; REYES, 2016).

Os discursos favoraveis ao aleitamento tendem a trazer uma visdo romantizada do
assunto, omitindo problemas futuros que podem vir a acontecer, como dores ao ocorrer a
succdo, seios rachados, empedramento do leite, entre outros sintomas. Estes motivos
podem acabar induzindo as maes a realizarem um desmame precoce em seus filhos. Onde
muitas vezes as mesmas deixam de amamentar por desistirem ou até mesmo por falta de
instrucdo em relagéo a pega correta do peito pelo bebé (MONTEIRO; GOMES; NAKANO,
2006).

Com a crescente industrializa¢éo no século XX, novas formulas para substituir o leite
materno foram criadas, sendo chamadas de “leite em pd”, que através das intensas
campanhas de incentivo, foram ganhando espaco por mostrar praticidade (ANTUNES;
CORVINO; MAIA, 2008), sem divulgar as consequéncias que o aleitamento ndao natural
pode causar.

Sabendo que a falta da amamentacédo e do leite materno trazem consequéncias,
leves ou pesadas, 0 questionamento é o porqué de as maes optarem por interromper a
lactacéo e quais serdo as futuras consequéncias para seus filhos.

2 MATERIAIS E METODOS

A escolha pelo estudo descritivo ocorreu porque a pesquisa tem por intuito descrever
0s acontecimentos e fatos relacionados a falta de informacéao geradas as puérperas antes
do nascimento de seu filho, e ainda da caracterizagéo do perfil dos servi¢os prestados na
atencao basica. As puérperas que serao entrevistadas sao as que tém o seu parto realizado
na maternidade municipal de Londrina e que passardo por atendimento dos alunos
estagiarios do segundo ano de odontologia da UniCesumar Londrina. Este tipo de pesquisa
da margem para posterior registro e analise dos fendmenos, além de estabelecer relagdes
entre as variaveis identificadas através da aplicacéo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, a exemplo das entrevistas (NUNES, 2007). Quanto a opc¢éo pela abordagem
gualitativa se deu pelo fato dela trabalhar como uma complementacdo das descri¢coes
realizadas durante o processo investigatorio, aléem de comparacdes e interpretacfes de
aspectos existentes nos relatos das puérperas. Permite também maior aproximacao do
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pesquisador com o seu objeto de estudo através de uma investigacdo mais ampliada,
visando tornar o fendmeno analisado mais conhecido para o pesquisador (GIL, 2007).
Ainda, o estudo qualitativo preocupa-se com o universo de significados, crencas, costumes
e valores e tem como principal caracteristica a analise da realidade social, individual e
coletiva, ndo podendo ser mensuradas através de indicadores quantitativos (NUNES,
2007).

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario, pré-elaborado,
apoiando-se em questdes relativas ao perfil social, demogréfico e de quais informacgdes
foram repassadas as gestantes para poderem receber os seus bebés. Os dados foram
coletados na Maternidade Municipal De Londrina, durante o estagio dos alunos de
odontologia do terceiro e quarto semestre. Os alunos realizaram entrevistas dirigidas as
puérperas realizando a coleta dos dados. O processo de interpretacdo dos dados se dara
através da analise de conteudo de Minayo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa contou com 75 questionarios validos. A entrevista das puérperas, feita
pelo R.A 21026993-2, possibilitou o levantamento de dados na maternidade. A partir deste
resultado, realizou-se o0 ajuntamento dos questionarios que identificaram o nivel de
conhecimento das puérperas.

Foram entrevistadas puérperas na Maternidade Municipal Lucila Balallai na faixa
etaria de 15 a 40 anos, sendo 9,3% aos 21 anos. Constatou-se que cerca de 58,6% das
maes da ndo sabem a importancia da amamentacdo no desenvolvimento cranio facial do
bebé e 36% n&o sabem a relacdo entre amamentacao e a odontologia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que muitas maes, principalmente as que estdo no primeiro filho, n&o
possuem um amplo conhecimento sobre higiene bucal e a relacdo da amamentacéo e o
desenvolvimento crénio facial do bebé.

Para tanto, é necessario que o0s 6rgdos responsaveis pela saude basica da
populacao realizem programas informativos sobre tal tema, trazendo conscientizacao para
a populacdo e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida das gestantes,
puérperas e populagéo geral.

Vale ressaltar que ndo sdo necessarias grandes transformacfes no sistema de
salde, mas é indispensavel a orientacdo basica para aqueles que ndo possuem um bom
acesso a informacoes.
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