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RESUMO

O processo de aprendizagem do ser humano tem sido um assunto muito pesquisado pelos neurocientistas
atualmente, buscando entender quais sdo os fatores que atravessam esse processo e dentro desta pesquisa
as emocdes foram apontadas como um dos fatores determinantes. O objetivo do presente trabalho é analisar
a importancia da neurociéncia dentro do processo de aprendizagem e qual a relacdo com a formacgéo do
psicologo. A metodologia a ser utilizada sera através de uma andlise documental descritiva do livro Mente,
cérebro e educacéo da pesquisadora Joana Rato por meio de um descritivo do documento, fichamento do
material, e analise das informac¢des contidas no discurso textual. Passara por uma verificagdo de associagao
de demandas da formagé&o do psicélogo conforme documentos norteadores por meio do Conselho Regional
de Psicologia, Estadual e Federal. Com base nisso, os resultados esperados é compreender a partir de uma
andlise a relacdo que as emocdes tém no processo de aprendizagem e como se faz crucial o psic6logo em
formacéo ter um entendimento sobre isso.

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncia; Psicologia escolar; Psicologia.
1 INTRODUCAO

O cenario atual quanto as descri¢cdes possiveis da neurociéncia tem refogado a todo
profissional que maneja situa¢cdes e momentos com outro ser humano a compor uma Vviséo
ampla, e cada vez mais complexa das relagdes entre o bioldgico, o psicolégico e o social.
Isto porque € parte do entendimento da neurociéncia que o ser humano tem capacidades,
habilidades e competéncias que precisam ser estimuladas, incentivadas e desenvolvidas
(SOUZA; ALVES, 2017). Diante disso, este projeto de pesquisa tem como tema “A
importancia da neurociéncia no processo de aprendizagem e a relacdo com a formacao em
psicologia" e segue com o objetivo de analisar como a obra mente, cérebro e educacao
apresenta fatores que podem influenciar a atuacéo do psic6logo ao atender criangcas com
dificuldades de aprendizagem.

Estas defini¢cdes repercutem na necessidade de visualizar a formagéo do profissional
em psicologia como colaborador, juntamente com os profissionais da educacdo e da
neurociéncia para o aprimoramento da pratica educativa (Bruer, 1997). A psicologia visa
gue cada individuo é singular e possui suas proprias particularidades, sendo assim se faz
de extrema importancia entender que o processo de aprendizagem de cada um sera
diferente.

A subjetividade € uma sintese que constroi o modo de ser singular do ser humano,
ela esta para o que cada individuo vai construindo conforme o seu desenvolvimento e suas
experiéncias da vida social e cultural (BOOK, 2004). Deste modo, o profissional da
psicologia precisa entender que assim como cada ser se desenvolve e se constréi de
maneiras diferentes, o processo de aprendizagem que perdura a vida toda, também se dara
de formas diferentes e estratégias proprias para consolidar o que se aprendeu.

E essencial para a formag&o do psicologo entender que o processo de aprendizagem
esta relacionado com a dimenséo biopsicossocial e ndo somente a cogni¢cao. As praticas
pedagdgicas precisam considerar a fisiologia de cada aluno, pois encontramos na piramide
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de necessidades do ser humano de Maslow, as necessidades fisiolégicas como base. E
necessario analisar também, como o aluno esté psicologicamente e como suas relagées de
vinculo estéo se relacionando com ele (RATO, 2023; MASLOW, 1943).

Por fim, o presente trabalho mostra elementos teoricos e reflexivos sobre o livro a
ser estudado com o intuito de relacionar a importancia que a psicologia tem no cenario
escolar, principalmente no processo de aprender, na relagdo que se da entre aluno e
professor e 0 quanto as emocdes atravessam esse processo. O individuo aprende e tem
um desempenho melhor quando estd motivado a aprender, por isso se o ambiente nao for
seguro ou gerar emocdes e sensacdes ruins, o seu aprendizado provavelmente sera
afetado.

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto em questdo tem por objetivo geral analisar a obra Mente, Cérebro e
Educacao (RATO, 2023) e elaborar uma descricao estabelecendo uma correlacdo com a
formacao do profissional em psicologia.

Os objetivos especificos sédo: entender qual a importancia da neurociéncia e dos
aspectos fisiologicos no processo de aprendizagem; apresentar as relacbes e as
consequéncias que as emocdes tém dentro deste processo de aprender.

Com a leitura completa da obra seré realizado um levantamento dos pontos mais
importantes de cada capitulo, demonstrando por fim a relacdo com a formacdo do
profissional em psicologia.

Esta pesquisa € de natureza basica e com o objetivo descritivo por se tratar de uma
andlise documental quanto a obra de literatura desenvolvida por Joana Rato no ano de
2023 intitulada “Mente, cérebro e educacao”. Para cumprir com os objetivos especificos
deste estudo, descrevem-se as seguintes etapas:

I) Analise da organizacédo da obra.
II) Verificacao das informac@es e organizacdo de cada secéo e capitulo da obra.
lI) Identificacdo das relacBes conceituais com a area da psicologia.

IV) Compreensédo da andlise das informacdes e descritivos da autora e suas possibilidades
de relagbes com a formacao do psicologo.

A partir disso define-se que a conceituacdo de pesquisa documental segue as
colecdes de Gil (2008) por se tratar de uma pesquisa com teor de andlise e descri¢cdo das
informacdes ja apresentadas por uma pesquisadora da area da neurociéncia (RATO, 2023)
e por oportunizar a verificagcdo de informacdes e descricoes acerca da area de
conhecimento da neurociéncia relacionada a psicologia. Sendo que o processo de
desenvolvimento da analise documental reportara ao fichamento da obra, a analise do
discurso apresentado e a verificacdo de informagbes que possam ser associadas ou
problematizadas a partir de orientacdes para o psicologo por meio de documentos do
Conselho regional, estadual e federal de psicologia.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Com base na analise do livro todo, espera-se entender qual o papel que a
neurociéncia trouxe para compreender o processo de aprendizagem, olhando para o lado
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fisiologico do ser e como as emocgdes atravessam esse processo, buscando analisar qual
sua funcéo e consequéncias.

Espera-se com esta analise descritiva, trazer uma critica para a formacdo do
profissional em psicologia a respeito da importancia de analisar o sujeito em todas as
dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais, quando for atender pacientes trazendo
gueixas a respeito da dificuldade de aprendizagem em seu consultorio.
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