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RESUMO

A rapida evolucéo das tecnologias digitais transformou a maneira como as pessoas acessam, compartilham
e avaliam informacdes relacionadas a saide. Com o aumento da prevaléncia das redes sociais e dos meios
de comunicacao digital, também aumentou a disseminacéo de informacgdes falsas e imprecisas, conhecidas
como "fake news". A propagacao de noticias falsas pode levar a sérias consequéncias para a saude publica
individual e coletiva, em particular quando se trata de questdes como vacinacao, tratamentos médicos e
prevencdo de doencas. Neste contexto, a literacia em salde digital torna-se um importante elemento a
garantir que as pessoas possam tomar decisdes esclarecida sobre sua saude e bem-estar. Neste ensaio,
discutiremos a importancia da literacia em saude digital na era das noticias falsas, abordando a defini¢édo de
literacia em saude digital, a disseminacéo de informac8es e modelos de estratégias para melhorar a literacia
em saude digital entre a populacéo em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Fake News; Literacia; Saude Digital

1 INTRODUGCAO

A era digital conduziu muitos avancos e beneficios, mas também desafios e
problemas. Um desses problemas é a disseminacdo de fake news, especialmente em
relacdo a saude (YABRUDE et. al, 2020). A literacia em saude digital é importante no
combater de informacdes falsas e garantir que individuos e profissionais de saude possam
tomar decisBes informados sobre seu bem-estar e tratamento (PAVAO; WERNEECK,
2021). A literacia em saude digital € um conceito que engloba a capacidade de uma pessoa
de buscar, compreender, avaliar e utilizar informacdes relacionadas a saude disponiveis
em meios digitais (CONARD, 2019). Isso inclui ndo apenas a habilidade de navegar e ler
informacdes em websites, aplicativos e redes sociais, mas também a capacidade de avaliar
a qualidade e confiabilidade das informacbes apresentadas. (PERES, RODRIGUES e
SILVA,2021).

A literacia em saude digital € especialmente importante no contexto das noticias
falsas, pois permite que os individuos sejam mais criticos e seletivos em relagdo as
informagdes que consomem e compartilham, reduzindo a disseminacdo de informacdes
errbneas e potencialmente prejudiciais (SILVA,2019).

As fake news sdo um problema crescente nos meios de comunicagdo social e em
outros canais online, levando a propagacédo de informacgdes erradas ou enganosas sobre
saude. Essas informacdes falsas podem ter consequéncias graves, como a hesitagcdo em
relacdo as vacinas e a propagacao de mitos e teorias da conspiracdo (SACRAMENTO,
2018).

2 DESENVOLVIMENTO

A disseminacdo de fake news e desinformacgdo pode ter consequéncias negativas
para a saude publica e o sistema de saude. Por exemplo, a hesitacédo em relagéo as vacinas
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po de levar a surtos de doencas evitaveis e sobrecarregar os profissionais de saude que
tentam combater essas doencas. Além disso, a desinformacao pode levar os individuos a
buscar tratamentos ineficazes ou perigosos, colocando sua saude em risco (OMS,2021).

O desenvolvimento de um pensamento critico e as habilidades de verificacdo de
fatos sdo essenciais para combater as fake news e garantir que as informacdes de saude
sejam precisas e confidveis. Isso inclui questionar a origem e a intencao das informacdes,
bem como verificar a precisdo das informacdes através de fontes confidveis e ferramentas
de verificacéo de fatos (OMS,2021).

2.1 ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A LITERACIA EM SAUDE DIGITAL

A educacao e formacdo em literacia em saude digital sdo essenciais para garantir
gue individuos e profissionais de saude possam tomar decis@es informadas sobre saude.
Isso pode incluir a integracdo da literacia em saude digital nos curriculos escolares e
programas de formacéao para profissionais de saude (OMS,2021).

Os programas de literacia em midia nas escolas e comunidades podem ajudar a
promover a compreensao e as habilidades necessérias para navegar e avaliar informacdes
de saude na era digital. Isso inclui ensinar habilidades de pensamento critico, verificacao
de fatos e uso de fontes confidveis de informacdes de saude (OMS,2021).

A colaboracdo entre as partes interessadas, incluindo organizacdes de saude
publica, profissionais de saude, educadores e empresas de tecnologia, é crucial para
melhorar a comunicacéo e disseminacgao de informacdes precisas e confiaveis sobre saude.
Isso pode incluir o desenvolvimento de campanhas de informacéo, a criacao de ferramentas
e recursos para avaliar informacdes de saude e o combate ativo a disseminacéo de fake
news nas redes sociais e outros canais digitais (RAQUEL et al., 2022).

3 CONCLUSAO

A era digital apresenta muitas oportunidades e desafios para a saude publica e a
literacia em saulde. A disseminacdo de fake news e desinformacdo tem consequéncias
negativas para a saude publica e a tomada de decisfes informadas sobre saude. A literacia
em saude digital é essencial para combater as fake news e garantir que as informacdes de
salude sejam precisas e confiaveis. Individuos, profissionais de saude e formuladores de
politicas devem trabalhar juntos para priorizar a literacia em saude digital e desenvolver
estratégias para melhorar a comunicacéao e disseminacao de informacfes sobre salude na
era digital.
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