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RESUMO

Este projeto de pesquisa visa avaliar a eficacia da intervengdo psicomotora na promogao da inclusdo social
de criancas autistas no contexto da Educacéo Fisica, por meio de uma revisdo de literatura. O objetivo é
analisar estudos ja publicados sobre a intervencdo psicomotora em criancas autistas e as possiveis
contribuicbes da Educacdo Fisica para a promocgdo da inclusdo social dessas criancas. O problema da
pesquisa consiste em investigar se a intervencdo psicomotora pode ser uma abordagem terapéutica eficaz
na promocéao da incluséo social de criangas autistas no contexto da Educacéo Fisica. A hipétese formulada é
gue a intervencéo psicomotora pode ser uma abordagem terapéutica eficaz na promog¢éo da incluséo social
de criancas autistas, contribuindo para o seu desenvolvimento global e para a melhoria da sua qualidade de
vida. A revisdo de literatura permitir4 analisar e comparar diferentes abordagens de intervencao psicomotora
utilizadas em criancas autistas, além de identificar possiveis beneficios e limitacBes da aplicacdo dessas
abordagens. Também serdo abordados conceitos relevantes relacionados a psicomotricidade, autismo e
inclusdo social. A relevancia do tema esta na necessidade de abordagens terapéuticas eficazes para a
promogéo da inclusdo social de criancas autistas, tendo em vista a importancia de uma intervengéo precoce
para o seu desenvolvimento global. O estudo proposto podera fornecer subsidios teéricos pa ra profissionais
da Educacdo Fisica que trabalham com criancas autistas, além de contribuir para a produgdo de
conhecimento sobre o tema. Portanto, essa revisdo de literatura tem a finalidade de contribuir para a
compreenséo dos efeitos da intervencdo psicomotora na promocéo da incluséo social de criangas autistas,
no contexto da Educacao Fisica, e auxiliar no desenvolvimento de intervengdes terapéuticas mais efetivas
para essas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Incluséo Social; Intervencdo Psicomotora.

1 INTRODUCAO

A inclusdo social de criancas autistas € um tema relevante na area da Educacao
Fisica e da saude, tendo em vista a importancia de uma intervencdo precoce para o
desenvolvimento global dessas criangcas. Conforme destacado por Campos (2015), a
Educacado Fisica pode ser uma ferramenta eficaz na promocdo da inclusdo social de
criangas autistas, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida.

Dentre as abordagens terapéuticas utilizadas para a inclusdo social de criancas
autistas, destaca-se a intervengao psicomotora, que busca estimular o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social por meio da relagéo entre o corpo e a mente da crianga. Segundo
Santos e Gomes (2017), a intervencao psicomotora tem se mostrado eficaz na promocao
da incluséo social de criangas autistas, auxiliando no desenvolvimento de habilidades
motoras, sociais e emocionais.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a eficacia da
intervencdo psicomotora na promocéao da incluséo social de criangas autistas no contexto
da Educacao Fisica. Conforme mencionado por Oliveira (2014), a eficacia da intervencao
psicomotora ainda precisa ser melhor avaliada, principalmente em relacédo aos beneficios
para o desenvolvimento cognitivo e afetivo dessas criangas.

A revisdo de literatura permitira analisar e comparar diferentes abordagens de
intervencdo psicomotora utilizadas em criangas autistas, além de identificar possiveis
beneficios e limitagcbes da aplicacdo dessas abordagens. Também serdo abordados
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conceitos relevantes relacionados a psicomotricidade, autismo e inclusédo social. A hipotese
formulada é que a intervencao psicomotora pode ser uma abordagem terapéutica eficaz na
promocéao da incluséo social de criancas autistas, contribuindo para o seu desenvolvimento
global e para a melhoria da sua qualidade de vida.

Em resumo, o estudo proposto tem a finalidade de contribuir para a compreensao
dos efeitos da intervencdo psicomotora na promog¢ao da inclusdo social de criancas
autistas, no contexto da Educacao Fisica, e auxiliar no desenvolvimento de intervencdes
terapéuticas mais efetivas para essas criangcas. Como destacado por Almeida (2019), a
inclusdo social de criancas autistas € um desafio para a sociedade como um todo, e 0
desenvolvimento de abordagens terapéuticas eficazes é fundamental para garantir o pleno
exercicio da cidadania dessas criancas.

A intervencao psicomotora € amplamente utilizada como abordagem terapéutica em
diferentes contextos, incluindo a Educacdo Fisica, e tem se mostrado promissora na
promocdao da incluséo social de criangas autistas. No entanto, ainda h& poucos estudos que
investigam sua eficacia nesse contexto especifico, o que justifica a realizacéo de pesquisas
gue avaliem seus efeitos.

A inclusao social de criancas autistas € um desafio para a sociedade, e a pesquisa
de abordagens terapéuticas eficazes é fundamental para garantir o pleno exercicio da
cidadania dessas criancas. Nesse sentido, este projeto pode contribuir significativamente
para o avanco do conhecimento cientifico e para a melhoria da qualidade de vida de
criancas autistas.

Os resultados obtidos a partir deste estudo podem fornecer informacdes relevantes
tanto para a ciéncia quanto para a sociedade. No ambito tedérico, a pesquisa pode permitir
avancos no conhecimento cientifico sobre a eficdcia da intervencdo psicomotora na
incluséo social de criancas autistas na Educacéao Fisica. JA no ambito pratico, os resultados
podem ser Uteis para profissionais da area da saude e da Educacgéo Fisica, fornecendo
subsidios para a implementacdo de intervencbes terapéuticas mais efetivas e
personalizadas para criangas autistas.

Portanto, este projeto se justifica pela relevancia tedrica e préatica do tema, bem como
pela necessidade de investigar a eficacia da intervencdo psicomotora na promocdo da
inclusdo social de criancas autistas no contexto da Educacdo Fisica. Como destaca
Almeida (2019), "a inclus&o social de criangas autistas € um desafio para a sociedade como
um todo, e o desenvolvimento de abordagens terapéuticas eficazes é fundamental para
garantir o pleno exercicio da cidadania dessas criangas". Assim, este projeto pode contribuir
significativamente para o avanco do conhecimento cientifico e para a melhoria da qualidade
de vida de criangas autistas.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste projeto consiste em uma revisao sistematica da literatura sobre
a intervencédo psicomotora em criangas autistas, com foco na sua aplicagao no contexto da
Educacéao Fisica.

Inicialmente, sera realizada uma busca em bases de dados eletrénicas, como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando uma combinacdo de palavras-chave
relacionadas ao tema. Os critérios de inclusdo serdo: estudos publicados em inglés,
portugués ou espanhol, com amostras compostas por criancas autistas, que avaliem a
intervencdo psicomotora no contexto da Educacgéo Fisica e que apresentem resultados
guantitativos ou qualitativos relacionados aos objetivos do projeto.

Os estudos selecionados serdo lidos na integra e terdo seus dados extraidos e
organizados em tabelas, contendo informac¢des sobre os autores, ano de publicacéo,
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objetivos, amostra, intervencdo psicomotora utilizada, instrumentos de avaliacdo e
principais resultados.

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos sera avaliada por meio de uma
escala especifica para estudos de revisédo sistematica.

Por fim, os resultados serdo analisados e discutidos em relacdo aos objetivos
especificos do projeto, buscando identificar lacunas na literatura e apontando dire¢des para
futuras pesquisas sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se obter importantes resultados com a reviséo sistematica da literatura sobre
intervengdo psicomotora em criangas autistas no contexto da Educacgdo Fisica. Dentre
estes, destacam-se a identificacéo das principais evidéncias cientificas disponiveis sobre o
tema, a selecdo dos artigos mais relevantes e a sistematizagédo dos dados coletados em
uma tabela de analise. Além disso, esperamos que a andlise desses dados nos permita
identificar possiveis lacunas no conhecimento atual e areas de pesquisa que merecem
atencdo futura. Por fim, a redacado, revisdo e corre¢cdo do artigo visam produzir um
documento cientifico de qualidade, que possa contribuir para a disseminagcdo de
informacdes relevantes e promover a inclusdo social de criancas autistas na Educacéo
Fisica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de pesquisa delineia uma jornada promissora na busca por compreender
os efeitos potenciais da intervencdo psicomotora no ambito da Educacédo Fisica para
criancas autistas. Através desta proposta, almeja-se preencher uma lacuna no
conhecimento e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas criancas, enquanto
se promove sua incluséo social.

A relevancia da incluséo social de criancas autistas € amplamente reconhecida, e a
Educacdo Fisica desempenha um papel crucial nesse processo. Nesse contexto, a
intervencao psicomotora emerge como uma abordagem intrigante, pois procura integrar o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social por meio da conexao entre corpo e mente.

Este projeto reconhece a necessidade de uma avaliacdo mais detalhada da eficacia
da interveng&o psicomotora, especialmente no contexto da Educagéo Fisica. A revisdo de
literatura sistematica proposta visa mapear as abordagens existentes, os beneficios
observados e as limitacfes encontradas. A andlise desses estudos permitira identificar
lacunas na pesquisa atual e destacar areas que necessitam de investigacdo mais
aprofundada.

Em ultima analise, este projeto aspira a contribuir para a compreensédo mais ampla
dos efeitos da intervencéo psicomotora na inclusdo social de criangas autistas no contexto
da Educacao Fisica. Os resultados desta pesquisa podem oferecer uma base sélida para
profissionais da area de Educacdo Fisica e saude desenvolverem intervencoes
terapéuticas mais eficazes e personalizadas. Além disso, a disseminacéo do conhecimento
gerado por meio deste estudo pode ter um impacto positivo nas politicas de inclusdo e na
gualidade de vida das criangas autistas, representando um passo significativo em direcao
a uma sociedade mais inclusiva e empatica.
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