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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa é apresentar os aspectos juridicos da guarda compartilhada, bem como a
possibilidade de sua aplicacdo como mecanismo de coibir a ocorréncia da alienacéo parental. Para tanto, foi
necesséria a andlise dos reflexos da separacéo conjugal na vida do publico infantojuvenil e os aspectos e
beneficios da guarda compartilhada. Por meio da analise da pesquis foi possivel concluir que, ao evitar o
convivio exclusivo com apenas um dos genitores, diminui-se 0 desejo e a possibilidade de empoderamento
do possivel alienador sobre a crianca, afastando-se, assim, a ocorréncia do fenébmeno da Sindrome da
Alienacéo Parental, uma vez que o convivio do filho com ambos os pais resulta em recordacdes preciosas e
bons momentos, evitando a imposi¢cdo de falsas memorias. Portanto, resta cristalino que a guarda
compartilhada possui diversos beneficios, atuando principalmente como garantidora dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, que passa a conviver com ambos o0s genitores. Espera-se, com
este resultado, colaborar com o desenvolvimento de estratégias para tornar como regra a fixagdo da guarda
compartilhada, comportando poucas excec¢des, vez que se mostra muito mais benéfica as criangcas e aos
adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Direito de Familia; Instituto da Guarda; Separacao Conjugal; Violéncia Psicoldgica.
1 INTRODUGCAO

O objetivo da presente pesquisa é esclarecer e apresentar os reflexos da ruptura
conjugal na vida da crianca e do adolescente, bem como abordar os aspectos juridicos da
guarda compartilhada, com enfoque na possibilidade de sua utilizagdo como forma de coibir
a ocorréncia da alienacao parental.

A relevancia do tema se justifica pelo alto indice de incidéncia da alienacdo parental
nas separacdes conjugais. I1sso pois, de acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM), aproximadamente 80% das separacg0es litigiosas no Brasil envolvem a
pratica de alienacéo parental. Além disso, 0 mesmo Instituto também indica que em cerca
de 20% das separacfes, ocorre a sindrome da alienacdo parental, que se distingue da
primeira por se tratar de um diagndstico médico.

Outro dado relevante vem do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que em seu
relatério "Justica em Numeros" de 2020 apontou que, entre 2016 e 2019, houve um
aumento de 31% na quantidade de processos que mencionam a alienacao parental. Em
2016, foram registrados 15.457 processos sobre o tema, enquanto em 2019 foram 20.232
processos.

Desse modo, tendo em vista que a seguranca e bem-estar da crianca e do
adolescente tratam-se de direitos fundamentais, cabe ao Estado, como garantidor desses
direitos, promover mecanismos para sua efetiva aplicacéo.

Nesse sentido, em 2010 foi criada a Lei n® 12.318/2010 que dispbe acerca da
Alienacdo Parental, objetivando a protecdo das criancas e adolescentes contra essa
prética, prevendo inclusive, pena aos genitores e/ou responsaveis que a praticarem.

No entanto, em que pese a importancia da referida lei, faz-se extremamente
necessaria a utilizagdo de outros mecanismos capazes de prevenir a ocorréncia da
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alienacdo, a fim de tornar a aplicacdo das penas previstas na Lei 12.318/10 esporadicas e
isoladas.

Para tanto, é essecual apontar os aspectos juridicos da guarda compartilhada e sua
efichcia no combate a alienacéo parental, a fim de que em um futuro breve, se torne, em
regra, a principal modalidade de guarda utilizada no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

O art. 227, caput, da Constituicdo Federal estabelece a obrigatoriedade do Estado,
da familia e da sociedade, de assegurarem a crianca e ao adolescente, dentre uma série
de direitos fundamentais, o direito a convivéncia familiar.

Ressalta-se que a convivéncia da crianca no nucleo familiar ndo se restringe ao
casamento ou a unido estavel. Isso porque, com a desbiologizacdo das relacdes familiares,
verificou-se que a consanguinidade e o vinculo matrimonial ndo sdo mais fatores
predominantes para a caracterizacdo do estado de filiacdo, mas sim o afeto. (MOCHI;
CARDIN, 2018).

Todavia, a dissolucéo da familia, pelo simples fim do animus de manté-la, com base
na motivacao da ruptura ou até mesmo pela auséncia de formacgéo conforme o esperado,
pode resultar em uma relacéo de animosidade entre os genitores, que transcende a relacéo
entre eles e passe a influenciar a relacao deles para com os filhos menores.

Deste modo, a partir do momento em que 0s ex-parceiros desenvolvem a
incapacidade de se compreenderem, e, consequentemente, alimentem um desejo de
vinganca para com o outro, a maneira mais acessivel de atingi-lo torna-se o proprio filho,
gue acaba sendo utilizado como mecanismo de puni¢do. (BUOSI, 2012, p. 52).

E neste momento que se constitui o fendmeno da alienacg&o parental, caracterizando-
se pela busca em afastar o outro genitor do filho, como forma de vinganca, utilizando-se de
falsas ideias e/ou memodrias, e até mesmo sob o falso pretexto de protecao.

Nesse processo de manipulacdo, na qual a imagem do ex-parceiro passa a ser
destruida e desmoralizada perante o filho, que é utilizado como instrumento para a
materializacdo, a crianca passa a odia-lo e acreditar que ele Ihe faz mal e ndo o ama,
guerendo ao longo do tempo, afastar-se do genitor. (DIAS, 2009).

Desta maneira, detectada a alienacéo parental, é indispensavel a responsabilizacdo
do genitor/alienador, e no que se refere as consequéncias juridicas, inegaveis sdo as
contribuicdes da Lei n. 13.318/10, que trouxe em seu art. 6°, um conjunto de sancodes
aplicaveis nos casos em que for constatada a pratica da alienacdo. (VIEIRA; CARDIN;
BRUNINI, 2017).

Todavia, as alteracfes legislativas por si s6 ndo sdo suficientes para garantir os
interesses de milhares de criancas e adolescentes frutos de lares desfeitos. O que se exige
€ um amadurecimento emocional dos pais, este sim, pressuposto absolutamente
necessario para o efetivo atendimento dos interesses dos filhos.

Consequentemente, o fruto do amadurecimento emocional seria a fixacdo da guarda
compartilhada por iniciativa dos préprios genitores, em busca do melhor interesse da
crianga, haja vista que a guarda compartihada é uma melhor alternativa de
‘responsabilizagdo conjunta do exercicio de direitos e deveres do pai e da méde que nao
vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”. (Cdédigo Civil,
art. 1.583, 81°).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da aplicacdo da guarda compartilhada,
sobretudo quando escolhida de comum acordo entre os genitores, como elemento inibidor
da alienacéo parental. Isso ocorre na medida em que é retirada a conotagéo de posse sobre
a crianga, de ser “dono” dela e de seus pensamentos, privilegiando a ideia de compartilhar
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e estar com ela, voltando-se principalmente aos beneficios que podem levar ao nao
rompimento dos vinculos que a crianga ja possuia quando morava com ambos os pais,
diminuindo, portanto, o sofrimento advindo da separacao de um deles. (SALLES, 2001).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante o exposto, constatou-se que a guarda compartilhada possui diversos
beneficios, atuando principalmente como garantidora dos direitos fundamentais da crianga
e do adolescente, que passa a conviver com ambos 0s genitores.

Nesse sentido, nota-se que a fixagcado da guarda compartilhada pode ser, na maioria
dos casos, elemento fundamental para evitar a ocorréncia da alienacdo parental, razdo pela
qual, deve ser cada vez mais incentivada a populacdo, de forma a ser escolhida pelos
genitores em conciliacdes ou mediacdes, e também utilizada pelo magistrado como ultima
medida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a separacao matrimonial, cumulada com a guarda unilateral, € a
porta de entrada para a ocorréncia da alienacdo parental, acarretando sérios prejuizos
psicolégicos a crianca e ao adolescente. Espera-se, com este resultado, colaborar com o
desenvolvimento de estratégias para tornar como regra a fixacao da guarda compartilhada,
comportando poucas excegdes, vez que se mostra muito mais benéfica ao publico
infantojuvenil.

Para tanto, é necessario um esforco conjunto por parte do governo e das
organizacfes nao governamentais, bem como de cada cidaddo comprometido com a
implementagéo de politicas publicas de prevencgdo a violéncia psicoldgica, disseminando
uma cultura de paz, afeto e respeito.

Vale ressaltar que ndo se deve medir esforcos para que a vitima de abusos
intrafamiliares tenha acesso a uma ordem juridica justa, possibilitando-lhe o gozo de uma
vida livre de violéncia.
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