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RESUMO 

 

O presente estudo tem como objetivo demonstrar os efeitos do exercício físico aeróbico de 

moderada intensidade em ratos oriundos de uma linhagem materna que tiveram uma dieta de 

baixa quantidade de proteínas durante a lactação. Foram analisados consumo alimentar, 

evolução ponderal, principais estoques de gordura corporal e concentrações de glicose no 

plasma de animais submetidos ao teste de tolerância à glicose intravenoso.  Foram utilizados 

ratos Wistar machos de 80 dias e fêmeas 70 dias que foram submetidos a 5 dias de adaptação, 

posterior á isso, houve o cruzamento na proporção de um macho para três fêmeas. Após o 

nascimento, foram divididos em dois grupos experimentais, o que recebeu dieta controle 

durante a lactação (NP – 20,5% de proteína) ao mesmo tempo que outro grupo foi alimentado 

com dieta de baixa proteína (LP – 4% de proteína) nos primeiros 14 dias de lactação. Com 

vinte e um dias, os animais foram desmamados. Aos 30 dias os animais formam subdivididos 

em NP-EX (submetido a exercício físico aeróbico de moderada intensidade durante 60 dias), 

NP-SD (sedentário), LP-EX (submetido a exercício físico aeróbico de moderada intensidade 

durante 60 dias) e LP-SD (sedentário). Através dos resultados obtidos, foi observado que, por 

meio de uma dieta hipoproteica durante parte da lactação, os animais obtiveram um baixo 

peso, um rápido catch-up e asseguraram o peso na vida adulta. Ademais, apresentaram uma 

alteração na homeostase da glicose. Entretanto, quando submetidos ao exercício físico 

aeróbico de moderada intensidade, normalizaram os efeitos que foram alterados devido a 

programação pela dieta hipoproteica. 

 

Palavras-chave: Lactação; Exercício físico; Desnutrição. 

 

 

Aerobic exercise increases perfomance during training in rats programmed 

during lactation on a low-protein diet 

  

 

ABSTRACT 

The present study aims to demonstrate the effects of moderate-intensity aerobic 

physical exercise in rats from a maternal lineage that had a low-protein diet during lactation. 

Food consumption, weight gain, main body fat stores and plasma glucose concentrations of 

animals submitted to the intravenous glucose tolerance test were analyzed. Male Wistar rats 

aged 80 days and females aged 70 days were used, which were subjected to 5 days of 



adaptation, after which there was a crossing in the proportion of one male to three females. 

After birth, they were divided into two experimental groups, which received a normal protein 

diet during lactation (NP – 20,5% protein) at the same time as another group was fed a low 

protein diet (LP – 4% protein) during first 14 days of lactation. At twenty-one days, the 

animals were weaned. At 30 days, the animals are subdivided into NP-EX (subjected to 

moderate-intensity aerobic physical exercise for 60 days), NP-SD (sedentary), LP-EX 

(submitted to moderate-intensity aerobic physical exercise for 60 days) and LP-SD 

(sedentary). Through the results obtained, it was observed that, through a low-protein diet 

during part of lactation, the animals obtained a low weight, a quick catch-up and maintained 

their weight in adult life. Furthermore, they showed a change in glucose homeostasis. 

However, when subjected to moderate-intensity aerobic physical exercise, the effects that 

were altered due to the low-protein diet programming were normalized. 

 

Keywords: Lactation; Aerobic exercise; Malnutrition. 

 

 

 



 
 

INTRODUÇÃO  

A s caus as  d e  m o r t a l i d ad e  e  mo r b i dad e  no  Bras i l  e s t ão  

en t r e l açad as  a  d e snu t r i ç ão  i n fan t i l .  A  d e sn u t r i ç ão  é  um a  d o en ça  c l í n i co -

s o c i a l  mul t i f a to r i a l ,  o u  s e j a ,  q u es tõ e s  so c io eco nôm icas  e  f a to r es  

am bi en t a i s  e s t ão  co r r e l ac i on ado s  a  e s s a  do en ça ,  a f e t and o  

p r in c i p a lm en t e  pes so as  q u e  v iv em  n a  p ob r ez a .  É  u m a f as e  m ui t o  

i mp or t an t e  na  c r i an ça ,  p o i s  é  u m p er í od o  d e  m at u r ação  do s  s i s t em as ,  

co m i s s o ,  a  d esn u t r i ç ão  d u r an t e  e s s a  f as e  po d e  p re ju d i ca r  o  

am adu r ec im en to  do s  ó r gãos ,  e  qu and o  n ão  co n t ro l ad a  po d e  to rn a r - s e  

c r ô n i ca .  N o  Br as i l ,  h ou ve  um a qu eda  n os  ú l t im os  anos  n os  cas os  d e  

d e sn u t r i ç ão ,  en t re t an to ,  a  t ax a  d e  ó b i t o  i n f an t i l  p o r  d e snu t r i ç ão  g r av e  a  

n ív e l  ho sp i t a l a r  a in d a  é  a l t a ,  c e r ca  de  2 0% ,  um  n úm ero  m ui t o  ac im a  do  

q u e  é  e s t i pu l ad o  p e l a  OM S ( Organ iz ação  M un di a l  d a  Saúd e )  

co ns id e r an do  q u e  o  v a l o r  dev e  s e r  <5%  ( Be r n ,  1 97 7) .   

Fa t o re s  ambi en t a i s  no  i n í c i o  da  v ida  com o a  d es nu t r i ç ão ,  s ão  

a t r e l ados  a  a l t e r açõ es  n a  ex p r es são  gên i ca  d e  cad a  i nd iv í du o .  A  

h ip on u t r i ç ão  en e r gé t i c a  n a  fo rm ação  i n fan t i l ,  m u i t o  s e  a s so c i a  co m a  

s ín d rom e  n o  m et ab o l i sm o  h um an o  ad u l to .  T an to  a  r e s t r i ç ão  p ro t e i co -

ca l ó r i ca  qu an to  a  h i p e r nu t r i ç ão ,  em f as e s  s en s ív e i s  d o  d es env o l v im en to ,  

s ão  i ns u l t os  q ue  in f l u en c i am  d e  mo do  qu e  to r na  o  o r gan i sm o  

s us cep t í v e l  ao  m al  f u n c io n am en to  dos  ó r gão s  e  s i s t em as  n a  v id a  ad u l t a .  

E s t ud os  r e l a c io n ad os  co m a  p r o gr am ação  m et abó l i c a ,  ap on tam a  

i n f lu ên c i a  d a  m at u ração  p e rm anen t e  fu n c i on a l  e  f i s io ló g i ca  d o  

o r gan i sm o  adu l to  em  r e l ação  as  j an e l as  s ens ív e i s  d e  d e s en v o lv im en to  n a  

f a s e  d e  c r es c i m en to ,  q u e  q u an do  a f e t ad as  p o r  a l gum  i nsu l t o ,  po de  ge r a r  

d i s t ú rb io s  no  o r gan i sm o ,  como  a l t e r açõ es  ca rd í a ca s ,  en dó c r i n as  e  

v a s cu l a r es  ( S i lv e i ra ,  20 07 ) .  O  con ce i to  D OH aD  ( D eve lo pm ent a l  Or i g i ns  

o f  H ea l th  and  D i sea s e )  d es en vo lv i do  po r  Ba r k er  e  co l ab o r ad o re s ,  t em  

co mo ob j e t i vo  p r inc i p a l  ev id en c i a r  q ue  a l gu mas  co nd i ções  ano rm a i s  d a  

v id a  i n t r a -u t e r i n a  a t é  a  i n f ân c i a ,  po d er i am  o cas i on a r  es ses  p ro b l em as  d e  

m at u r ação  do s  ó rgão s  e  a t é  m es mo  fu n c i on a i s  (S i lve i r a ,  2 00 7 ;  d e  

O l i v e i r a ,  2 01 3 ;  LU C AS ,  19 90 ;  W at e r l an d ,  1 99 9 ;  d e  O l ive i r a ,  2 01 2 ) .  

 Fa s es  d a  v id a  h uman a  co mo ,  ge s t ação ,  l a c t ação  e  p ub e r dad e ,  s ão  

d e  ex t r em a  r e l ev ânc i a  p a r a  o  d es env o l v im en t o  h um an o ,  p o i s  s ão  n e ss a s  
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f a s es  q ue  o co r r em a  f o rm ação  d e  con ex õ es  n eu r ona i s  n o  s i s t em a  

n e r vo so  d o  o r gan i sm o  ( d e  O l iv e i r a ,  20 1 1) .  E s tu do s  d emo ns t ram  q ue  o  

e s t ado  nu t r i c io n a l  d a  m ãe  na  l a c t ação  e  n a  ge s t ação  é  um  f a to r  es s en c i a l  

p a r a  q ue  h a j a  d e sen vo lv i m en t o  ad equ ado  d e ss as  co n exõ es ,  t an to  em 

an im ai s ,  qu an to  em  s e r e s  h um an os .  A  n u t r i ç ão  du r an t e  a  l a c t ação  em 

ex cess o ,  po d e  o cas io n ar  o bes i d ad e  e  h ip e r i ns u l i n emi a .  A  d e sn u t r i ç ão  

p o r  ou t ro  l ad o ,  d im in u i  o  p e so  co rp or a l  e  c au s a  a l t e r açõ es  m et ab ó l i c a s  

( W at e r l an d ,  1 99 9 ;  d e  Olv e i r a ,  20 11 ) .  

N o  d eco r r e r  d os  an os ,  d iv e r sos  es tu d os  so br e  a  a t uação  d o  

ex e r c í c i o  f í s i co  n a  p ro gr am ação  m et abó l i c a  fo r am r ea l i z ad os .  O  

ex e r c í c i o  f í s i co  mu i t o  co n t r i bu i  p a ra  o  m et ab o l i sm o ,  d e  ce r t a  fo r ma  

t o rn a - s e  um  i ns u l to  p os i t i vo .  Ob s e rva - s e  em es tu do s  a  p os s i b i l i d ad e  d a  

r e s t au ração  o u  am en iz ação  d os  d i s tú rb i os  m e tabó l i co s .  Co m  a  a t iv id ade  

f í s i c a  no t a - s e  um a m el ho r a  n a  c i r cu l ação  s an gu í n ea ,  d imi nu in do  o s  

p r ob lem as  ca rd io v as cu l a r es  e ,  na  h omeo s t as e  end ó c r in a ,  r e l a c i on a - s e  à  

o b es id ade  e  l i b e r ação  i ns u l í n i ca ,  i nduz in do  as s im  mu d an ças  o r gân i cas  

p os i t i v as  n o  o r gan i sm o  ( Go m es ,  2 0 13 ;  P t om ey,  2 0 1 8 ;  d e  Me lo  

M on t en egr o ,  2 01 2) .  D e  aco rd o  com  Ri n a ld i ,  o s  ben e f í c ios  d os  

ex e r c í c i os  f í s i co s  d ep en d em  d a  f as e  d a  v i da  qu e  es t á  s en do  r ea l i z ado ,  

o u  s e j a ,  a tu a  d e  f o r m as  d i f e r en t es  n a  ad o l es cên c i a  e  n a  p u be r d ad e ,  p o r  

ex empl o  (R in a l d i ,  2 0 14 ) .   

 

 

METODOLOGIA  

 

A ni m ai s  e  con d i çõ es  exp er i men t a i s   

In s t i t u i ção  ex ecu t o r a :  U n i ve r s id ad e  Es t ad ua l  d e  Mar in gá  ( U EM )  

In s t i t u i ção  p r op on en t e :  U n iv e r s id ad e  C esum ar  ( U N IC ESU M AR )  

T o do s  o s  p r o ced imen to s  ex p e r im en t a i s  i n  v i vo  e  ex  v i vo  fo r am 

an a l i s ado s  e  ap rov ado s  p e l a  Com iss ão  d e  É t i c a  no  U s o  d e  An im ai s  

( C EU A )  d a  U ni ve r s i d ad e  Es t ad ua l  d e  M ar i n gá ,  s ob  o  p ro t o co lo  

n º 13 76 27 04 18 .   

R a t os  Wis t a r  m acho s  d e  80  d i as  e  f êm eas  70  d i a s  f o r am  o b t i do s  

d o  Bi o t é r io  C en t ra l  d a  U n i v er s i d ade  Es t ad u a l  d e  M ar i n gá  ( U EM )  e  
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a l o j ad os  no  Bi o t é r i o  S e to r i a l  do  La b o r a tó r io  d e  B io l og i a  C e lu l a r  d a  

S ec r eção .  Ap ós  c in co  d i as  d e  ad ap tação ,  o s  an im a i s  fo r am  co lo cad o s  

p a r a  c r uza r  n a  p ro p or ção  d e  um  mach o  pa r a  t r ê s  f êm eas .  As  r a t as  

p r enh as  f o r am  a lo j ad as  em  ga io l a s  i nd iv id ua i s  e  a l im en tad as  com  d i e t a  

p ad r ão .  Ao  n a sce r ,  t o d as  a s  n i nh adas  f o r am  a ju s t adas  p a r a  o i t o  f i l h o t es  

p o r  c a ix a ,  d and o  p r e f e r ên c i a  a  an ima i s  m ach os ,  e  d i v id id a s  em d o i s  

g r u p os  ex p e r im en ta i s .  O  g ru po  NP  qu e  r eceb eu  d i e t a  p r o t e i ca  no r ma l  

( 2 0 , 5 % d e  p r o t e ín a ,  Nu v i t a l ®,  Cu r i t i ba  /  PR ,  Br as i l )  du ran t e  a  l a c t ação ,  

en qu an t o  o  o u t ro  g r u p o  d e  m ães  fo i  a l i men t ado  co m d i e t a  d e  b a ix a  

p r o t e í n a  (4 %  d e  p ro t e ín a ,  G ru po  LP )  ( T ab e l a1 )  d u r an t e  o s  p r im ei r os  1 4  

d i as  d e  l a c t ação .  A o s  21  d i a s  d e  v id a ,  o s  an im ai s  fo ram  d esm am ad os ,  

m an t i do s  com  c in co  m ach os  po r  c a ix a  de  p o l i p r op i l en o  (4 5  cm /  3 0  cm /  

1 5  cm ) ,  t o t a l i z ando  um  n  amo s t r a l  ge r a l  d e  3 60  ra to s  e  d i v i d id os  em  

q u a t ro  g r up o s  ex pe r im en t a i s :  an im ai s  d e sn u t r i dos  n a  l a c t ação  e  qu e  

f o r am  su bm et i do s  a  ex e r c í c i o  f í s i co  ( g r up o  LP -E X ) ,  A n im a i s  

d e sn u t r i do s  d u r an te  a  l a c t ação  q u e  n ão  f i z e r am o  t r e in am en t o  f í s i co  

( g r u p o  LP -S D ) .  An i ma i s  qu e  n ão  d esn u t r i do s  n a  l a c t ação  e  qu e  fo r am  

s ub m et i do s  ao  ex e rc í c i o  f í s i co  ( NP -EX )  e  an im a i s  não  de s nu t r id os  e  qu e  

n ão  f i z e r am  ex e r c í c i o  f í s i co  ( NP -SD ) .  O s  an im ai s  ex ced en t e s  f o r am 

eu t an as eado s  n es t a  i dad e .  Ao s  9 0  d i as  d e  v id a  fo i  r e a l i z ados  os  

p r o ced i m en t os  ex pe r im en t a i s .  

O s  an im ai s  f i c a r am so b  co nd i çõ es  con t r o l ad as  d e  t emp e r a t u ra  ( 23  

 2 ºC )  e  fo t o  p e r í od o  ( 12 h  c l a r o ,  12 h  e s cu r o ) ,  com  águ a  e  r ação  ad  

l i b i tu m .  Os  ex p er im en to s  f o r am r ea l i z ad os  d e  aco rd o  com  as  n o rm as  d o  

C omi tê  d e  É t i c a  pa r a  o  us o  e  ex p e r im en t ação  an im al  da  U n i v er s i dad e  

E s t adu a l  d e  M ar i n gá .  

 

A va l ia çã o  do s  pa râm e t r os  b io m ét r i cos  

D u r an t e  o  p e r ío do  de  l a c t ação  (1 - 21  d i as  d e  v i d a ) ,  a  ev o l u ção  

p o nd e r a l  fo i  r eg i s t r ad a  c i n co  v ez es  na  s em an a .  Do s  21  ao s  9 0  d i a s  os  

an im ai s  f o r am p esad os  t r ê s  v ez es  po r  s em an a .  A pó s  a  eu t an ás i a  p o r  

d ecap i t a ção  e  co l e t a  d e  s an gue  t o t a l ,  o s  an i ma i s  fo r a m  l ap a r a t omiz ado s  

p a r a  a  d i s s ecação  do s  e s t oq ues  d e  go r du r a  p e r i ep i d id im al ,  

r e t ro p er i t on ea l  e  mes en t é r i c a ,  o s  q u a i s  fo r am p es ados .  O  pe so  d e  cad a  



8 

 

e s to qu e  d e  go rd u r a  f o i  ex p r es so  em re l ação  ao  p es o  co rp o r a l  (PC )  d o  

r e s p ec t iv o  an im a l  (g / 1 00 g  P C) .  

 

 

T es t e  d e  t o l er ân c ia  a  in su l in a  in t ra p er i to n ea l  ( i p ITT )   

A p ós  j e jum  d e  6  ho r as ,  o s  an i m ai s  d e  t od os  os  g r u p os  (n=  

1 4 / g r u po )  r e ceb e r am  u ma  i n j eção  in t r ap e r i t o n ea l  d e  in su l i na  (1 U/ k g  

PC ) .  Am os t r a s  d e  s an gu e  ( 75  ս L)  f o r am  o b t i d as  v i a  cau d a l  an t e s  d a  

i n j eção  ( t emp o  0 )  e  15 ,  3 0 ,  4 5  e  60  m in u to s  ap ós  a  adm in i s t r a ção  d e  

i ns u l i n a ,  p o r  m e io  d e  tu bo  cap i l a r  (75 mm  d e  com p r im en to ,  1 , 5  mm  d e  

d i âm et ro  ex t e r no )  h ep a r in i zado .  Os  n í v e i s  d e  g l i cos e  s an gu ín ea  f o r am 

av a l i ad os  p e lo  m ét od o  enz i m át i co - co lo r i m ét r i co  ( Go ldA n al i s a ® ;  Be lo  

H o r i z on te ,  B r a s i l ) .  

 

T es t e  d e  t o l er ân c ia  à  g l i cos e  i n t r a veno so  ( i vGTT )  

A o s  11 0  d i a s  d e  i dad e  os  an i m ai s  (n =  1 4 / g r up o )  f o ram  pes ado s  e  

an e s t es i ado s  com um a  mi s tu r a  d e  C e tam in a / Xi l az in a  ( 75  m g  +  15  m g/ K g 

PC v i a  i n t r am us cu l a r ) .  Em s egu i da ,  f o r am su bm et id os  a  um a c i ru r g i a  

p a r a  o  i mpl an t e  de  um a cân u l a  d e  s i l i con e  n a  v e i a  j u gu l a r  ex t e r na  

d i re i t a .  

P o r  me io  d e  um a  in c i s ão  n a  r eg i ão  ce r v i ca l  an t e r i o r  f o i  f e i t a  a  

d i s s ecção  dos  t e c id os  a t é  a  v i su a l i z ação  d a  v e i a .  E m segu i d a ,  a  c ân u l a  

d e  s i l i co ne  f o i  i n se r id a  d en t r o  d a  v e i a ,  com o  aux í l i o  d e  um a agu l h a  

ad ap t ad a .  A  cânu l a  f o i  f i x ad a  ao  m ús cu lo  p e i to r a l  m ai o r  a t r av é s  d e  um a 

s u t u ra  s i mpl e s  com  f io  d e  a l go d ão  e  p r een ch id a  com  s o lu ção  d e  

h ep a r in a  a  1 0 % ( L i qu em in e ® )  d i lu í d a  em s a l in a  (0 .9 % d e  NaCl )  p a r a  

ev i t a r  a  en t r ad a  de  s an gu e  n a  cânu la  e  a  con sequ en t e  f o rm ação  d e  

co águ lo s  no  s eu  in t e r io r .  Ap ós  a  c i r u r g i a  os  an im ai s  r e ceb e r am  um a 

i n j eção  su b cu tân ea  d e  an a l gé s i co  ( Ác i do  A ce t i l s a l i c í l i co ,  As p i r i n a ® ,  

2 0m g/ k g d e  m ass a  co r p ór ea ,  s . c . ,  2  v ez e s /d i a ) ;  u m a  d os e  lo go  ap ós  a  

c i ru r g i a  e  o u t r a  8h  depo i s .  Ap ós  i s s o ,  o s  an im a i s  p e r m an ece r am  n o 

b io t é r io  s e t o r i a l  em  ca ix a s  i n d i v id u a i s  e  f i c a ram em j e ju m po r  1 2  h or a s  

an t es  d a  r ea l i z ação  d o  T T Giv ,  o  qu a l  o co r r e r á  24  h or a s  ap ós  o  

p r o ced i m en t o  c i r ú rg i co .   
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In i c i a lm en t e ,  fo i  f e i t a  u m a  r e t i r ad a  d e  s an gu e  ( 40 0µL)  p e l a  

c ân u l a ,  co r r es po nd end o  ao  t em po  z e ro .  Em s egu id a ,  o s  an im a i s  

r e ceb e r am,  pe l a  c ân u l a ,  um a  s o lu ção  d e  g l i cos e  n a  d os e  d e  1 g/ k g  de  PC .  

A p ós  a  admi n i s t r ação  d a  s o l ução  fo ram r e t i r ad as  am os t r a s  s an gu í n eas  

( 4 00µ L)  n o s  t emp os  5 ,  1 5 ,  3 0  e  4 5  m in u t o s .  A  g l i cos e  p l a sm át i ca  fo i  

d os ad a  a t r av és  do  m é to do  enz i m át i co - co l o r im ét r i co  ( G o l d An al i s a ® ;  

Be l o  Ho r i z on t e ,  B ra s i l ) .  O  r eagen t e  de  co r  fo i  ad i c i on ad o  às  am os t r a s  

d e  p l asm a  e  i n cub ado  po r  1 0  m in  a  37 °C  em b anh o -m ar i a  p a r a  

d e t e r min ação  d a  g l i cos e  p l as m át i c a  (d e  O l i ve i r a ,  20 11 ) .  As  l e i t u r as  d e  

ab so r b ân c i a  d as  am os t r a s  f o r am f e i t a s  em es p ec t ro f o tô m et ro  

( A n a l i s ad o r  b io qu ím ico  s emi - au tom á t i co ,  BIO  2 00 FL,  B i o  P lu s ® ,  S ão  

P au lo /SP ,  Br as i l ) .  

 

A n ál i se  es ta t í s t i ca  d os  d ad os  

O s  r e su l t ad os  f o r am  ap r es en t ad os  com o méd i a  ±  e r ro  p ad r ão  d a  

m éd i a .  A  aná l i s e  es t a t í s t i c a  f o i  r e a l i z ad a  u t i l i z and o  o  t e s t e  t  d e  S t ud en t  

o u  an á l i s e  d e  v a r i ân c i a  ( AN O V A TW O W A Y) ,  s egu i do  d e  pó s  t e s t e  

T u ke y.  U m  v a l o r  d e  P  <0 ,0 5  fo i  con s id e r ad o  es t a t i s t i c am en t e  

s i gn i f i c an t e  no  e f e i t o  d e  d i e t a  p ob r e  em  p r o t e í n as  ( LP ) ,  ex e r c í c io  f í s i co  

( E X E )  o u  s ua  in t e ração  ( I ) ,  d i e t a  po br e  em p r o t e í n as  e  ex e r c í c io  f í s i co .  

A s  an á l i s es  fo r am r ea l i z ad as  a t r avés  do  p r o gr am a  G rap hP ad  P r i sm ® ,  

v e r s ão  6 . 01 ,  po r  Wi nd ow s  ( Gr aphPad  P r i s m ®  S o f tw ar e ,  San  Di ego  

C a l i f o rn i a  US A) .  

 

 

APRESENTAÇÃO DOS DADOS (RESULTADOS) 

 

R esu l t ado s  e sp erad os  

E s pe r a - s e  q u e  ao  f i na l  d a  an á l i s e  de  d ad os  s e j a  cu mp r id o  o  

o b j e t iv o  d o  t r ab a lh o ,  q ue  é  av a l i a r  o  e f e i to  do  ex erc í c i o  a e r ób i co  

m od e r ad o  du r an t e  t o d a  a  v id a  d e  r a to s  W is t a r  m ach os  q ue  p as s a r am po r  

s ub nu t r i ç ão  p ro t e i ca  du r an te  o  p e r ío d o  d e  l ac t ação  n a  com po s i ção  

co r po r a l  e  pa r âm e t ro s  m et ab ó l i cos .  
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E s pe r a - s e  a in d a  q u e  a  i n t e r v en ção  d o  ex er c í c io  m od e r ad o ,  

am pl am en t e  d es c r i t a  n a  l i t e r a tu r a  co mo  b en é f i ca ,  m elh o re  o s  p a r âm et ro s  

co r po r a i s ,  b i om ét r i cos  do s  an im ai s  d e sn u t r i do s  d u r an te  a  l a c t ação  e  

a i nd a  q u e  se j a  po ss í v e l  av a l i a r  a  p e r f o r m an ce  d e ss es  an im ai s  du r an t e  os  

t r e i n am en to s .  

 

R esu l t ado s  

C on f or m e o  es p e rad o ,  f o ram fe i t os  g r á f i cos  p a r a  me lho r  an á l i s e  d os  

r e s u l t ado s  d i an te  a  i n t e rv en ção  pe l o  ex er c í c io  f í s i co  d e s c r i t a  n a  

l i t e ra tu r a ,  mo s t r an d o  s u a  s i gn i f i c ân c i a  n os  r e su l t ado s  qu an to  aos  

p a r âm e t r os  co r po ra i s ,  b io mé t r i co s  do s  an i m ai s  d es nu t r i do s  du r an t e  a  

l a c t ação  e  a  su a  p e r fo rm ance  d u r an t e  os  t r e inam en to s  co mo  

d emo ns t r ado s  na s  f i gu r as  a  s egu i r  ( F ig .  1 ;  F i g .  2 ;  F i g .  3 ;  F i g .  4 ) .  

 

Fi g ura  1 -  V el o c id ad e  i n i c i a l  e  f i n a l  du r an t e  o  t e s t e  d e  e s f o r ço  m áx im o .  

 

Le gen d a :  V e l o c i d ad e  i n i c i a l  ao s  30  d i a s  d e  v id a  ( A )  e  v e l o c id ad e  f i n a l  

ao s  90  d i as  d e  v i d a  ( B) .  *P <0 ,0 5  p a ra  d i fe r en ça  av a l i ad a  p e lo  t e s t e  t -

S t ud en t .  V a l o r e s  ex p r es sos  co mo  m éd i a  ±  EP M d e  20  a  25  r a to s  d e  4  a  5  

n in h ad as  d i fe r en t es .  Os  d ados  fo r am  su bm et id os  à  an á l i s e  d e  v a r i ân c i a  

A N O V A do i s  c r i t é r i os  co ns i d e rand o  os  f a to r e s :  ( D )  Di e t a  h i po p ro t e i a  

d u r an t e  o s  p r im ei r os  1 4  d i a s  da  l a c t ação ,  ( E )  Ex e r c í c i o  a e r ó b i co  dos  3 0  

ao s  90  d i as  e  ( I )  p a r a  i n t e r ação  en t r e  os  f a to r e s  D  e  E .  #P<0 ,0 5 ,  

# #P <0 , 01  # ##P <0 , 00 1 ,  ## ##P <0 , 00 01  p a r a  an a l i s e  en t r e  o s  g r u po s  NP  

v s  LP  n as  m esm as  co nd i çõ es  e  *P <0 ,05 ,  * *P <0 ,0 1 ,  * **P<0 ,0 01 ,  

* * **P <0 , 00 01  p a r a  an a l i s e  en t r es  SD  v s  E X n as  m esm as  co nd i çõ es  

an a l i s ado s  pe lo  p ós - t es t e  de  Tu rk e y.  N P :  g r up o  d i e t a  n o rm op r o t e i ca ,  
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LP :  g r u po  d i e t a  h ipo p ro te i ca ,  SD :  g r up o  s ed en t á r io ,  E X:  g r u p o  

ex e r c i t ado .  n s :  r esu l t ad o  n ão  s i gn i f i ca t i vo .  

 Fo n t e :  A u t o r e s  ( 202 3 ) .  

 

C on f o r m e  a  f i gu r a  1 ,  o s  an im ai s  do  g ru p o  LP ,  ao s  30  d i as  d e  

i d ad e ,  ap r e sen t a r am  d esemp enh o  s i gn i f i c a t iv am en t e  m elh o r  no  t es t e  de  

e s f o r ço  máx i mo  q uan do  co mp ar ad os  ao s  an im a i s  d o  g r upo  NP  ( p <0 ,0 5) .  

E ss e  au men t o  d a  ve l o c id ad e  f i n a l  n o  g r u po  d e  an i m ai s  d es nu t r id os  

d u r an t e  a  l a c t ação  f o i ,  d e  f o rm a  s em elh an t e ,  ob se r v ad o  ao s  90  d i as  

en t r e  o s  g r u po s  ex er c i t ado s ,  con f o rm e  f i gu r a  1  B .  

O  e f e i t o  d a  d i e t a  (P <0 , 00 01 )  e  ex e r c í c i o  P <0 , 00 1 )  fo i  obs e r v ad o  

n a  v e lo c i d ad e  f in a l  n o  t e s t e  d e  es f o rço  aos  9 0  d i as  d e  i d ad e .  Am bo s  os  

g r u p os  LP  d emo ns t r a r am v e lo c id ad e  f in a l  s i gn i f i c a t iv am en t e  m a io r  

d u r an t e  o  t e s t e  d e  es f o rço  do  q u e  os  an i ma i s  d e  amb os  o s  g r u p os  N P  

( LP - S D  x  N P -S D  P<0 ,0 00 1  e  LP - E X x  NP - EX  P <0 , 01 ) .  Co mo  es p er ado ,  

o s  an im a i s  d os  g r up os  ex e r c i t ado s  t am b ém ap r es en t a r am m elh o r  

d e s emp enh o  du r an te  o  t e s t e ,  qu and o  co mp ar ad os  ao s  an im ai s  do s  g r u po s  

s ed en t á r i os  (N P -S D x  NP - EX  P <  0 ,0 5  e  LP - S D x  LP - E X  P <  0 ,0 5) .  

O s  d ados  d e  v e lo c id ad e  f i n a l  s ão  acom p an h ad os  p e l os  dad os  d e  

V O 2m áx  ap r e s en t ad os  ( F i gu r a  1 ,  C  e  D ) ,  em qu e  o s  an ima i s  LP  

ap r e sen t am  m ai o r  V O 2m áx  no  t es t e  ao s  30  d i as .  No  P N90 ,  o  ex e rc í c io  

t ev e  e f e i t o  so br e  o  m ai o r  V O2 max  no s  g r u po s  ex er c i t ad os  ( p <0 ,0 00 1 ) ,  e  

f o i  ob se r v ad a  um a  i n t e r ação  en t r e  a  d i e t a  LP  e  os  f a to r es  d o  ex e rc í c io  

( p <0 , 05 ) .  

Fi g ura  2  -  Co n cen t r ação  p l a sm át i ca  de  g l i cos e  d u r an t e  o  i v G TT  e  

i p IT T .  

T es t e  d e  to l e r ân c i a  à  g l i co s e  i n t r av eno so ,  i v G TT  ( A ) ,  t e s t e  de  

t o l e r ân c i a  a  i n s u l i na  in t r ap er i t o n ea l  i p IT T  e  C on s t an t e  d a  t ax a  d e  

d eca i m en t o  d a  g l i co s e  s an gu í n ea  k ITT  ( B) .  V a l o re s  ex p r es so s  como  

m éd i a  ±  EPM  d e  2 0  a  2 5  r a t os  d e  4  a  5  n i nh ad as  d i f e r en t es .  
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Le gen d a :  ( A )  Gl i cem ia  ao s  90  d i a s  du ran t e  o  t e s t e  d e  to l e r ân c i a  a  

g l i co s e  in t r aveno so  ( B)  Gl i cemi a  ao s  90  d i as  d u r an t e  o  t e s t e  d e  

t o l e r ân c i a  a  i n s u l i na  in t r ap er i t o n ea l .  O s  r a to s  fo r am  s ubm et id os  à  

an á l i s e  d e  v a r i ân c i a  A N OV A  d e  do i s  c r i t é r i os  co ns i d er an d o  os  f a t o r es :  

( D )  Di e t a  h i po p ro te i ca  du r an t e  os  p r im ei r os  1 4  d i as  d e  l a c t ação ,  ( E)  

Ex e r c í c i o  a e ró b i co  d os  3 0  aos  9 0  d i as  e  ( I )  i n t e r ação  en t reo s  f a t o re s  D  

e  E .  # P <0 ,0 5 ,  # #P <0 , 01 ,  ## #P <0 ,0 01 ,  # # ##P <0 , 00 01  p a r a  an a l i s e  en t r e  

g r u p os  N P  vs  LP  na s  m es m as  con d i ções  e  *P <0 ,0 5 ,  * *P <0 , 01 ,  

* * *P <0 ,0 01 ,  ** **P <0 ,0 00 1  p a r a  an a l i s e  en t r e  S D vs  E X n as  mesm as  

co nd i çõ es  an a l i s ado s  p e l o  po s - t es t e  de  Tu r k ey.  N P :  g r upo  d i e t a  

n o rm op o t r e i ca ,  LP :  g r u po  d i e t a  h ip op ro t e i ca ,  S D:  g r u po  sed en t á r i o ,  E X:  

g r u p o  ex er c i t ad o .  n s :  r es u l t ado  n ão  s i gn i f i c a t i vo .  

 Fo n t e :  A u t o r e s  ( 202 3 ) .  

O s  r e su l t ad os  d em on s t r ad os  a t r av é s  da  á r ea  so b  a  cu r va  du r an t e  o  

i v GT T,  f i gu ra  2  A ,  m os t r am  q u e  ho uv e  e f e i to  d a  d i e t a  h ipo p ro te i ca  

( P <0 ,0 00 1 ) ,  b em  com o in t e r ação  d os  f a t o re s  d i e t a  e  ex e r c í c i o  

( P <0 ,0 01 ) .  No  p ós - t e s t e ,  fo i  o bs e r vado  au m en t o  s i gn i f i ca t i vo  d a  

g l i c emi a  d u r an t e  o  t e s t e  no  g r up o  LP - S D qu and o  comp arad o  ao  g r u po  

N P -SD  (P <0 ,0 1 ) .  Po r  o u t ro  l ado ,  ho uve  d im in u i ção  d a  g l i c emi a  n os  

an im ai s  do  g ru po  LP - EX ,  em  r e l ação  ao  g r up o  LP - S D (P <0 , 00 01 ) .  

E s t a s  a l t e r ações  n a  g l i c emi a  f o r am aco mp anh adas  po r  a l t e r açõ es  

n a  s ens i b i l i d ad e  à  i n su l i na ,  com o m os t r ad o  n a  F i gur a  2 B .  O  r es u l t ado  

d o  k IT T  d em on s t r a  q u e  ho uv e  aum en t o  s i gn i f i c a t iv o  d a  s en s i b i l i d ad e  à  

i n s u l i n a  no s  an im ai s  LP - SD  q u an do  com p ar ado s  aos  an i ma i s  NP -S D 

( P <0 ,0 5 ) ,  en qu an to  os  an im ai s  do  g ru po  LP - E X ap re s en ta r am  

d imi nu i ção  d a  s en s i b i l i d ade  em  r e l ação  ao s  an im ai s  do  g ru p o  LP - E X.  

G r u po  LP -S D (P <0 ,0 5 ) .  Ass im,  o bs e r va - s e  q ue  h ou v e  e f e i t o  t an t o  d a  

d i e t a  h i po pr o t e i ca  ( P <0 ,0 00 1 )  qu an to  d o  ex e rc í c io  (P <0 ,0 5 ) .  

Fi g ura  3 -  A cú mul o  d e  t ec id o  ad ip os o  b r an co .  

A cúm ul o  d e  go rd u ra  r e t r op e r i t on i a l  ( A) ,  p e r i ep id id im al  (B )  m es en t é r i c a  

( C ) .  V a l o re s  ex p r es s os  co mo  m éd ia  ±  E PM  d e  2 0  a  25  r a to s  d e  4  a  5  

n in h ad as  d i fe r en t es .  
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Le gen d a :  O s  d ad os  f o r am  s ub me t id os  à  an á l i s e  d e  va r i ân c i a  A N OV A  d e  

d o i s  c r i t é r i os  co ns id e r and o  os  f a to r es :  ( D )  D i e t a  h ip op r o te i ca  du r an t e  

o s  p r im ei r os  1 4  d i as  d a  l a c t ação ,  ( E )  Ex e r c í c i o  a e ró b i co  d os  3 0  aos  9 0  

d i as  e  ( I )  i n t e r ação  en t r e  os  f a to r es  D  e  E .  # P <0 ,0 5 ,  # #P <0 , 01 ,  

# # #P <0 ,0 01 ,  ## ##P<0 ,0 00 1  p a r a  an a l i s e  en t r e  o s  g r up os  N P  vs  LP  n a s  

m esm as  co nd i çõ es  e  *P <0 ,0 5 ,  * *P <0 ,01 ,  * **P <0 , 00 1 ,  * *** P <0 ,0 00 1  

p a r a  an a l i s e  en t r e  S D v c  E X nas  m esm as  co n d i çõ es  an a l i s ad os  p e l o  pó s -

t e s t e  d e  Tu r ke y.  N P :  g r up o  d i e t a  n o rm op r o t e i ca ,  LP :  g r u p o  d i e t a  

h ip op r o t e i ca ,  S D:  g r u po  s ed en t á r i o ,  EX :  g ru po  ex e r c i t ado ,  n s :  r es u l t ado  

n ão  s i gn i f i c a t iv o .  

 Fo n t e :  A u t o r e s  ( 202 3 ) .  

O s  es t oq u es  d e  go rd u r a  f o r am  r e t i r ad os  e  mens u r ad os  em g / 1 00 g  

d o  p es o  co rp or a l ,  co n fo rm e  a  f i gu r a  3 .  O s  acú mu los  d e  go r d u r a  

av a l i ad os  f o r am r e t r o p e r i t on i a l  ( A) ,  pe r i ep id i d i ma l  ( B)  e  m es en t é r i c a  

( C ) .  O  e f e i t o  d a  d i e t a  (P <0 , 00 01 )  e  ex e r c í c i o  P <0 , 00 01 ) ;  F i gu r a  A  ( LP -

S D x  NP -S D P <0 , 00 0 1  e  LP - E X  x  N P -E X  P <0 ,0 01 ) .  O  e f e i to  d a  d i e t a  

( P <0 ,0 00 1 )  e  ex e r c í c i o  P<0 , 0 5) ;  F i gura  B  ( LP - SD  x  N P - SD  P <0 , 00 01  e  

LP - E X  x  NP - EX  P <0 , 00 1) .  O  e f e i to  d a  d i e t a  (P <0 ,0 00 1 )  e  ex e rc í c io  

P <0 , 00 01 ) ;  F i gu r a  C  ( LP -S D x  NP -S D P <0 ,0 00 1  e  LP - E X x  NP - EX  

P <0 , 00 01 ) .  Qu an do  com p ar ado  o s  an im ai s  do s  g r u po s  s ed en t á r i os  com  

o s  an im a i s  d os  g r up os  d os  ex e r c i t ado ,  ap r es en t a r am m eno r  a cum ul o  d e  

t e c i do  b r anco  ad i po so  n a s  r eg iõ e s  ( A) ,  ( B)  e  (C ) .  Fo i  o bse r v ado  q ue  o  
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gr u p o  LP  s ed en t á r io  t ev e  d imi nu i ção  d a  q u an t id ad e  d e  t ec i do  ad i po so  

b r an co  acum ul ad o ,  em  r e l ação  ao  g r u po  NP ,  q u an do  com par ad o  em  

t od as  r eg iõ es .  

Fi g ura  4  -  E vo lu ção  do  p es o  co rp or a l  e  i n ges t ão  a l im en t a r .   

P es o  co rp or a l  do  1  ao s  21  d i as  ( A )  e  ao s  90  d i as  d e  v i d a  ( B ) ,  p eso  f in a l  

ao s  90  d i as  ( C )  e  i n ges t ão  a l im en t a r  do s  21  ao s  90  d i a s  (D ) .  V a l o r es  

ex p r es s os  co mo  m éd i a  ±  EPM  d e  2 0  a  2 5  r a t os  d e  4  n in h ad as  d i f e ren t e s .  

 

 

  

Le gen d a :  O  g r á f i co  em b ar r as  na  f i gu ra  A  r ep r es en t a  a  á rea  so b  a  cu rv a  

( A UC ) .  ** **P <0 , 00 0 1  pa r a  d i f e r en ça  av a l i ad a  p e l o  t e s t e  t -S t u den t .  Os  

d ado s  f o r am su bm et id os  à  an á l i s e  d e  va r i ân c i a  AN O V A de  do i s  c r i t é r io s  

co ns id e r an do  o s  f a to r e s :  ( D )  Di e t a  h ipo p ro te i ca  du r an te  os  p r im ei ro s  14  

d i as  d a  l a c t ação ,  (E )  Ex e r c í c i o  a e ró b ico  d os  3 0  aos  9 0  d i a s  e  ( I )  
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i n t e r ação  en t r e  os  f a t o r e s  D  e  E .  #P <0 ,0 5 ,  ## #P <0 ,0 01 ,  ### #P <0 , 00 01  

p a r a  an a l i s e  en t r e  o s  g r u po s  NP  vs  LP  n as  m es m as  con d i çõ es  an a l i s ado s  

e  ** P<0 , 01 ,  ** *P <0 , 00 1 ,  * ** *P <0 ,0 00 1  p a r a  an a l i s e  en t r e  S D  vs  EX  

n as  mesm as  co nd i çõ es  an a l i s ado s  p e l o  p ós - t es t e  de  T u rk ey .  N P :  g r up o  

d i e t a  no rm op r o t e i ca ,  LP :  g r u po  d i e t a  h ip op r o t e i ca ,  S D:  g r u po  

s ed en t á r i o ,  EX :  g r up o  ex e rc i t ad o .  n s :  r e s u l t ado  n ão  s i gn i f i c a t iv o .  

Fo n t e :  Au to r es  (2 02 3 ) .  

 

D e  aco r do  com  a  f igu r a  4 ,  o bs e rv a - s e  a  evo lu ção  d o  p es o  

co r po r a l  e  da  i n ges t ão  a l im en t a r .  P e so  co rp o ra l  do  1  ao s  2 1  d i a s  ( A)  e  

2 1  aos  9 0  d i as  d e  v i d a  ( B)  p es o  f i n a l  ao s  90  d i as  ( C)  e  i nges t ão  

a l i m en t a r  d os  2 1  aos  9 0  d i a s  ( D) .  N a  f igu r a  A ,  q u an do  com p ar ado  o  

g r u p o  LP  x  NP  (P <0 , 00 01 ) ,  o s  r es u l t ad os  o bs e r vado s  ap re s en t am  

d imi nu i ção  s i gn i f i ca t i v a  d e  p es o  co r por a l  no s  an im a i s  do  g r u p o  LP .  N a  

f i gu r a  B ,  O  e f e i to  d a  d i e t a  (P <0 , 00 01)  e  ex e r c í c i o  ( NS )  (LP - S D  x  NP -

S D P <0 , 00 01  e  LP - E X  x  NP - E X P <0 , 00 0 1) ,  f o i  ob s e rv ad o  q ue  o s  

an im ai s  do  g ru po  LP  co n t i nu a r am ap r es en t an d o  d imi nu i ção  do  p es o  

co r po r a l ,  con f i rm ad os  p e l a  f i gu r a  C .  N a  f i gu r a  C  O e f e i to  do  ex e rc í c io  

( P >0 ,0 1 )  ( LP - SD  x  N P -SD  P <0 , 00 01  e  LP - E X  x  NP - EX  P <0 , 00 01 )  f o i  

o bs e r v ad o  qu e  o  g r u p o  NP  em r e l ação  ao  g r up o  LP ,  t ev e  m eno r  gan ho  

d e  p e so  co rp o r a l .  Na  f i gu r a  D ,  O  e f e i to  da  d i e t a  (P <0 , 00 01 )  e  ex e r c í c io  

( N S)  ( LP -S D  x  NP -S D P <0 , 00 1  e  LP - EX  x  NP -E X  P <0 ,0 01 ) ,  f o i  

o bs e r v ad o  qu e  o  g r u p o  LP  t ev e  ma io r  i n ges t ão  a l i men t a r  q u e  o  g r u po  

N P ,  en t r e t an t o ,  ap ós  o s  80  d i as ,  o bs e rv o u  um a e s t ab i l i z ação  n a  in ges t a  

a l i m en t a r  em am b os  o s  g r u po s .  

 

D i scussão   

O  p re s en te  es tu do  b a s eo u -s e  em an a l i s e s  ex p e r im en t a i s  r e a l i z ad as  

co m  an i ma i s  q u e  f o r am  s ub m et i dos  a  um a  d i e t a  com  r es t r i ção  d e  

p r o t e í n a  d u r an t e  o  p e r í od o  de  l ac t ação .  O  o b j e t i vo  da  p e sq u i s a  f o i  

i nv es t i ga r  o  i mp ac t o  d o  ex e r c í c i o  f í s i co  n o  m et abo l i s mo  d a  g l i cos e  e  

d e s emp enh o  d ess e s  an im ai s .  O  f o co  do  t r ab a l ho  f o i  comp r eend e r  co mo 

u m  ex e r c í c io  a e ró b i co  d e  mo d e rad a  in t ens i d ad e ,  com o um a  i n t e rv enção  
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n ão  f a r m aco l ó g ica ,  po d e r i a  s e r  b en é f i co  p ar a  um an im al  cu j o  

m et abo l i s mo  s i s t êm ico  fo i  a l t e rado  p e l a  d es nu t r i ção  p ro t e i ca  d u r an t e  a  

l a c t ação .  

Fo i  ob se r v ad o  men o r  p e so  co rp ora l  do s  an im ai s  d o  g r u po  

d e sn u t r i do  ( LP )  a t é  os  2 1  d i as  d e  v i d a ,  com p ar ado  aos  an i m ai s  n ão  

d e sn u t r i do s  ( NP) .  Es s es  a ch ad os  f o r am  o bs e rv ad o s  em t r ab a lh os  

an t e r io r es  (S i lv a ,  Nu t r i ç ão  m a te r n a  -  r a t os ;  D i e t a  

h ip e r l i p í d i ca ;  D esnu t r i ç ão ,  20 21 ;  S i lva ,  e t  a l ,  2 02 1 ) .   

O  m en o r  p es o  d es s es  an im ai s  p od e  e s t a r  r e l a c i on ado  ao  l e i t e  

o f e r t ado  p e l as  mães  du r an t e  o  con su mo  d a  d i e t a  d e  b a ix a  p r o t e í n a  ( LP ) ,  

f o i  ob se r v ad o  an t e r io rm en t e  qu e  a  co mp os i ção  d e  m ac r o  e  

m ic r on u t r i en t e  es t á  a l t e r ado  n e s t e  l e i t e  (Mo r e i r a ,  20 21 ) .  As  an á l i s es  

ap r e sen t a r am  m ai o r  i n ges t ão  a l im en t a r  ap ós  o s  2 1  d i a s ,  n o  g ru po  

d e sn u t r i do  du r an t e  a  l a c t ação  e  s ub m et i do s  ao  ex erc í c i o  a e ró b i co  

p os t e r io rm en t e  ( LP - E X )  em  com p aração  ao  g r u po  NP - EX .  Al ém  d i s s o ,  o  

g r u p o  LP - E X  r eg i s t r ou  um  p eso  co rpo r a l  m eno r  em r e l ação  ao  g r u po  

N P -E X.  Es s es  r es u l t ado s  es t ão  d i r e t am en t e  r e l a c ion ado s  à  ma io r  

a t i v ação  d o  s i s t ema  n e rv os o  s im p á t i co  ob se r v ad o  n ess es  an im ai s ,  u ma  

v ez  q u e  um a  m ai o r  e s t im ul ação  d e ss e  s i s t em a  r es u l t a  em  u ma 

co n cen t r ação  aum en t ad a  d e  gor du r a  m ar ro m,  con fo rm e  i nd i cado  po r  

M o eh leck e  (2 01 6 ,  p ág .  15 2 – 1 62 ) ;  (de  Ol i v e i r a ,  20 12 ,  p . 80 ) ;  ( Go mes ,  

2 0 13 ,  p . 31 0 - 21 ) .  

 A  p r e s en ça  au m en t ad a  de  T ec i do  A d ip oso  M ar r om  d u r an t e  o  

ex e r c í c i o  f í s i co  es t á  as s o c i ad a  a  um a ma io r  i n ges t ão  de  a l im en to s .  

T r ad i c i on a l m en t e ,  o  t e c i do  ad i po so  mar r om  e r a  con s i de rad o  o  p r in c i p a l  

r e s po ns áv e l  p e l a  t e rm o r r egu lação ,  p r od uz i nd o  ca l o r  p a r a  m an t e r  a  

h om eos t a s e  d a  m ass a  m us cu l a r ,  co mo  m en c io n ad o  em e s tu d os  a n t e r i o r es  

( S ch n a i de r  e  Bo r ges ,  2 02 1 ,  p .  46 0 -47 1 ) .   O s  r e su l t ad os  da  p esq u i s a  

co n f i rm am  qu e  o  g r u po  LP - E X ,  com o i l us t r ado  n a  f i gu ra  5 ,  ap r es en to u  

au m en t o  s i gn i f i c a t iv o  n a  in ges t ão  d e  a l im en tos  ( c a t ch - up ) .   

C on f o r m e  ev i d enc i ado  n a  f i gu r a  2 ,  ob s e r vo u -s e  qu e  o  

d e s eq u i l í b r i o  n a  hom eos t a s e  d a  g l i cose  n o  g r u po  d e  an im ai s  LP ,  o  q u a l  

ap r e sen t ou  u m au men to  s i gn i f i c a t i vo  n a  i n to l e r ân c i a  à  g l i cos e  d u r an t e  o  

t e s t e  d e  t o l e r ân c i a  a  g l i co s e  in t r av en os o  i vG T T ( f i gu r a  2a ) .  Al ém  d i s so ,  
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h o uv e  um  aum ento  s i gn i f i c a t iv o  n a  sen s i b i l i d ad e  à  i n s u l in a  ao  ana l i s a r  

o  K IT T  ( f i gu r a  2 b ) .  No  en t an t o ,  o s  an im ai s  do  g r u po  LP - E X 

d emo ns t r a r am  u m a d imi nu i ção  s i gn i f i c a t i v a  n a  i n to l e r ânc i a  à  g l i cos e  e  

u m a  d i mi nu i ção  na  s ens i b i l i d ad e  à  i n s u l i n a ,  enq uan t o  o s  an im ai s  d o  

g r u p o  NP -E X n ão  ap r e s en t a r am  a l t e r açõ es  s i gn i f i c a t i va s .  I s s o  o co r r e  

p o rq u e  o  ex e r c í c io  f í s i co  p rom ov e  a  c ap t ação  d e  g l i co s e  d e  fo rm a  

i nd ep en den t e  d a  i ns u l i n a .  D u r an t e  o  ex e rc í c io ,  o s  mú s cu l os  em  

a t i v i d ad e  d em an d am um a m aio r  qu an t id ad e  d e  g l i cos e  pa r a  a  p r od u ção 

d e  en e r g i a .  P a ra  a t en d er  a  e s s a  d em an da ,  a s  c é l u l a s  m us cu l a r es  

e s t im ul am  o  t r an sp o r t e  d e  t r an sp or t ad o r es  d e  g l i co se  G LU T - 4  p a r a  a  

s up e r f í c i e  d as  cé lu l a s ,  t o rn and o - as  ma i s  s ens í v e i s  à  i n su l i na  (M ach ad a ,  

S chaan ,  S e r ap h im ,  2 00 6 ,  P1 77 - 18 9) .  I s s o  r e su l t a  em  u ma  m ai o r  

c ap tação  d e  g l i co se  e  um a  r edu ção  na  i n to l e r ân c i a  à  g l i co s e ,  con fo rm e  

m en c io n ad o  n a  l i t e r a tu r a  ( Ba r ros  e  N u n es ,  20 1 9 ,  p .  59 – 64 ) .  Um a  vez  

q u e  a  i n to l e r ân c ia  f o i  no rm a l i z ad a ,  a  s ens ib i l i dad e  a  i n su l i na  t am b ém 

f i c a  no rm a l i z ad a .   

O s  g r á f i cos  d a  f i gu r a  1  r ev e l a r am  qu e  o  g r u po  L P - E X a l can çou  

u m a v e l o c i dad e  f i na l  s i gn i f i c a t iv am en t e  ma io r  em comp ar ação  ao  g r u po  

N P -E X.  Es t e  d ado  co r r ob or a  co m os  v a lo r es  d e  VO 2  ( f i gu r a  1 ,  C  e  D ) .  

E ss e  aum en t o  n o  VO 2  m áx im o  p od e  se r  ex p l i c ado  p e l o  m ai o r  ap o r t e  d e  

g l i co gên io  mus cu l a r  e  d o  au m en t o  da s  e nz im as  c r uc i a i s  n o  p r o ces so  d e  

m et abo l i z ação  do  g l i co gên io  e  n a  p r o du ção  d e  A TP ,  o bs e r v ad os  em 

an im ai s  d es nu t r ido s  an t e r io rm en t e  ( C yr i n o  & Zu cas ,  19 99 ,  7 3 -7 9) ;  

( Li m a -  S i lv a ,  20 07 ,  p .  41 7 - 42 9 ) .   

 

 

CONCLUSÃO 

C om b as e  n os  r e su l t ado s  ob t id os  n e s t e  e s tu do ,  po d e -s e  o bs e r v ar  

q u e  an im a i s  p ro gr am ado s  a t r av és  d a  de s nu t r i ção  p e r in a t a l ,  d ev i do  a  uma 

d i e t a  r e s t r i t a  p r o t e i ca ,  ap r es en t a r am  ba ix o  p e so  ao  n a sce r ,  r áp id o  ca t ch -

u p  e  m an t iv e r am  o  p es o  n a  v i d a  ad u l t a .  A l ém  d i s s o ,  e s se s  an i ma i s  

ap r e sen t a r am ho m eo s t a se  d a  g l i cos e  a l t e r ado .  Qu an do  s ub m et i do s  ao  

ex e r c í c i o  a e ró b i co  d e  mo de r ad a  i n t en s i d ad e  t i ve r am  gran d es  im p ac to s ,  

n o rm al i zand o  os  e fe i t os  d a  d e sn u t r i ç ão  pe r i n a t a l  n o  o r gan i s mo .  
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Im p o r t an t e  m en c i on a r  a i nd a ,  qu e  a  i n t e rv en ção  d o  ex e r c í c i o  f í s i co  

m el ho r a  t an t o  o s  p a r â me t ros  g l i cêm icos  d os  an im ai s  d es nu t r id os  

d u r an t e  a  l a c t ação  qu an t o  a  m elh o r a  n a  su a  p e r fo rm ance  du r an t e  os  

t r e i n am en to s .  

P or  f im ,  r e s t a  com p ro vad o  a  co r r e l ação  en t r e  o  ex e r c í c i o  f í s i co  

co mo  in t e r v en ção  po s i t i v a  p a r a  um a me l ho r a  d a  ho meos t as e  g l i c êmi ca .  
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