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COMO VENDER NUTRICAO NO SECULO XXI1? UMA REVISAO SISTEMATICA.

Daiane Michele de Lima

Maryana Hellen Marques Santana Leite

RESUMO

As redes sociais digitais possuem um papel significativo no dia a dia dos individuos,
dado seu amplo alcance na sociedade. A influéncia destas plataformas se da de diferentes
formatos, inclusive afetando as formas de consumo na atualidade, podendo interferir também
no consumo alimentar daqueles que utilizam as redes. Dessa forma, o objetivo da presente
pesquisa foi correlacionar a influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos
individuos no século XXI. Metodologia: realizou-se uma revisdo sistematica da literatura com
base na metodologia PRISMA. Foram utilizadas as bases de dados eletrénicas do Portal
Regional da BVS Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
em Ciéncia da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Periddico da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) utilizados foram: comportamento alimentar, rede social e nutricao
com os operadores boleanos “E” e “AND”. Os critérios de inclusdo englobaram artigos
originais, disponiveis na integra, publicados nos Gltimos cinco anos e que tiveram relagdo com
a temaética do estudo. Resultados: a identificacdo dos artigos foi realizada de marco a abril de
2022 e resultou em 12 estudos que corresponderam aos critérios de selecdo. A maioria dos
estudos foi realizado com mulheres e adolescentes, sendo a grande parte do tipo qualitativo.
Ademais, os estudos encontrados foram agrupados em trés tdpicos para uma melhor
compreensdo, sendo o primeiro relacionado aos digitais influencers; em seguida, os seguidores
e, no ultimo, a relagdo entre os dois topicos anteriores. Conclusdo: torna-se perceptivel que as
midias sociais digitais exercem um papel importante na formacao dos padrdes corporais, logo,
podem afetar o comportamento alimentar dos individuos expostos. Entretanto, sugere-se que
novos estudos sejam realizados por causa da demanda diante do atual cenario tecnolgico com

metodologias robustas.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Rede social; Nutrigao.



HOW TO SELL NUTRITION IN THE 215T CENTURY?: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

The digital social networks play a significant role in individuals’ daily life, given their wide
ranch in society. The influence of these platforms takes place in different formats, including
affecting the forms of consumption today and may even interfere with the food consumption of
those who use the networks. Thus, the objective of the present research was to correlate the
influence of social networks on the eating behavior of individuals in the 21 century.
Methodology: A systematic review was carried out base on the PRISMA methodology.
Electronic databases from the VHL Regional Portal Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Latin American Literature in Health Science (LILACS), National Library of
Medicine (PubMed) and Periodical of Coordination for Improvement Higher Education
Personnel (CAPES) were used. The Health Sciences Descriptors (DECS) used were: eating
behavior, social networks and nutrition with the Boolean operators “E” and “AND”. The
inclusion criteria encompassed original articles available in full, published in the last five years
and related to the theme of study. Results: The identification of articles was carried out from
March to April 2022 and resulted in 12 studies that met selection criteria. Most studies were
carried out with women and adolescents, most of them being qualitative. Otherwise, the studies
found were grouped into three topics for a better understanding, the first with studies related to
digital influencers, then the followers and in the last the relationship between the two previous
topics. Conclusion: it becomes noticeable that digital social media play an important role in
the formation of body standarts, so it could affect the eating behavior of exposed individuals.
However, it is suggested that new studies to be carried out because of the demand in the face
of current technological scenario with robust methodologies.

Keywords: Eating behavior; Social Networks; Nutrition;



1 INTRODUCAO

Na Grécia Antiga, de modo cultural, os gregos treinavam para competicdes esportivas
e desfilavam seus corpos modelados e esculpidos nos jogos olimpicos — sendo considerados
objetos de admiracéao pela populacdo em geral. Nessa época, 0 corpo saudavel e musculoso era
muito apreciado por todos, demonstrando que a saude, a expressdo e a exibicdo corporal
estavam diretamente associadas (BARBOSA; COSTA; MATOS, 2011). Como consequéncia,
0 conceito do corpo ideal foi difundido na Idade Média e, desde entdo, apresenta alteracdes
conforme os diferentes contextos sociais (VIGARELLO,2012). Apesar de ter ocorrido um
distanciamento da idolatria ao corpo devido a ética cristd, Rousso, (2000), aponta que a
obsessdo pela imagem corporal sempre se fez presente, independentemente da época.

Nos anos de 1870 a 1880, a busca constante por um corpo que correspondesse aos
padrbes da época exibidos pela moda e através de roupas de banho transformou os cuidados
corporais em obsessdo (VIGARELLO, 2012). Neste cenério, o cuidado e a vigilancia sobre o
corpo dos outros e sobre si aumentaram, fomentando o inicio da propagacéo de dietas, receitas
e orientacbes sobre emagrecimento. Inclusive, William Banting, um notavel agente funerario
inglés, foi o autor do primeiro livro de dietas para perder peso, indo de encontro com o0 aumento
da publicidade na segunda metade do século XIX, que auxiliou fundir ainda mais o ideal de
emagrecimento dentro da sociedade ocidental (LELES, 2019).

A midia e a industria da beleza sdo aspectos estruturantes da pratica do culto ao corpo;
primeiro, por propagar a tematica e se manter no cotidiano da sociedade, incorporando
tendéncias; e segundo, por despertar um comportamento consumista e materialista, sendo estes,
conforme Castro, (2003), tragos marcantes no mundo contemporaneo. As vias utilizadas para
atingir a populacéo sobre contetdos relacionados com padrdes corporais sao diversas: aléem dos
radios, revistas e jornais, no passado, a disseminacdo das Ultimas tendéncias e outras
informacdes eram vistas direto no cinema. Desde entéo, os meios utilizados para a comunicagao
foram se atualizando e, simultaneamente, as relacdes entre as pessoas foram modificadas para
0 mundo virtual (RUSSO, 2005).

As redes sociais, de acordo com a sua denominacdo, existem desde que o0 homem pré-
historico se organizava em comunidades em busca de um objetivo em comum. Sfako e Brake,
(2010), afirmam que as redes podem ser consideradas um grupo de pessoas de pensamento
parecido que se reinem em um lugar comum para partilhar pensamentos, ideias e informagdes

sobre si proprios.



Atualmente, as redes existem através de plataformas digitais e exercem uma grande
influéncia sobre a vida humana em diversos ambitos. De acordo com Almeida et al.,2018, as
redes sociais sao consideradas um fendBmeno do mundo moderno e representam interacdo social,
troca e liberdade de expressao, além de proporcionarem uma interatividade instantanea. Ainda
segundo Moretti, Bertolie e Zucco, (2016), as redes sociais possibilitam que 0s usuarios
cadastrados compartilnem fotos, videos e conteddos em seus perfis pessoais e que suas
publicacBes possam ser visualizadas, curtidas e comentadas.

Neste contexto, as pessoas que possuem destaque virtualmente recebem o titulo de
influenciadores digitais. Estes tém capacidade de engajar um grande nimero de pessoas, através
de opinides, ideias, gostos pessoais e exposicdo de comportamentos. A definicdo de
influenciador envolve um individuo produtor de conteldo - seja em texto, videos e imagens,
que utiliza canais na internet para promover uma marca ou produto (SILVA e TESSAROLO,
2019). Dessa forma, Souza e Couto, (2020), afirmam que estes pontos resultam em rendimentos
econdmicos, o que culmina numa venda desenfreada de informacgdes sobre préticas de
alimentacéo e dieta. Por consequéncia, este cendrio leva a desvalorizacdo da nutricdo quanto
ciéncia e a reduz para o termo “nutricionismo”, criado em 2002, pelo australiano Gyorgy
Scrinis, que simboliza quando um alimento ¢ reduzido ao nutriente e seu beneficio, ou seja, 0s
alimentos sdo, em esséncia, a soma de seus nutrientes onde se come exclusivamente para manter
a saude fisica.

H4&, ainda, que ressaltar que a nutricdo acaba se tornando refém das informacgoes
expostas e vendidas, levando, na maioria das vezes, 0s nutricionistas para um combate
exaustivo a essas divulgacdes errbneas, mostrando, de fato, uma nutri¢do que preza pela saude,
respeita as individualidades e corrige a pratica de comportamentos alimentares inadequados
(POLLAN, 2008). Isto se torna ainda mais grave quando verificamos o alcance que a internet
possui em territorio nacional que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2019, estimava-se que 78,3% (143,5 milhdes) de pessoas de 10 anos ou mais de
idade utilizavam a internet. Sendo assim, a sociedade atual encontra-se extremamente
conectada, demonstrando o poder da influéncia midiatica, tanto positiva quanto negativa no
consumo alimentar das diferentes geragoes.

Dado o exposto, 0 objetivo deste estudo foi, mediante uma reviséo sistematica,
correlacionar a influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos individuos no
século XXI.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Correlacionar a influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos

individuos no século XXI.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Compreender como se da a propagacdo do conceito da nutricdo nas redes sociais e
como isso impacta na satde dos individuos;

Levantar, junto a literatura, as possiveis influéncias das redes sociais no consumo

alimentar da populacéo.



3 MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, cuja busca de artigos partiu da
pergunta norteadora: “As redes sociais influenciam no comportamento alimentar dos
individuos?”. A metodologia PRISMA foi escolhida para a realizagdo da pesquisa — ressalta-se
que o protocolo do estudo serd registrado na sequéncia para publicacdo. A identificacdo dos
artigos de interesse foi realizada de marco a abril de 2022, nas bases de dados eletronicas do
Portal Regional da BVS Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana em Ciéncia da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e
Periodico da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Restringiu-se a busca em artigos em inglés e em portugués. Os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS) utilizados foram: comportamento alimentar, rede social e nutricdo com 0s
operadores boleanos “E” ¢ “AND”. Os critérios de inclusdo englobaram artigos originais,
disponiveis na integra, publicados nos Gltimos cinco anos e que tiveram relagdo com a tematica
do estudo. Foram excluidos artigos duplicados, publicacdes da literatura cinzenta, documentos
que ndo estavam disponiveis na integra e artigos de revisao.

Na primeira busca, obteve-se um total de 3 publica¢Ges no Scielo, 14 no Lilacs, 271
no Pubmed e 817 no Periddico Eletronico, perfazendo uma totalidade de 1.105 publicaces.
Foram excluidos 794 estudos, apds a aplicacdo dos filtros: publicaces dos Gltimos cinco anos,
artigos originais e disponiveis na integra e nos idiomas Inglés e Portugués. Ao final desta etapa,
incluimos 311 trabalhos para avaliar a sua elegibilidade. Com base nos critérios de incluséo e
exclusdo, foram excluidos 281 artigos através da leitura dos titulos, 7 que estavam duplicados,
10 apos a leitura do resumo e 1 apos a leitura na integra. Por fim, obteve-se o total de 12 artigos

para a inclusdo na sintese do estudo, conforme o fluxograma da figura abaixo (FIGURA 1).



Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos.
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Fonte: As autoras, 2022.

Os artigos selecionados foram agrupados conforme suas caracteristicas em comum,
resultando em trés categorias: 1) Influenciadores digitais: empresarializacdo e pedagogia de
habitos; 2) Usuérios das redes sociais: consumidores de informac6es e padrdes; 3) Insatisfacdo

corporal e repercussdo do consumo de contetdos midiaticos.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram selecionados 12 artigos que atenderam os critérios de inclusdo para a

composic¢do do estudo, conforme a TABELA 1. Todas as publicagdes sdo dos ultimos cinco

anos e foram realizadas no Brasil com diferentes publicos, sendo a maioria adolescentes e

mulheres. Ademais, a metodologia empregada na maioria dos estudos é do tipo qualitativo.

TABELA 1 - APRESENTACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS

(continua)
ID | Autores | Ano | Titulo Tipo de N° da Publico Sexo
estudo amostra Feminino Masculino
1 |Gloria, |2021 | Nutricionismo, postagens e | Qualitativo 6 perfis Nutricionistas | NA NA
N.F, et celebridades:
al 0 que o oraculo nos diz para
comer?
2 | Alexand |2019 | Percepc¢do do conceito de Qualitativo 22 Indefinido NA NA
rino alimentos saudaveis capturas
J.CSS entre usudrios de uma rede detelaseb
social online. grupos de
redes
sociais
3 |Silva. 2018 | Construcdo imageético- Exploratério |12 fotos | Blogueiras NA NA
AF.S. et discursiva da beleza corporal
al e
midias sociais: repercussfes
na percepcao sobre
0 corpo e o comer dos
seguidores.
4 | Souza 2020 | Musas fitness na cibercultura: | Descritivo e | 3 perfis Blogueiras NA NA
JD.Fe pedagogias de corpos analitico
Couto. perfeitos no Instagram.
E.S
5 |Silva. 2019 | A influéncia da midia no Qualitativo 155 Blogueiras NA NA
SAe comportamento alimentar de paginas
Pires. mulheres adultas.
PF
6 |Lemes |2018 | Satisfagdo com aimagem Observacional, 1460 Adolescentes | 779 675
D.C.M. corporal e o bem-estar analitico e alunos
et al subjetivo entre adolescentes | transversal
escolares do ensino
fundamental da rede publica
estadual de Canoas/RS,
Brasil.
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(concluséo)

ID |Autores |Ano |Titulo Tipo de N° da Publico Sexo
estudo amostra Femini Masculino
no
7 | Pinho. L. |2019 |Percepcdo da imagem Transversal | 535 alunos Adolescentes 664 171
et al corporal e do estado
nutricional em adolescentes
de escolas publicas.
8 |SilvaC.R |2020 | O que dizem os estudantes | Qualitativo 10 alunos Adolescentes 5 5
e Freitas do 9° ano do ensino
G.S fundamental sobre as
mensagens mididticas
vinculadas a cultura fitness
em revistas de beleza e
salde?
9 | Claumann | 2017 | Associacdo entre Quantitativo | 1058 alunos | Adolescentes 570 488
G.Setal insatisfagdo com a imagem
corporal e aptiddo fisica
relacionada a salde em
adolescentes.
10 | Soares. 2020 | Influenciadores digitais na | Descritivo, 213 Jovens e 136 77
W.D etal concepgdo da estética e nos | comparativa, | individuos Adultos
hébitos alimentares de corte
jovens e adultos. transversal
11 |Almeida |2018 | A influéncia de uma rede Quantitativa e | 499 Adultos 405 94
S.Getal social nos padrdes de descritiva seguidores de
alimentacdo de usuérios e perfil fitness
profissionais de saulde e 53
seguidores de perfis fitness. profissionais
nutricionistas
12 | Assis.L.C; | 2020 | Uso da midia social e sua | Transversal | 201 alunos de | Jovens 170 31
Guedine. associacdo com nutricéo
CRC; comportamentos
Carvalho. alimentares disfuncionais
P.H.B em estudantes de Nutricdo.

Legenda: ID: Identificacdo dos artigos; N/A: N&o se aplica.
Fonte: Autores (2022)
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4.1 Influenciadores digitais: Empresarializacao e pedagogia de habitos

De acordo com Zygmunt Bauman (2008), na era digital, a vida nas redes sociais se
reduz a montagem de personagens que sdo apresentados como um produto desejavel e
comerciavel. Os chamados influencers digitais atuam como rétulos virtuais, ou seja,
transformam-se em componentes que fazem a conversacdo entre o produto e o consumidor,
auxiliando na deciséo de compra (MACHADO et al., 2006). Dessa maneira, como todo produto
nas vitrines de lojas, supermercados e lanchonetes, o rétulo tornou-se importante nas redes
sociais, trazendo o interesse do consumidor para mais perto do produto. De acordo com Souza
e Couto, (2020), as redes se transformaram em shoppings que funcionam como grandes vitrines
digitais de forma que inumeras imagens de corpos suados, com musculos esculpidos e sem
vestigios de gordura, sdo exibidas ininterruptamente.

Neste primeiro topico, foram incluidos dois artigos que compuseram a revisdo. O
primeiro trata-se de um estudo com o objetivo de analisar as estratégias de visibilidade de trés
influenciadores digitais - citadas como musas fitness no estudo - na rede social Instagram. Os
autores descobriram que as principais estratégias de visibilidade se resultavam em pedagogia
dos corpos perfeitos e na préatica de exercicios fisicos de maneira extremamente disciplinada
(SOUZA; COUTO, 2020). Nesse interim, os autores afirmam que nas publicacfes nas redes
sociais virtuais sdo expostas rotinas de exercicios e fotos de antes e depois dos treinos,
exultando as atividades e os seus resultados que, por atenderem as exigéncias do corpo,
possuem o direito a visibilidade sem a vergonha de expor os corpos e 0s musculos decorativos.

Entretanto, os autores ressaltam que esses corpos esculpidos podem ser enganosos.

(...) Assim como na forma de comunicacgdo das bancas de jornal, inimeras capas de
revistas exibem fotos das barrigas enxutas modeladas no Photoshop, assim como no
mundo virtual sdo ostentadas imagens que nos mostram corpos ditos perfeitos,
incontaveis exemplos de “antes e depois” do emagrecimento ou da cirurgia, levando-
nos a acreditar em promessas que oferecem atalhos para a realizagdo do corpo ideal.
Por meio de publicidade, servicos, préteses e cirurgias, o0 mercado fornece a ilusdo de
um corpo perfeito passivel de ser conquistado, o qual, por suposto, ndo é sendao uma
idealizacdo. (LUCENA,; SEIXAS; FERREIRA, 2020).

Ainda assim, Souza e Couto (2020) afirmam que as publicagfes reforcam belas
imagens de pratos saudaveis associados a suplementos como requisitos indispensaveis para

reforgar esse estilo de vida fitness.
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Em concordéncia, o segundo artigo analisou oitos perfis de nutricionistas intituladas
celebridades, em que estas correlacionaram hashtags as imagens publicadas. Nessas postagens,
as nutricionistas apresentam algumas dicas que soam com um tom imperativo de saude, sendo
que nas legendas ha a unido do conceito de beleza a pratica de exercicios fisicos e momentos
de lazer (GLORIA et al.,2021).

Outro conceito de extrema importancia tratado pelos autores é a supervalorizacéo da
alimentacédo saudavel. Nas redes sociais virtuais, a saudabilidade é relacionada a dietas restritas,
expondo que o cuidado com o corpo deve ser regrado e disciplinado. No estudo de Silva e Pires,
(2019), os autores afirmam que além das dietas restritas, as midias sociais tém exaltado
alimentos especificos alegando propriedades benéficas com efeitos milagrosos — geralmente
estes produtos sdo divulgados dessa forma para potencializar vendas. Porém, vale ressaltar que
a Organizacdo de Consumidores e Usuarios (OCU), em 2018, alertou que “ndo
existe nenhum alimento milagroso ou curativo, essa ideia costuma ser fruto de estratégias de
marketing ou lendas sem fundamento™.

Almeida et al. (2018) afirma que nutricionistas e publico-alvo, em alguns aspectos,
parecem nao estar em sintonia, o que, de certo modo, pode explicar a for¢ca que os usuarios que
n&o sao nutricionistas tém perante seus seguidores, postando exatamente o que eles querem ver.
Neste cenario, o estudo realizado por Gléria et al., (2021), também encontrou resultados de que
os influencers digitais — em alguns casos, inclusive, profissionais da nutri¢éo - refletem padrdes
de consumo como um simbolo importante de uma vida feliz e apresentam a construcao de um
padrdo de vida saudéavel e perfeito, sem levar em consideracéo o que diz o Cédigo de Etica e
Conduta do Nutricionista em seu capitulo IV, Art.57: “E vedado ao nutricionista, na divulgaco
de informacdes ao publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou
prejuizos a populacdo, tais como promover suas atividades profissionais com mensagens
enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de produtos,
servicos ou métodos terapéuticos”.

Portanto, as figuras publicas dotadas de grande poder de influéncia se materializam
em uma doutrina imaginativa fora da realidade da maioria das pessoas (SILVA et al.,2018),
produzindo, assim, uma desigualdade perversa, de forma a levar os seguidores a exercerem a

busca pelos padrdes de modo inconsciente e ndo intencional (GLORIA et al.,2021).
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4.2 Usuérios das redes sociais: Consumidores de informacoes e padrdes

As redes sociais exercem um papel fundamental na disseminacdo de modelos
corporais e de padrdes de beleza (PINHO et al., 2019). A instrucdo sobre corpos ocorre de
forma naturalizada, pois, segundo Le Breton, (2003), a modificagdo destes acontece em nivel
bioldgico e cultural de uma forma que 0 senso comum ja ndo percebe a estrutura fisica como
um fato da natureza. No mesmo contexto, os autores Silva e Freitas, (2020), salientam que a
busca dos sujeitos em sintonizar seus corpos a determinados modelos projetados pela cultura
fitness pode estar associada a prépria necessidade de aceitagdo no meio em que estdo inseridos.
Dessa forma, o desejo de metamorfose corporal por parte das pessoas, por muitas vezes, €
confundido como uma reconstrucdo da prépria identidade, trazendo a culpabilizacdo e
distorcdes na relacdo alimentar, levando a uma patologia do comer em que o individuo baseia
a alimentacdo conforme a composicao nutricional dos alimentos e a categoriza em alimentos
bons e ruins (SILVA et al., 2018).

Em consonancia, Alexandrino, (2019), observou o comportamento e as interacdes dos
usuarios, utilizando como campo de pesquisa grupos de discussao sobre alimentacao e analisou
a percepcdo quanto aos conhecimentos sobre alimentos saudaveis. Logo, concluiu que a maioria
dos usuérios classificou os alimentos em saudaveis ou ndo saudaveis; dentro desses
agrupamentos, os alimentos considerados saudaveis estavam entre aqueles que colaboravam
para a perda e manutencdo do peso, e os alimentos ndo saudaveis causavam o ganho de peso
indesejado ou prejudicavam a salde.

Por sua vez, Silva e Pires, (2019), analisaram paginas de redes sociais e concluiram
que estas podem influenciar de forma negativa, com suas publica¢des, milhares de pessoas que,
muitas vezes, ndo sabem se o que esta sendo postado é veridico, sendo os responsaveis pelas
paginas a maioria educadores fisicos ou até mesmo pessoas sem nenhuma formacao académica.
E valido destacar que o Guia Alimentar para a Populaco Brasileira, publicado pelo Ministério
da Saude, em 2014, consolida que a quantidade de matérias com informacgfes sobre
recomendacgdes de alimentagdo e salde aumentou. Entretanto, a utilidade da maioria dessas
materias € questionavel, mas existem poucas excecdes, estas tendem a enfatizar alimentos
especificos e ignoram a importancia de variar e combina-los. N&o obstante, a alimentagéo
saudavel e confundida com dietas para emagrecer. Por vezes, matérias que se dizem
informativas sdo, na verdade, formas veladas de fazer publicidade de alimentos

ultraprocessados.
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Ainda assim, é valido destacar que o nimero de informacdes e o nivel que elas causam
manipulacdo é grande, resultando, portanto, na falta de percep¢do das pessoas sobre o real e 0
irreal. Logo, Silva et al., (2018), ao analisarem os comentarios dos seguidores em doze fotos
com carater fitness em trés perfis de blogueiras no Instagram, identificaram que existe uma
exaltacdo do corpo magro nas fotos das influenciadoras digitais que alcangcam esse padrédo
corporal, e estas sdo colocadas em pedestais, posto que passam a ser adoradas e idolatradas,
remetendo a religides, simbolizando as divindades.

Com isso, de acordo com Lucena, Seixas e Ferreira, (2020), o fetiche do corpo
perfeito— esta vinculado a crenca em objetos materiais divinizados cujo estagio mais rudimentar
¢ o fendbmeno religioso— e essa esta presente atualmente em diferentes falas da ciéncia ao senso
comum, passando pelos profissionais de saude e 0s meios de comunicacdo em massa.
Comprovando as hipdteses levantadas nos demais estudos, Soares et al., (2020), quando
questionaram os participantes da sua pesquisa sobre a verificacdo das fontes das informacoes
relacionadas a alimentagdo saudavel que veem no Instagram, 34,4% afirmaram nunca verificar,
21,7% dizem verificar raramente, 15,1% as vezes e 18,4 % frequentemente.

Alexandrino, (2019), assegura, em seu estudo, que 0s usuarios compartilham
especialmente informacdes sobre alimentagéo, contribuindo para a construgéo de conceitos, e
consideram seus autores confidveis. Entretanto, a falta de dados confidveis dissipados nesses
espacos pode direcionar a classificacdo dos alimentos de forma errdnea e equivocada,
resultando numa alimentacdo pobre em nutrientes, o que ira, consequentemente, prejudicar a
salde.

Sendo assim, é possivel depreender que esses conceitos sdo contraditorios as Leis da
Alimentacdo que foram propostas por Pedro Escudero em 1937, séo elas: quantidade,
qualidade, harmonia e adequacao, principalmente no que se refere ao Gltimo, pois a alimentacéo
deve se adequar as necessidades do organismo de cada individuo, as especificidades de quem
estd consumindo, aos ciclos da vida, ao estado fisioldgico, ao estado de saude, aos habitos
alimentares, e, por fim, as condi¢Oes socioeconémicas e culturais. Estes sdo fatores que devem
ser considerados, pois resultam em diferentes necessidades nutricionais.

Perante o exposto, Almeida et al., (2018), realizaram uma pesquisa com questionario
abrangendo 499 usuarios seguidores de perfis fitness, sendo que 47,3% fazem acompanhamento
nutricional e 52,7% ndo o fazem. Porém, quando foi perguntado aos mesmos participantes se
estes ja& compraram e fizeram uso de algum alimento especifico sugerido por usuario do
Instagram, 69,3% confirmaram essa pratica. Ademais, cabe ressaltar que 54,9% dos

participantes verificam se o usuario do perfil é nutricionista, assim, estes, por sua vez, preferem,
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em inUmeros casos, a busca por informacdes através da internet, ao invés de irem aos
profissionais das areas desejadas. Desse modo, de acordo com a pesquisa da Bupa Health Pulse,
de 2011, o Brasil ficou em quinto lugar no ranking mundial ao analisar o meio onde as pessoas
mais buscam por orientagdes sobre saude: na internet, foi identificado que 81% das pessoas que
tém acesso a internet usam a rede para obter orientacGes sobre satde, alimentagdo e outras agdes
(VERMELHO; VELHO; BERTONCELLO, 2015).

Em consonancia, Silva e Pires, (2019), apds analisarem os comentarios nas fotos,
identificaram que os seguidores valorizam mais as blogueiras do que os nutricionistas pelo fato
de conseguirem um resultado mais rapido. De forma anéloga, Soares et. al, 2020, ao aplicarem
um questionario com ajuda de blogueiras e influenciadores digitais, distribuido para 213
pessoas, as quais, quando questionadas qual tipo de perfil preferiam seguir, a maioria dos
individuos disseram seguir artistas (46,9%), seguidos de blogueiras (24,4%), nutricionistas
(17,4%), sendo os perfis dos nutricionistas como uma das Ultimas prioridades a serem seguidos,
remetendo ao famoso mal da sociedade de “querer tudo para ontem”, isso Se conecta a ideia do

conceito de “Modernidade Liquida” desenvolvido pelo socidlogo polonés:

(...) A sociedade encontra-se em uma nova fase em que as relagdes econdmicas,
sociais e de producdo sdo frageis, fugazes e maledveis, como os liquidos. Com isso,
no mbito atual, acontece a substituicdo da ideia de coletividade e de solidariedade
pelo individualismo e a transformacdo do cidaddo em consumidor, gerando um
sentimento de que tudo deve ser feito de forma acelerada e imediata. ( BAUMAN
2001)

Nesse contexto, Almeida et al., (2018), sugerem que postagens no Instagram podem
ter influéncia nas escolhas alimentares de seus usuarios. Em vista disso, é perceptivel ainda
uma crescente relacdo entre o nimero de usuarios de redes sociais e a importancia que empresas
e pessoas tém dado ao marketing no Instagram.

Vale salientar que Assis, Guedine e Carvalho (2020), analisaram dados de 201
estudantes de Nutricdo, e observou que 27,9% indicaram risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, 52,74% tém o habito de acompanhar dicas alimentares na midia, 20,4%
tém o habito de se alimentar com base em conteudos disseminados pela midia, enquanto 30,85%
ja seguiram dieta e/ou orientacdo nutricional provinda da midia.

Todavia, Alvarenga, et al. (2015) afirma que, quanto maior for o controle social sobre
alimentacdo e a mentalidade de dieta, maior serd o crescimento dos problemas alimentares.

Portanto, a medida em que informagdes sdo disseminadas, grandes problemas alimentares
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podem ser gerados, como afirma terceira lei de Isaac Newton (1687) “toda acdo ha sempre uma
reacdo oposta e de igual intensidade”.

Ademais, Silva e Freitas (2020), ao realizarem uma problematizacdo sobre mensagens
midiaticas vinculadas a Cultura Fitness estampadas em capas de revistas de beleza e saude, com
dez alunos do 9° ano do ensino fundamental, obtiveram dados que discordam dos estudos
anteriores, pois, os estudantes afirmaram néo seguir nenhum padréo de beleza e nem ter a
intencdo de realizar as préaticas invasivas como cirurgias plasticas e medicalizacdo, descritas
nas mensagens midiaticas, entretanto essa fala é repensada por parte dos estudantes uma vez
que eles relatam a possibilidade de aderirem essas praticas, caso ndo estarem se sentindo bem
com o proprio corpo ou envolvam a autoestima, e ainda identificam a existéncia de padrdes de
beleza culturalmente construidos e legitimados especialmente em manifestacfes através dos
familiares.

Semelhantemente, Soares et al. (2020), questionou 0s participantes se eles ja
alteraram algum comportamento alimentar devido alguma informagdo que viram nas redes
sociais, 41% dos participantes responderam que nunca, ja 25,9% responderam que raramente,
20,3 % as vezes, 9,4% frequentemente e 3,3% muito frequentemente, e ainda nessa mesma
pesquisa, quando questionados se ja fizeram alguma dieta ou recomendacao nutricional que
receberam por rede social 70,4% afirmaram que nunca, enquanto 15% dizem raramente, 12,7
as vezes, e 1,9% frequentemente.

Todavia, nos estudos de Assis, Guedine e Carvalho (2020), alcancaram os seguintes
resultados, 96,52% dos participantes acreditam que a midia influencia o comportamento
alimentar das pessoas, e 35,82% ja consumiram alimentos propostos pela midia com o intuito
de perda de peso, 11,94% ja fizeram uso de farmacos, 17,91% ja usaram suplementos e 1,49%
ja usaram esteroides anabolizantes por sugestdo de algum canal de midia. Por fim, 32,34%
relataram que ja se sentiram motivados a seguir uma dieta sem um acompanhamento nutricional
adequado por um nutricionista apds observar corpos belos disseminados nas midias, apesar de
poucos participantes afirmarem fazer poucas vezes, torna-se preocupante, pois 0 Unico
profissional apto a prescricdo de dieta é o nutricionista, pois, de acordo com a lei 8234 de 17
de setembro de 1991 ART. 3° a prescricdo de dieta é uma atividade privativa do profissional
nutricionista, sendo este o Unico profissional habilitado para tal.

Por outro lado, Soares et al. (2020), ressaltou que, cerca de 12,7% dos pesquisados se
sentem frustrados ao visualizarem fotos ou videos no Instagram de individuos adequados aos
padrdes de beleza atuais. Porém, nota-se que 37,6% dizem nunca se frustrarem, 25,4 % as vezes,

11,7% sempre, ademais apresentaram nos resultados a possibilidade de depreender que existe
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uma influéncia da midia nos hébitos alimentares e na concep¢do do corpo ideal das pessoas
avaliadas. Do mesmo modo Assis, Guedine e Carvalho (2020), identificaram uma prevaléncia
de 27,9% de comportamentos alimentares disfuncionais nos estudantes de nutri¢do, destacando
de fato que, a prevaléncia é maior em estudantes que utilizam a midia social por maior tempo
diério, dessa maneira, 0s participantes que ficam menos de 30 minutos apresentaram uma
prevaléncia de comportamentos alimentares disfuncionais menor do que aqueles que ficam de
30 a 60 minutos.

Em suma, conforme Pereira (2021), os Digitais Influencers possuem a capacidade de
manipular o publico, pois quanto mais vendem e divulgam, maior a quantidade de pessoas que
compram e compartilham os seus produtos, desse modo, as grandes marcas desfrutam dessas
situacbes para se promoverem através das midias. Dessa forma, utilizam o método de
publicidade por patrocinio e fazem autopromocdo por meio da visibilidade alcancada. As
estratégias tracadas pelas marcas e por esses Digitais Influencers apresentam riscos para a salde
dos seguidores, visto que, cada orientagdo deve-se ser individualizada e prescrita por

profissionais habilitados da nutrigéo.

4.3 Insatisfacdo corporal e repercussdo do consumo de contetidos midiaticos

A imagem corporal, é definida por Garner (1981), como uma compreensao que se tem
a respeito do tamanho, da aparéncia e da forma do corpo, que envolve dois componentes: 0
perceptivo, que é referente a como as imagens se formam na mente, e o atitudinal, que integra
0s pensamentos e sentimentos em relacdo ao corpo, desse modo ela é compreendida como um
integrante da dimensé&o atitudinal da imagem corporal e pode ser entendida como uma avaliacéo
negativa que o individuo elabora em relacéo a sua aparéncia fisica.

Dessa forma, segundo Tompson, Coovert e Stormer (1999), o desenvolvimento da
insatisfacdo corporal possui uma intervencdo das alteracdes fisicas e psiquicas devido aos
relacionamentos sociais e das experiéncias vivenciadas, bem como a influéncia da midia. As
informagdes ditadas pelas midias atualmente, ndo fazem conexdes com as insatisfacdes reais
dos individuos, que sdo pertinentes por questdes de ordem bioldgica, afetiva e social causando
grande insatisfac&o.

Sendo assim, a insatisfacdo corporal é abordada como um ideal difundido. Desse
modo, Pinho et al. (2019) realizaram um estudo relacionando a insatisfacdo da autoimagem

corporal e o estado nutricional entre adolescentes e observou que, os adolescentes com baixo
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peso e excesso de peso, 81,8% e 59,6% respectivamente, estavam insatisfeitos com imagem
corporal.

Em discordancia com Pinho et al. (2019), Lemes et al. (2016), avaliou adolescentes
satisfeitos e insatisfeitos com sua imagem corporal em termos de bem-estar geral que
compreende: as dimensdes de satisfacdo com a vida, percepcéao de salude, felicidade e otimismo,
onde 1460 alunos participaram e os resultados demonstraram que 74,7% estavam satisfeitos
com a imagem corporal.

Assim sendo, sob outra perspectiva, Pinho et al. (2019), compreenderam que 0S
adolescentes com peso adequado, em sua maioria, se classificaram como satisfeitos 68,7%.
Além disso, Lemes et al. (2016), relatou que predominaram participantes do sexo feminino, e
gue estas sdo mais vulneraveis a insatisfacdo com o corpo que 0s meninos. Em convergéncia
Pinho et al. (2019), afirma que em relacdo ao sexo, as meninas se apresentaram insatisfeitas
com 0 excesso de peso.

Portanto, Wolf (2021), declara em seu livro que, as mulheres sdo mais suscetiveis a
insatisfacdo corporal, sendo as brasileiras as que mais desejam fazer intervencdes em seus
corpos em todo mundo, recorrendo a cirurgias plasticas, preenchimentos, botox, moderadores
de apetites e entre outras formas. Dessa maneira Lemes et al. (2021), concluiram que, um dos
principais motivos da insatisfacdo das adolescentes com o proprio corpo se deve a pressao social
para estarem dentro do peso ideal vinculado a magreza, sendo assim, concordando com Pinho
et al. (2019), que afirmou em seu desfecho, que essa condicdo pode ser reflexo da exposicao
excessiva dos adolescentes as influéncias socioculturais e midiaticas, com a necessidade de
atender aos padrdes de beleza contemporaneos.

Nesse contexto, de acordo com Pereira (2021), diante dessa pressao social e uma maior
exposicdo a esses meios, existem as publicacdes feitas por digitais influencers que geram um
embate sobre “compartilhamento de rotinas e incentivo aos seus seguidores”, uma vez que,
quando se expde um determinado conteddo nas redes sociais, pode existir um imenso impacto
na vida de pessoas de forma direta, e essas publicagdes podem reproduzir comportamentos
alimentares perigosos, portanto, Cordas e Kachani (2010) afirmam que a alimentacéo tem sido
visualizada como um instrumento de manipulacdo do peso por meio de dietas restritivas, e
outros métodos.

Contudo, é valido ressaltar que, Lemes et al. (2021) declaram que as demais variaveis
discriminantes a percepcao de saude e ao quanto os jovens estdo felizes com sua salde, sugere
gue sentir-se saudavel diferencia os satisfeitos e os insatisfeitos com a imagem corporal,

portanto a satisfacdo com a imagem corporal funciona como um norteador acerca da salde e
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bem-estar, sendo central na etapa da adolescéncia, portanto ocorrem preocupacdes e distor¢oes
com 0 peso corporal e 0 corpo que, por muitas vezes, cresce de forma desproporcional e gera
alteracdes psicologicas em relacdo a sua percepcdo e coordenacdo motor.

Em suma, na adolescéncia a insatisfacdo corporal € influenciada pela midia e pelo
convivio social, induzindo diretamente a formacéo da identidade e aceitacdo da autoimagem,
onde h& um estimulo & ado¢do de habitos ndo saudaveis para manter o controle do peso e
garantir a magreza, modelo de beleza estimulado pela midia (LEMES et al., 2021).

Por fim, Claumann et al. (2017), estimaram a prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal e verificou a associagdo entre a insatisfacdo pela magreza e pelo excesso de
peso e componentes da aptiddo fisica relacionada a saude em adolescentes. Apontaram que a
prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal na amostra foi de 75,2%, sendo que 39,5%
dos adolescentes estavam insatisfeitos pelo excesso de peso e 35,7% pela magreza. Observou-
se maior proporcao de insatisfeitos pela magreza no sexo masculino, e maior propor¢éo de
insatisfeitos pelo excesso de peso no sexo feminino. Ademais, a for¢ca muscular se associou a
insatisfacdo pela magreza. Ja a aptiddo cardiorrespiratéria com niveis mais baixos,
apresentaram maior chance de insatisfacdo com excesso de peso.

Posto isso, Alvarenga et al. (2015), alega que essa pressédo dos meios de comunicagéo
promove internalizacao de ideais, que por sua vez, leva a insatisfagdo, porque o ideal da cultura
é inatingivel e essa ndo satisfacdo com o corpo pode levar tanto a comportamento de risco para
transtornos alimentares quanto a obesidade. Sendo assim, essa insatisfacdo corporal € muito
prevalente e amplificada por uma cultura que prega a modificacdo dos corpos e ndo valoriza a

biodiversidade e diferencas naturais de cada pessoa.
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5 CONCLUSAO

Dado o exposto, apos a leitura dos artigos selecionados, ficou evidente a necessidade
de mais estudos com metodologias robustas, que possam mensurar o impacto da influéncia das
redes sociais digitais no comportamento alimentar dos individuos, dado que os desenhos atuais
ndo utilizam estratégias que demonstram essa influéncia de modo palpavel e significativo.

Ademais, ressalta-se que uma das limitacGes encontradas nesta revisdo é de que a
maioria dos estudos abordados sdo realizados com mulheres e adolescentes, ou seja, nao
consideram toda a populacdo afetada pelas midias sociais - € bem estabelecido na literatura que
demais faixas etérias e individuos do sexo masculino também sdo afetados pelas informac6es
divulgadas nestas plataformas.

Ainda, percebe-se que a maioria dos artigos possuem como limitagdo um baixo
namero amostral, dessa maneira, ndo é possivel atingir um nivel ideal de significancia. Por
fim, torna-se perceptivel que os resultados dos estudos sugerem que as midias sociais digitais
exercem um papel importante na formacdo dos padrbes corporais, logo, pode afetar o
comportamento alimentar dos individuos expostos. Entretanto, sugere-se que novos estudos
sejam realizados por causa da demanda, diante do atual cenario tecnoldgico e dadas as

limitages supracitadas.
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