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RESUMO

O seguinte estudo teve como objetivo investigar como a fibromialgia afeta a qualidade de
vida de seus portadores e a popularidade da danca como forma de terapia para manutencédo
dos sintomas relacionados a patologia. Para realizar a pesquisa foi aplicado um questionario
eletronico contando com respostas de 59 participantes portadores de fibromialgia, que nos
relataram acerca do diagndstico clinico, principais sintomas, o impacto sobre a qualidade de
vida, e também sobre o contato com a dang¢a como recurso terapéutico. Esses achados
expostos através de tabelas e graficos nos revelam a predominancia da fibromialgia, sintomas
mais prevalentes, atividades cotidianas mais afetadas, a importancia e a acessibilidade da
danca no gerenciamento dos sintomas. Foi possivel concluir que apesar de promover bem-
estar fisico e mental, a dancaterapia se mostrou impopular entre os participantes da pesquisa.

Palavras-chave: Sindrome fibromialgica. Danca. Fisioterapia.

THE IMPACT OF FIBROMYALGIA ON QUALITY OF LIFE AND THE
POPULARIZATION OF DANCE THERAPY IN SYMPTOM MANAGEMENT

ABSTRACT

The following study aims to investigate how fibromyalgia affects the quality of life of those
with the condition and the popularity of dance as a form of therapy for symptom management
related to the pathology. To conduct the research, an electronic questionnaire was
administered, with responses from 59 participants with fibromyalgia, who provided
information about clinical diagnosis, main symptoms, the impact on their quality of life, and
their engagement with dance as a therapeutic resource. These findings, presented through
tables and graphs, reveal the prevalence of fibromyalgia, the most common symptoms, the
daily activities most affected, the importance and accessibility of dance in symptom
management. It is concluded that, despite promoting physical and mental well-being, dance
therapy is unpopular among the participating individuals.

Keywords: Fibromyalgia syndrome. Dance. Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma condicdo clinica complexa, caracterizada pela ocorréncia
de dor difusa, pontos dolorosos sensiveis a palpacdo e auséncia de processos inflamatorios
articulares ou musculares (CAMARGO et al., 2009; CORTES; GARDENGHI, 2013). E
identificada clinicamente por manifestagdes fisicas como dor muscular esquelética crénica e
difusa, associada a fadiga dos musculos, rigidez matinal, e sinais psicolégicos como
depressdo, ansiedade, distarbios do humor e do sono (BAZZICHI et al., 2011; WOLFE;
HAUSER, 2011). Esses sintomas podem variar de leves a intensos (BERBER, 2005), o que
acarreta grande impacto na qualidade de vida e nas atividades diarias do portador
(MARQUES et al., 2006).

A fibromialgia é considerada uma sindrome reumatica, de etiologia desconhecida
(MARQUES et al., 2002) que acomete de 2% a 4% da populacdo (BRANCO et al., 2010;
SENNA et al., 2004), atingindo mulheres entre 30 e 60 anos, sendo predominante em
individuos de raca branca. Sua prevaléncia é de sete a nove mulheres acometidas por cada
homem (BAZZICHI et al., 2011).

A literatura nos mostra inimeros fatores existentes na fisiopatologia da fibromialgia,
entre eles estdo alteracdes no cérebro e sua estrutura, na fisiologia, a funcdo neural, muscular,
fatores hormonais, e influéncias genéticas. Uma evidéncia progressiva revela que pessoas com
fibromialgia sentem a dor de forma diferente do habitual, que se da em funcdo do
processamento disfuncional da dor no sistema nervoso central (BIDONDE; et al., 2017).
Mulheres diagnosticadas com fibromialgia acabam apresentando uma diminuicdo em sua
capacidade fisica, assim, tornando-as fisicamente menos ativas quando comparadas a pessoas
saudaveis, 0 que contrasta na qualidade de vida do individuo. Sendo assim, para que o
tratamento dessa patologia seja de fato benéfico e indiquem resultados satisfatérios, €
necessario ter uma abordagem multidisciplinar, que compreenda desde a educacdo do
paciente referente a doenca, 0 uso de medicamentos, a préatica correta e eficaz de exercicios
fisicos, e a terapia comportamental, para assim englobar todas as necessidades sentidas por
esses pacientes (ERICSSON et al., 2016).

Por ser uma patologia de etiologia ndo definida, ndo possui uma conduta terapéutica
definitiva, porém a fisioterapia exerce um papel fundamental na manutencdo da dor e na

melhora da qualidade de vida, por meio de exercicios que estimulem alongamento,



fortalecimento muscular, aptidao fisica, resisténcia e melhora do humor (MARQUES et al.,
2002).

O impacto da dor é uma consideracdo importante, que afeta negativamente a
funcionalidade e as habilidades fisicas (ASSUNCAO JUNIOR et al., 2018). Evidéncias nos
mostram que exercicios de baixa intensidade demonstram mais eficacia no tratamento da
fibromialgia (MARQUES et al., 2002), como por exemplo a pratica da danga. As sessdes de
dancaterapia sdo um modelo de atividade de baixo impacto que produz bem estar fisico e
psicolégico. Os encontros proporcionam momentos relaxantes e agradaveis para que as
participantes possam adotar atitudes positivas em relacdo a sintomatologia da doenca. A
composic¢do de atividades ritmadas que a danca oferece, é capaz de modular a contracdo e 0
relaxamento de um mdasculo, proporcional a velocidade, intensidade, e a duracdo dos
movimentos realizados, o que gera um controle corporal de forma segmentada, abrangendo
também a possibilidade de alivio das condi¢fes de tensdo, estresse e dor do paciente que
possui fibromialgia, consequentemente resultando em um ganho na qualidade de vida
(OLIVEIRA et al., 2015). A danca também oferece estimulacdo auditiva, visual, sensorial e
aprendizagem motora, tudo unido em um Unico ambiente de aprendizagem que estimula a
plasticidade (BIDONDE et al., 2017). Com isso, a terapia com danca estd em evidéncia,
sendo muito pesquisada e utilizada atualmente, podendo complementar outras formas de
terapias e tratamento farmacéutico para pacientes com dor cronica (BAPTISTA et al., 2012).

2 MATERIAL E METODOS

Para o presente trabalho foi aplicado um questionario eletrénico via Google Forms de
conhecimentos sobre a pratica e o impacto da danca na melhora dos sintomas da fibromialgia.
O publico alvo foram pessoas com diagnostico de fibromialgia que fazem parte de
comunidades em redes sociais direcionadas a essa patologia, onde esses questionarios foram
divulgados e posteriormente respondidos por 59 pessoas portadoras da fibromialgia. O
questionario foi divulgado a nivel nacional, todos os participantes responderam as perguntas
de forma voluntéria. Sua composi¢do se deu por um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) onde o individuo concordou para dar inicio ao questionario e mais trinta
e cinco perguntas que abordam o nome; faixa etéria; sexo; se o individuo j& possui 0
diagnostico clinico de fibromialgia; ha quanto tempo possui o diagnostico; nivel de fadiga nos
ultimos sete dias; com relacdo a acordar cansado nos ultimos sete dias; com relacdo a

dificuldade de concluir pensamentos ou problemas de memaria nos ultimos sete dias; listagem



de sintomas somaticos presentes nos ultimos trés meses como dor muscular; sindrome do
intestino irritavel; fadiga/cansaco; fraqueza muscular; dores de cabeca; dor/célica abdominal;
dorméncia/formigamento; tonturas; insénia; depressdo; constipacéo; nauseas; nervosismo; dor
no peito; visdo turva; febre; diarreia; boca seca; coceira; respiracdo ofegante; fenébmeno de
Reynauld; urticaria/equimoses; zumbido no ouvido; vémitos; ulceras orais; perda/mudancas
no paladar; convulsdo; olhos secos; perda de apetite; falta de folego; erupgdo cutanea;
sensibilidade ao sol; dificuldades de audicéo; queda de cabelo; mic¢édo frequente e dolorosa; o
quanto a fibromialgia dificultou na realizacdo de atividades como: escovar ou pentear 0S
cabelos, caminhar por 20 minutos sem parar, preparar uma refeicdo caseira, passar aspirador
de po, esfregar ou varrer o chdo, levantar e carregar uma sacola de mercado cheia, subir um
lance de escadas, trocar a roupa de cama, ficar sentado(a) continuamente por 45 minutos, sair
para compras de comida ou roupas; como foi a intensidade da dor da fibromialgia nos altimos
sete dias; como esteve o grau de disposicdo nos ultimos sete dias; como esteve o grau de
rigidez nos Gltimos sete dias; como esteve a qualidade do sono nos ultimos sete dias; se teve
algum problema de memoria nos Gltimos sete dias; como esteve o nivel de ansiedade nos
ultimos sete dias; como esteve o grau de depressdo nos Ultimos sete dias; como esteve a dor a
palpagdo em relacdo aos ultimos sete dias; como esteve o equilibrio em relacdo aos Gltimos
sete dias; como esteve a sensibilidade ao ambiente externo nos ultimos sete dias; se o
individuo pratica atividade fisica de forma regular e com que frequéncia; se o individuo ja
teve algum tipo de contato com a danca como forma de terapia; se ndo teve contato, porque
ndo teve; se teve, obteve melhora nos sintomas; quais sintomas observou-se a melhora; qual a
modalidade de danca praticada; e com qual frequéncia.

Este é um estudo qualitativo (MINAYO, 2014). O tamanho da amostragem foi
determinado conforme o nimero de pessoas que se disponibilizaram a responder de forma
voluntaria o questionario e a interpretacdo dos resultados foi realizada através de tabelas e

graficos.

3RESULTADOS

Os resultados evidenciados decorrentes no questionario apresentado foram o0s
esperados pelas autoras, pois 0s dados obtidos nos revelam o impacto negativo dos sintomas
na qualidade de vida e atividades de vida diaria dos portadores, comprovam a impopularidade

da dancaterapia na manutencdo dos sintomas da fibromialgia, e a necessidade de levar
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informacdo acerca da prética de exercicios fisicos em atividades de baixo impacto, como € o
exemplo da danca, e dos beneficios biopsicossociais que proporcionam.
Para visualizar e expor esses resultados utilizamos graficos com informacdes obtidas ao final

do questionario elaborado.

GRAFICO 1 - SEXO

@® Femino
@® Masculino
@ Cutros

Fonte: Google Forms, 2023.

GRAFICO 2 - FAIXA ETARIA

® 12a228anos
@® 29a39anos
@ 40250 anos
@ 51a61anos
@ 61 anos ou mais

Fonte: Google Forms, 2023.

Os gréficos 1 e 2 nos revelam dados sobre a prevaléncia dos portadores participantes
da pesquisa. Com maior predominancia em mulheres, apresenta uma proporcdo de 96,6%
contra 3,4% em homens, e com relacdo a idade podemos observar um amplo acometimento

em diversas faixas etarias, predominando na faixa de 40 a 50 anos.
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GRAFICO 3 - DIAGNOSTICO CLINICO

® Sim
® Nio

Fonte: Google Forms, 2023.

GRAFICO 4 —- TEMPO DE DIAGNOSTICO

@ Menos de 5 anos
® 5a15anos

& 15a 20 anos
@ Mais de 20 anos

42 6%

Fonte: Google Forms, 2023.

Conforme ilustram os graficos 3 e 4, 89,7% dos individuos que participaram do
questionario possuem diagndstico clinico, e 10,3% dos respondentes ainda ndo apresentam
reconhecimento clinico como portador da fibromialgia mesmo referindo sintomas. Em relagdo
ao tempo de diagndstico, observou-se que 42,6% dos participantes possuem o diagnostico
clinico ha menos de 5 anos, seguido de 40,7% de participantes que detectaram clinicamente a

fibromialgia ha menos de 15 anos.
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GRAFICO 5 - SINTOMAS SOMATICOS PRESENTES NOS ULTIMOS TRES MESES

Dror ruscul 2 | &7 (01,29
Sindrome do intesting irrit. .. K 1 (D4 49
Fadiga/ Cansaco I, 57 (93%)
Fragueza muscular I 2 (59.6%)
Dares de cabeca I LG (S0, 79
Dor/ Colica abdominal I 30 (52 694)
Dorméncial Formigamentc I 5 (G5 7 )
Tonturas I = (50,59
Inzdnia M </ (73T %)
Depressdo GGG -G (45,5%)
Constipacio I 4 (42 19%%)
Hauzeas I (42 19%)
MNervosismo I 10 (70, 2%)
Dor no peito I 15 (26.3%)
Wisdo turva I 1 (36 3%
Febre I 5 (5.5%)
Cizrréiz IG_—_— 14 (24 6%)
EBoca seca I =2 (56,170
Coceira NG 7 (47 4%)
Respiracdo ofegants MGG (42 1%
Fendmeno de Reynauld Il 3 (3,3%)
Urticaria/ Equimoses -G (10,5%)
Zumbido nos ouvidos N 7 (47 4%
Vimitos IS (14%)
Ulceras oraiz I S (5.5%)
Perda/ Mudancas no pala... I 15 (26.3%:)
Convulsdo 2 (3.5%)
Olhos secos NG 15 (31.6%)
Perda de apetitc IIIIIININGGE— 15 (26,3%)
Falta de fdlego N 1 (35, 3%)
Erupcdo cutdnea I 7 (12 3%)
Sensibilidade ao ol NG 15 (31.6%)
Dificuldades de audicdo I 13 (22 5%)
Clueda de cabelo I (40 1%)
Miccdo frequents INME————— 7 (35, 1%)
Micgdo dolorosa I 11 {19 3%)

0 20 40 60

No gréafico 5 podemos observar uma relagdo de sintomas somaticos que fazem parte da
fibromialgia, sendo relatados como mais frequentes fadiga e cansaco (93%), dor muscular
(91,2%), dores de cabeca (80,7%), insbnia (73,7%), nervosismo (70,2%), dorméncia e
formigamento (66,7%), tonturas (59,6%), fraqueza muscular (59,6%), boca seca (56,1%),
Sindrome do intestino irritdvel (54,4%), dores e c6licas abdominais (52,6%).

Tabela 1 — Grau de acometimento dos sintomas de problemas de memoria, acordar cansado, e

fadiga, considerando como o individuo se sentiu em relagéo aos ultimos sete dias.

Nenhum Leve Moderado Severo
Problemas de Memoria 8,8% 22.8% 40,4% 28,1%
Acordar Cansado 1,8% 17,5% 31,6% 49,1%

Fadiga 3,5% 14% 43,9% 36,8%




Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.
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Tabela 2 — Grau de acometimento dos sintomas que prejudicam a qualidade de vida dos

respondentes portadores da fibromialgia.

Nenhuma  Leve Moderado Severa
Dor 1,8% 9% 44,5% 44,7%
Dor a palpacéo 5,3% 8,8% 42,1% 43,8%
Indisposicéo 12,3% 42,1% 33,8% 8,8%
Rigidez 0% 17,5% 44% 38,5%
Insbnia 0% 12,3% 33,4% 34,3%
Ansiedade 0% 12,5% 32,1% 55,4%
Depresséo 17,5% 17,6% 35,1% 29,8%
Distarbios de equilibrio 12,3% 21,1% 47,3% 19,3%
Sensibilidade a ambientes externos 8,8% 7,1% 36,8% 47,3%

(ruidos, luzes, cheiros)

Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.

Alguns sintomas foram relatados foram classificados pelos entrevistados como
moderados, tais como fadiga (43,9%), problemas de memoria (40,4%), distarbios de
equilibrio (47,3%) e depressao (35,1%), e outros considerados como severos, tais como
ansiedade (55,4%) e dor (44,7%), conforme demonstrados em tabelas que apontam o grau de
acometimento dos sintomas nos ultimos 7 dias (tabela 1), e o grau de acometimento dos

sintomas que prejudicam a qualidade de vida (tabela 2).

Tabela 3 — Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire — Grau de acometimento dos

sintomas da fibromialgia que interferiram nas atividades de vida diaria dos individuos.

Nenhum Leve Moderado Severo
Escovar Cabelos 21,4% 25% 39,3% 14,3%
Caminhar por 20 min. 7% 7,1% 43,9% 42%
Preparar uma refeicao 15,8% 10,6% 54,3% 19,3%
Aspirar a casa, esfregar ou varrer o chéo. 5,4% 10,8% 35,7% 48,1%
Levantar e carregar sacolas 5,3% 14% 35,1% 45,6%
Subir escadas 7% 10,6% 47,3% 35,1%
Trocar roupa de cama 15,8% 12,3% 47,3% 24,6%
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Ficar sentado por 45 min. 5,3% 5,3% 38,6% 50,8%
Sair para compras de roupas ou comida 12,5% 10,8% 42,8% 33,9%

Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.

Na tabela 3 estdo demonstrados os resultados da aplicagdo do Revised Fibromyalgia
Impact Questionnaire sobre o grau de acometimento dos sintomas da fibromialgia que
interferiram nas atividades de vida diéria dos individuos. Foram considerados como
acometimento moderado trocar a roupa de cama (47,3%), escovar os cabelos (39,3%),
caminhar por 20 minutos (43,9%) e preparar uma refeicdo (54,3%), bem como foi
considerado acometimento severo ficar sentado por 45 minutos (50,8%), levantar e carregar
sacolas (45,6%) e aspirar a casa, esfregar ou varrer o chdo (48,1%). Em todos os itens
perguntados as respostas nenhum ou leve sempre foram inferiores ao moderado e severo,
demonstrando o importante impacto que a fibromialgia representa nas atividades de vida
diaria.

GRAFICO 6 —- FREQUENCIA E PRATICA DE EXERCICIO FiSICO

@ 1x porsemana
@ 2 por semana

¥ por semana
@ 4x por semana
@ 5 por semana
@ ©x por semana
@ 7 por semana

@ Nio pratico atividade fisica
regularmente

e

Fonte: Google Forms, 2023.

O grafico 6 demonstrou que 37,5% dos individuos portadores da fibromialgia nao
incluem nenhum tipo de atividade fisica em seu cotidiano. Em contrapartida, 62,5% dos

respondentes praticam atividade fisica pelo menos 1 vez por semana.
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GRAFICO 7 — A PRATICA DA DANGA COMO FORMA DE TERAPIA

@ Sim
@ Néo

Fonte: Google Forms, 2023.

GRAFICO 8 — A EFETIVIDADE DA DANCA NA MELHORA DOS SINTOMAS

@ Sim
& Mo

Fonte: Google Forms, 2023.

Nos gréaficos 7 e 8, consideramos a popularidade da danca como forma de terapia e sua
efetividade entre os participantes da pesquisa, observando que apenas 16,9% dos individuos ja
praticaram a danga voltada a manutencdo dos sintomas da fibromialgia, e dessa amostra,

46,2% relatam efetividade na pratica, contra 53,8% que ndo notaram beneficios.

Tabela 4 — Modalidade de danga praticada pelos participantes da pesquisa.

Zumba Jazz Ballet Street Danca de saldo Outros

41,2% 11,8% 17,6% 5,9% 17,6% 5,9%

Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.
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Tabela 5 — Frequéncia da préatica da danca como terapia na manutengdo dos sintomas pelos

respondentes.

IX por semana  2x por semana  3X por semana  4x porsemana  5X por semana

Oou mais
25% 50% 12,5% 12,5% 0%

Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.

GRAFICO 9 — ASPECTOS QUE OS INDIVIDUOS NOTARAM MELHORA COM A
PRATICA DA DANCA

Qualidade de vida

Dor

Rigidezfrigidez matinal
Cansago/fadiga
Depressdo/fansiedade
Variagbes de humor
Distdrbios do song
Froblemas de equilibrio
Distlrbios de sensibilidade
Problemas de memaria
outros

11 (73.3%)
7 (46.7%)
B (40%)

4(26.7%)

7 (46.7%)
B (40%)

B (40%)

1(6,7%)
2 (13,3%)

1 (6,7%)

0,0 25 5.0 7.5 10,0 125

Fonte: Google Forms, 2023. Dados da pesquisa.

O gréfico 9 apresentou 0s aspectos em que 0s respondentes que praticaram a danca
como forma de terapia observaram melhora, questées como qualidade de vida, manutencao da
dor, rigidez/ rigidez matinal, cansaco/ fadiga, depressdo/ansiedade, variacdes de humor,
disturbios do sono, problemas de equilibrio, distarbios de sensibilidade, problemas de

memoria, e ainda outros sintomas que ndo estavam presentes no grafico.

4 DISCUSSAO

No presente estudo observamos que a fibromialgia € prevalente no sexo feminino,
sendo o numero de respondentes composto por 57 mulheres e apenas 2 homens. Conforme

achados, sabemos que em nosso pais a proporcao € de oito a vinte vezes mais 0 sexo feminino
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que sexo masculino (CAVALCANTE et al., 2006; FRAGA et al., 2012; PERNAMBUCO et
al., 2016; MARQUES et al., 2007, SOUZA, PERISSINOTTI, 2018). Segundo a literatura a
faixa etaria média de acometimento da fibromialgia é entre 30 e 60 anos (BAZZICHI et al.,
2011), o que esta de acordo com nossa pesquisa, cujos voluntarios indicaram a idade de 18 a
61 anos ou mais, porém com a predominancia na faixa de 40 a 50 anos (32,2%) e 29 a 39 anos
(25,4%).

Com relacdo ao diagnostico clinico, 89,7% ja possui o diagndéstico clinico da
fibromialgia, e desses, 42,6% dos individuos receberam esse diagndstico ha menos de 5 anos,
em contrapartida 11,1% constataram clinicamente serem portadores de fibromialgia ha mais
de 20 anos. Os pacientes que ndo possuem diagnostico correspondem a 10,3% do estudo. Os
pacientes se mostram resistentes a procura de assisténcia médica, e acabam prolongando o
tempo até o diagnostico. Os pacientes geralmente apresentam variados sintomas, o que
acarreta na dificuldade em concluir o diagnéstico e o inicio do tratamento (CHOY et al.,
2015).

Com relacdo a variedade de sintomas relatados pelos respondentes acometidos pela
fibromialgia, os mais frequentes foram dor muscular, dor no peito, dores de cabeca, dor e
célica abdominal, miccdo frequente, sindrome do intestino irritdvel, constipacdo, fadiga e
cansaco, falta de félego, respiracdo ofegante, fraqueza muscular, dorméncia e formigamento,
tonturas, nauseas, visdo turva, zumbido nos ouvidos, dificuldades de audicdo, perda de
apetite, perda e mudanca no paladar, olhos secos, boca seca, sensibilidade ao sol, insénia,
qgueda de cabelo, nervosismo e depressao. O American College of Rheumatology (ACR)
determinou critérios para classificar a fibromialgia, que caracterizam-se por dor generalizada
nos quatro quadrantes do corpo por pelo menos 3 meses, e dor a palpacdo em pontos
dolorosos. Além dos sintomas dolorosos, 0s pacientes também relatam outros sintomas que
interferem significativamente na qualidade de vida, como problemas para dormir, fadiga,
rigidez, problemas de concentracdo, dores de cabecga, enxaqueca, parestesias e intestino ou
bexiga irritdvel. Niveis clinicamente relevantes de ansiedade ou depressdo foram identificados
em aproximadamente um terco dos pacientes (CHOY et al., 2015).

Diante dos resultados obtidos, observamos que a intensidade dos sintomas que
interferem na qualidade de vida e AVDs varia entre moderado e severo, 0 que por vez
interfere em atividades cotidianas, comprovando que a fibromialgia afeta de forma importante
a capacidade funcional dos pacientes, impedindo a capacidade de trabalhar ou realizar as
tarefas domeésticas, e o desenvolvimento de atividades basicas do dia a dia. O bem estar do

individuo fica seriamente comprometido o que conclui que a sintomatologia da fibromialgia
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exerce um importante impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes, com consequente
restricdo de suas atividades diarias e sociais (ALMEIDA, 2015).

Como manejo desses sintomas, ha forte evidéncia de que o exercicio aerdbico como
forma de terapia reduz o quadro algico, a quantidade de pontos dolorosos, melhora os
aspectos psicolégicos como depressdo, ansiedade, e assim exerce impacto significativo na
qualidade de vida do portador da fibromialgia (VALIM, 2006). Em nossa pesquisa, 62,5%
dos participantes do questionario praticam atividade fisica pelo menos uma vez por semana,
em contrapartida, 37,5% néo realiza nenhum tipo de atividade.

Conforme constata a literatura, a danga se mostra como uma boa opc¢do para 0s
individuos portadores da fibromialgia por se tratar de um exercicio de baixo impacto e por
estabelecer importante melhora no bem-estar, na qualidade de vida e no aspecto psicossocial,
pois estimula a liberacdo de endorfinas, atua como aliado na reducédo de sintomas depressivos
e proporciona uma sensagdo de autocontrole (MARQUES et al., 2002). Analisando a resposta
de 59 individuos, 16,9% ja tiveram a danca como forma de terapia, e 83,1% dos respondentes
nunca tiveram contato com a danca com intuito de melhora nos sintomas. Dentre 0s
respondentes que ja tiveram a experiéncia de utilizar a danca como terapia para a
fibromialgia, a modalidade de danca praticada foi Zumba, Ballet, Danga de Saléo, Jazz, e
Street Dance, entre outros tipos de danca. Destes, 50% praticam ou praticavam duas vezes na
semana, 25% uma vez por semana, e outros 25% de trés a cinco vezes, e ainda, entre estes
individuos praticantes de danca, 53,8% nao notaram melhora dos sintomas relacionados com
a dancaterapia, contra 46,2% que perceberam melhora. Em relacdo a estes sintomas a maioria
dos individuos observou melhora na qualidade de vida, seguido de diminuicdo da dor,
melhora nos quadros de depressdo e ansiedade, variacdo de humor, reducéo nos problemas de
equilibrio e rigidez, e ainda uma pequena parcela de pessoas notaram melhora nos sintomas
de problema de memodria, distarbios do sono e de sensibilidade, entre outros.

No questionario, abordou-se 0 motivo pelo qual as pessoas que ndo praticam danca
como forma de terapia, e obtivemos as seguintes respostas: “ndo conhecia”, “ndo sabia que
ajudava”, “falta de op¢do onde moro”, “nunca pensei na danga de forma terapéutica”, o que
nos mostra a impopularidade desta pratica como alternativa de tratamento para fibromialgia.
As respostas coletadas também mencionaram sobre o impacto dos sintomas nos portadores:
“Sinto muita dor e imagino que ird doer ainda mais”, “Pela falta de equilibrio e acho que
poderia aumentar as dores das articulagdes”, “Quando fago qualquer esfor¢o, no outro dia
sinto muita dor por uns 3 dias”, “Me canso s de pensar em dancar e eu sempre amei dangar”.

Um importante ponto que deve ser levantado é que embora deva ser praticado algum tipo de
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exercicio fisico, e até mesmo a dancaterapia, o beneficio da pratica no manejo dos sintomas
ocorre apenas entre oito e dez semanas apds seu inicio, porém alguns individuos podem
sentir-se pior e com mais dor inicialmente (VALIM et al., 2003), o que acaba tornando as
pessoas receosas acerca da experiéncia, e nos mostra a necessidade da promocdo da
dancaterapia, assim demonstrando todo seu potencial como um importante aliado no manejo

dos sintomas para portadores de fibromialgia.

5 CONCLUSAO

O estudo apresenta os beneficios da pratica de exercicios fisicos como manejo dos
sintomas da fibromialgia, em destaque a danca como forma de terapia, uma vez comprovado
que propicia ao praticante bem-estar fisico e mental, porém o receio da piora dos sintomas
inicialmente, juntamente com a falta de informacdo acerca da pratica, torna a dancaterapia
impopular entre pacientes portadores da fibromialgia como forma de tratamento na
manutencdo dos sintomas. Sendo assim esta pesquisa nos mostra a necessidade da promocéo
da terapia com danca, a fim de esclarecer estigmas, divulgar beneficios e popularizar a
pratica. Acreditamos existir a necessidade de realizar mais trabalhos relacionados a este
assunto, acompanhando a pratica da dancaterapia a longo prazo, demonstrando assim seu
potencial terapéutico.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A FIBROMIALGIA E A DANCA

Faca login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

* Indica uma pergunta chrigatéria

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO *

A POPULARIDADE E OS BENEFICIOS DA DANGATERAPIA NO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO DA FIBROMIALGIA

Vocé estd sende convidado a participar de uma pesqguisa cujo objefivo € analisar
a popularidade da pratica e os beneficios da danga como terapia nos sintomas
da fibromialgia . Esta pesquisa esta sendo realizada pelo curso de graduagdo em
fisioterapia da UniCesumar Campus Curitiba PR

Se voceé aceitar participar da pesquisa, o procedimento envolvido em sua
participagdo é o seguinte: Responder ao questionario online via Google Forms.

O possivel risco ou desconforto decorrente da participag8o na pesquisa e de
acarretar em um desequilibrio emocional apos o relato de sua patologia,
constrangimento ao respender o questionario ou tempo elevado para responder
o questionario (tempo maximo estimado de 10 minutos). Outro risco esta
relacionado a quebra do sigilo e confidencialidade das informagdes.

No entanto, para que estes riscos sejam minimizados, € garantido acs
participantes o sigilo e privacidade das informacgdes por parte dos
pesquisadores, com a nao identificagdo nominal dos voluntarios. Todos os dados
obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com finalidades cientificas
conforme previsto no consentimento do participante.

Os possiveis beneficios decorrentes da participagéo na pesquisa s&o contribuir
para o aumento da popularidade da terapia com danga para manutencdo dos
sintomas da fibromialgia, e enriquecer a base de conhecimentos acerca do tema.
Os beneficios ou vantagens indiretas s3o que as informacgoes coletadas poderao
servir para a construcdo de conhecimento em saude e Fisioterapia, bem como
para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre o tema.

Sua participagdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, nao € obrigatoria.
Caso voceé decida n3o participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu
consentimento, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe ou
possa vir a receber na instituigao.
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N3o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participagao na pesquisa
e vocé ndo tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos,
porém, podera ser ressarcido por despesas decorrentes de sua participacao,
cujos custos serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacao na
pesquisa, vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo
pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados
confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a
identificacao dos participantes, ou seja, 0 seu nome nao aparecera na publicagdo
dos resultados.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Tatiele Ferreira Domingues, pelo telefone (41) 99857-4731, com o
pesquisador Vanessa Antonholi Gil, pelo telefone (41) 99940-0206 ou com o
Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 3027-6360 ramal
1345, ou no 5° andar do Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

() Declaro que li e concordo com os termos.

() L enéo concordo com os termos, desejo ficar por agui.

Voltar Proxima Limpar formulario

Mome:;

Sua resposta

Qual a sua faixa etaria? *

() 18a28anos
() 29a39anos
() 40a50anos
() 51a61anos

() 61 anos ou mais
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Sexor

() Femino

() Masculino

() Outros

Viocé possui diagnéstico clinico de fibromialgia?

() sim
() Nao

Ha quanto tempo vocé possui o diagndstico de fibromialgia?

() Menos de 5 anos
() 5a15anos
() 15a20anos

() Mais de 20 anos

indice de Dor Generalizada (IDG). Indique se sentiu dor ou algum tipo de
sensibilidade nos dltimos 7 dias em alguma das areas listadas abaixo:

Ombro esquerdo

Omobro direito

Brago esquerdo

Braco direito

Antebrago e mao esquerda
Antebraco e mao direita
Quadril esquerdo

Quadril direito

Coxa esquerda

Coxa direita

Perma esquerda

(NN O

Pemna direita
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Mandibula esquerda
Mandibula direita

Regido peitoral

Regido abdominal

Parte superior das costas

Lombar

coooooao

Pescogo

Com relagdo a fadiga, responda considerando como foi a ultima semana:

() 0. Nenhum problema
O Leve: as vezes presente de forma leve ou quase nenhum problema
O Moderado: geralmente presente e/ ou de nivel médio; problema consideravel

O Severo: problema sempre presente, continuo e que atrapalha a rotina diaria

Com relag&o a acordar cansado, responda considerando como foi a ultima
semana:

(O) 0. Nenhum problema
O Leve: as vezes presente de forma leve ou quase nenhum problema
O Moderado: geralmente presente e/ ou de nivel médio; problema consideravel

O Severo: problema sempre presente, continuo e que atrapalha a rotina diaria

Com relagdo a dificuldade de concluir pensamentos ou problemas de memdria,

responda considerando a ultima semana:

() 0. Nenhum problema
O Leve: as vezes presente de forma leve ou quase nenhum problema
O Moderado: geralmente presente e/ ou de nivel médio; problema consideravel

O Severo: problema sempre presente, continuo e que atrapalha a rotina diaria
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Nos Ultimos 6 meses, apresentou algum desses sintomas?

(] Dores de cabeca
(O] Dorou céimbras no abdome

(] Depressdo

Quais destes sintomas somaticos estiveram presentes nos dltimos 3 meses?

Dor muscular

Sindrome do intestino irritavel
Fadiga/ Cansago

Fraqueza muscuiar

Dores de cabeca

Dor/ Célica abdominal
Dorméncia/ Formigamento
Tonturas

Insénia

Depressao

Constipacdo

Nauseas

Nervosismo

Dor no peito

Visdo turva

Febre

Diarréia

Boca seca

Coceira

Respiragdo ofegante
Fendomeno de Reynauld
Urticaria/ Equimoses
Zumbido nos ouvidos

\omitos

[ O e

Ulceras orais



Perda/ Mudancas no paladar
Convulsdo

Olhos secos

Perda de apetite

Falta de folego

Erupcdo cutanea
Sensibilidade ao sol
Dificuldades de audicéo
Queda de cabelo

Miccao frequente

N I O I I

Micgao dolorosa

Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire - Nas questdes seguintes, assinale o
quanto a sua fibromialgia dificultou na realizagao das atividades abaixo
relacionadas (sendo: 0 - sem dificuldade alguma; e 10 - muita dificuldade)

Escovar ou pentear os cabelos:

() 0(sem dificuldade)
1

2

9

10 (muita dificuldade)

OO0 0O0 OO0 0000



Caminhar por 20min sem parar:

() 0(sem dificuldade)
1

2

8

9

OO0 OO0 0000O0

10 {muita dificuldade)

Freparar uma refeigdo caseira:

() 0(sem dificuldade)

(1

2

8
9

10 {muita dificuldade)

OO0 O0O0O0O0O00O0O0O0
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Fassar aspirador de pd, esfregar ou varrer o chao:

() 0(sem dificuldade)
]

2

8

9

OO0 O0COO0O0O0O000O0

10 {muita dificuldade)

Levantar e carregar uma sacola de mercado cheia:

() 0(sem dificuldade)

8
9

10 {muita dificuldade)
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Subir um lance de escadas:

() 0(sem dificuldade)
1

2

OO0O0O0OO0O00O00O0O0o

10 {muita dificuldade)

Trocar a roupa de cama:

() 0(sem dificuldade)
1

2

8

9

OO0 OO0 0O0O0O0O0

10 (muita dificuldade)



Ficar sentado(a) continuamente por 45min:

() 0(sem dificuldade)
1

2

8

9

OO0 OO0O0O0O0O00O0O0

10 {muita dificuldade)

Sair para compras de comida ou de roupas:

() 0(sem dificuldade)
1

2

8

9

OO0 O0OO0OO0O0O00O0O0

10 (muita dificuldade)



Em relagdo aos dltimos 7 dias, a fibromialgia te impediu de realizar a maioria de
suas tarefas/ objetivos? Assinale considerando de 0 a 10, sendo: 0- nunca, e 10 -
sempre

() 0(nunca)

1

2

8

9

OO0 O0OO0OO0O0000O0

10 (sempre)

Como foi a intensidade da dor da fibromizalgia, em relagdo aos dltimos 7 dias?

() 0(sem dor)
(O

2

8

9

OO0 O0O0O0O0000O0

10 (muita dor)
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Como esteve o seu grau de disposigdo, em relagdo aos Ultimos 7 dias?

() 0(indisposto)
]

2

8

9

OO0 OCOO0OO0O00O0O0o

10 (disposta)

Comao esteve o grau de rigidez, em relagdo aos dltimos 7 dias?

() 0(nenhuma)

1

2

8

9

OO0 OO0 00O0O0O0

10 (intensza)



Comao esteve a qualidade do sone, em relagde aos dltimoes 7 dias?

() 0(acordei descansado)
1

2

8

9

OO0 OO0 0O000O0

10 (acordei cansado)

Sobre problemas de memaoria, como esteve em relagdo aos Ultimos 7 dias?

() 0(boa membria)
]

2

8

9

OO0 O0OO0OO0O0O00O0O0

10 {memdria ruim)



Referente ao nivel de ansiedade, como esteve em relagdo aos dltimes 7 dias?

() 0(nenhuma)
]

2

8

9

OO0 OO0O0O0O0O000O0

10 {muito ansiosa)

Como esteve o grau de depressio, com relagdo os atimos 7 dias?

() 0(nehuma)

1

2

8

9

ONONONONCINONONONONS

10 (muito triste)



Como esteve a dor a palpagde, em relag&o aos dltimos 7 dias?

() 0(nenhuma)
1

2

8

9

OO0 O0OO0O0O0O000O0O0

10 {muita dor)

Como esteve o seu equilibrio, com relagdo acs Gftimes 7 dias?

() 0 (com equilibria)
1

2

8

9

OO0 OO0 000O0O0

10 {sem equilibrio)



Como esteve a sua sensibilidade ao ambiente externo (considerando ruidos altos,
luzes fortes, cheiros ou fria), em relacdo aos Ultimos 7 dias?

() 0(pouco sensivel)

(O

2

O

8

9

OO0 O0O00O00O0

10 (muito sensivel)

Pratica atividade fisica regularmente? Com que frequéncia?

1% por semana
2x por semana
3x por semana
4x por semana
Sx por semana
6% por semana

7% por semana

OO0 OO0 0000

Nao pratico atividade fisica reguiarmente

Vocé ja teve contato com a danca como terapia? *

() sim
() Néo
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Se a resposta da pergunta anterior for negativa, qual o motivo?

Sua resposta

Se voceé ja praticou a danga, ela foi efetiva na melhora dos sintomas da
fibromialgia?

() sim
() Nio

Se a resposta da pergunta anterior for sim, em quais aspectos vocé notou
melhora?

Qualidade de vida

Dor

Rigidez/rigidez matinal
Cansacgo/fadiga
Depressao/ansiedade
Variagoes de humor
Disturbios do sono
Problemas de equilibrio
Disturbios de sensibilidade
Problemas de memoria

Outro:

(N

Qual modalidade de danga voceé praticou?

Zumba
Jazz
Ballet
Street
Dance Ball

Danga de saldo

Q=+ @ Q. 1Q 1O O

Qutro:
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Com qual frequéncia vocé praticava?

() 1xpor semana
() 2xpor semana
() 3xpor semana
() 4xpor semana

() 5x por semana ou mais

OBRIGADA POR PARTICIPAR @)

VOCE SABIA?!

A danca como forma de terapia para pacientes portadores de fibromialgia pode ser
benéfica para de varias maneiras:

*Exercicio fisico: & danca € uma forma divertida e agradéavel de atividade fisica. Ela pode
ajudar a melhorar a forga muscular, a flexibilidade, o condicionamento cardiovascular e a
resisténcia geral. © exercicio regular tem sido associado a uma reducdo da dor e da fadiga
em pessoas com fibromialgia.

*Liberacdo de endorfinas: A danga estimula a liberacdo de endorfinas, que séo
substancias quimicas naturais do corpo que promovem uma sensacdo de bem-estar
reduzem a percepgao da dor. Isso pode ajudar a aliviar os sintormnas dolorosos da
fioromialgia.

*Melhoria do sono: A danga regular pode gjudar a melhorar a gualidade do sono em
pessoas com fibromialgia. O exercicio fisico regular pode promover um Sone mais
profundo e reparador, 0 que pode reduzir a fadiga diurna e os sintomas relacionados ao
50M0, Como insénia.

*Alivio do estresse e da ansiedade: A danga pode ser uma forma eficaz de aliviar o
estresse e a ansiedade, gue muitas vezes acompanham a fibromialgia. Movimentar-se ao
ritrmo da musica pode ajudar a relaxar a mente e liberar tensbes emocionais.

*Interacdo social: Participar de aulas de danga ou grupos de danga pode oferecer uma
oportunidade de interagdo social positiva. A fibromialgia pode levar ao isolamento social
devido & dor e & fadiga, e a danca pode ajudar a criar conexdes sociais, aumentar a
autoestima e melhorar o bem-estar emocional.

E importante destacar que cada pessoa & Unica, e nem todos os tratamentos funcionam
da mesma forma para todos os pacientes com fioromialgia. Antes de iniciar qualquer
forma de exercicio, incluinde a danga, & recomendavel conversar com um profissional de
salde, como um médico ou fisioterapeuta, para avaliar sua condigdo individual &
determinar a abordagem mais adequada para voce.

Voltar Limpar formulario
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