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RESUMO

A seguranca do trabalho € importante para a construcdo civil, para garantir a
seguranca e bem-estar dos trabalhadores, pois conforme os métodos
construtivos foram evoluindo, comecaram a aumentar também os perigos. O
trabalho em altura hoje muito aplicado na construcéo civil € a principal causa dos
acidentes, e leva diversos trabalhadores a 6bito, por este motivo a seguranca do
trabalho visa acabar com os riscos de acidentes, recomendando a utilizacao de
equipamentos de protecao individuais ou coletivos para minimizar o maximo
possivel os riscos aos quais o trabalhador sera exposto. Por esta razdo este
trabalho visa checar se a empresa onde sera realizado esta dentro do que as
normas falam, se prepara seus funcionarios para as situacdes que aparecerao
no dia a dia, se os funcionarios desta empresa ja sofreram algum acidente de
trabalho e como eles enxergam os equipamentos de protecdo. Serd utilizado um
questionario para checar as informacBes relacionadas a acidentes e
equipamentos de protecao, e um checklist feito com base na NR 6 para avaliar
se a empresa esta fornecendo os equipamentos necessarios para a seguranca
de seus funcionarios. Onde foi possivel concluir que a empresa onde este
trabalho foi realizado zela pelo bem-estar de seus funcionarios pois cumpri todos
0s requisitos do checklist e nunca teve nenhum acidente de trabalho ligado a ela.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados fornecidos pela UNESCO e apés uma analise de 13000
profissbes registradas em varios paises, chegou-se a conclusdao de que 0s
trabalhadores da construcéo civil estdo entre as 12 classes que se sujeitam mais
a acidentes de trabalho (BOZZA, 2010).

Segundo COSTA (2021 apud SERTAI, CATAI e ROMANO, 2013) o ramo
da construcéo civil no Brasil, tem crescido cada vez mais, e por este motivo o
trabalho em altura também vem sendo realizado com maior frequéncia. Este

crescimento é visto de forma positiva para o setor, porem em decorréncia disso



a também um aumento no numero de acidente, muitos deles levando o
trabalhador a O6bito. Entre os acidentes na construcdo civil, a queda de
trabalhadores durante a realizagdo de suas func¢des é considerada uma das
maiores responsaveis por este aumento.

Ao se falar de construcdo civil no Brasil, 0 aumento na construcao civil
gera também um crescimento de servigos e outros relacionados a este setor, €
preciso olhar também para a questdo da seguranca do trabalho. A &rea da
construcédo civil no Brasil € umas das que mais leva trabalhadores a o6bito, de
acordo com indicadores oficiais, considerando apenas os trabalhadores que
estdo formalmente vinculados a atividades da construgao civil, ndo levando em
consideracao os acidentes em trabalhadores que néo estao formalmente ligados
a empresas do ramo da construcao civil (COSTA, 2021 apud FILGUEIRAS,
2015).

Ao se pensar nos acidentes de trabalho no Brasil, o trabalho em altura é
considerado uma das causas mais frequentes entre os acidentes com vitimas
fatais (COSTA, 2021 apud KULKAMP; SILVA, 2014). Destes acidentes
derivados de queda é estimado que mais de 30% levam as vitimas a oébito.
Considerando apenas o ramo da construcédo civil € possivel se ver um namero
ainda mais preocupante, tendo em vista que este valor sobe para mais de 50%
(COSTA, 2021 apud BRANCHTEIN, 2018).

Seria possivel evitar muitos desses acidentes se as empresas
desenvolvessem ou implementassem programas de seguranca de trabalho,
além de fornecer treinamento a seus operarios, visando “a antecipagao,
avaliacdo e o controle de acidentes de trabalho e riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no local de trabalho” (COSTA p. 2, 2021 apud SAMPAIO,
1998)

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Realizar um estudo para averiguar se a empresa na qual se esta
estudando estd adequada as NR’s 35,18 e 6, principalmente nos pontos ligados
ao trabalho em altura, bem como a utilizacdo de todos os equipamentos de

protecdo necessarios.



Objetivos Especificos

= Aplicar um checklist para verificar o uso dos equipamentos de protecao
individual e coletiva;

= Aplicar um questionario para levantamento de dados sobre a ocorréncia de
acidentes;

= Verificar se 0s colaboradores possuem o0s cursos das NR-35 e NR-18
atualizados e se a construtora realiza orientagdes proprias no canteiro de

obras;

JUSTIFICATIVA

No ramo da construcdo civil h4 um foco maior na questdo da qualidade
dos servicos realizados e no tipo de material utilizado pelos profissionais da area,
e se deixa de lado a seguranca do trabalho nas obras, colocando assim a vida
do trabalhador em risco, afinal a seguranca do trabalho deveria ter a mesma
importancia que a qualidade do servico (COSTA, 2021 apud OLIVEIRA, 2019).

Uma das principais causas de acidentes na construcdo civil envolve a
gueda em altura. Para esta prevencao das quedas com diferentes niveis tem se
como referéncia as NR’s 18 e 35 (COSTA, 2021 apud ROCHA 2018).

Segundo BOZZA (2010) os acidentes de trabalho devem ser entendidos
como situacdes imprevistas, que na maioria das vezes poderiam ser evitadas,
ocorridas no trabalho e que podem provocar de forma direta ou indireta lesdes,
perturbacdes funcionais e/ou doenga, com isso pode levar o trabalhador a perder
parcialmente ou totalmente a capacidade de realizar o seu trabalho, ou a morte.

2 REVISAO DA LITERATURA

A seguranca do trabalho visa erradicar os riscos de acidentes que ocorrem
no ambiente de trabalho, bem como minimizar as doencgas adquiridas por meio
da realizacdo das atividades vinculadas ao trabalho, mantendo assim a
capacidade de trabalho e integridade das pessoas (SOUZA, 2017).

Sobre seguranga no trabalho, BOZZA (p. 8, 2010) diz que:

A seguranga no trabalho € uma fungdo empresarial que, cada vez mais,
torna-se uma exigéncia conjuntural. As empresas devem procurar
minimizar os riscos a que estdo expostos seus funcionarios, pois,



apesar de todo avanco tecnolégico, qualquer atividade envolve certo
grau de inseguranca.

A seguranca do trabalho busca a prevencao dos acidentes de trabalho,
gue sdo causados pelos riscos existentes nos locais de trabalho. Nestes locais
sdo encontradas diversas situacdes de risco que podem gerar acidentes de
trabalho, deste modo a seguranca do trabalho visa avaliar e estudar esses riscos
para acabar com eles, prevenindo assim a integridade do trabalhador enquanto
realiza suas tarefas em seu local de trabalho (SOUZA, 2017 apud SALIBA,
2011).

Devido a suas caracteristicas, o trabalho na construcao civil, é cotado
como um trabalho perigoso, pois expde os seus trabalhadores a um numero
variado de risco ocupacionais, em fungéo dos intemperes, do meio ambiente, da
intensidade e da especificidade da atividade, bem como das atividades de outros
trabalhadores (MACHADO, 2015 apud SESI, 2008).

Segundo Costa (2019 apud RODEGUERO; BRANCO 2013) o perigo é
um dano possivel de se ocorrer devido a um objeto, condic&o ou atividade. Ja o
risco é quando se estd exposto a um perigo ou mesmo a uma ameaca a

integridade, mas néo é certo que o resultado.

A analise de riscos é um procedimento por meio do qual as empresas
podem obter a compreensdo de sua conjuntura que influenciam na
exposicao dos funcionérios aos riscos no local de trabalho e, por
consequéncia, entender como estdo as circunstancias no tocante a
seguranca e saude dos seus trabalhadores (COSTA p. 3, 2019 apud
MIERL, 2006).

Segundo Costa (2019 apud SCHMITZ, ALENCAR e VILLAR 2006) a
avaliacao de risco, faz parte de um conjunto de acdes que tem como objetivo
identificar as condi¢cdes de risco, observar o possivel impacto e estabelecer

acOes com o intuito de reduzir ou eliminar os fatores de risco.

2.1 Trabalho em Altura

De acordo com a NR 35, sao determinados 0s requisitos minimos a serem
seguidos para a realizacdo dos trabalhos em altura realizados a uma altura
superior a 2 metros, e procura nao expor o trabalhador ao risco de queda.
Quando nao é possivel evitar o trabalho em altura, € necessario adotar medidas
de eliminacdo de risco, como 0 uso de protecédo coletiva (Souza, 2020 apud
NR35, 2014).



A atividade trabalhista, cujas caracteristicas requerem a prestacéo de
servicos em diferentes niveis, requer cuidados especiais e atencao aos
riscos que representam para o empregado. Uma vez que esta é uma
atividade perigosa, trabalhar em altura causa muitos acidentes graves
e fatais. E no Brasil, esta é a principal causa de morte neste setor
(FILHO, p. 34, 2018).

Os acidentes de trabalho ocasionados por queda em altura estdo
geralmente relacionados a “auséncia de proteg¢ao coletiva, implementagao de
medidas preventivas de Seguranca do trabalho e do correto treinamento e
capacitacdo dos trabalhadores envolvidos nessas atividades” (SOUZA, p. 28,
2017).

Segundo SOUZA (p. 29, 2017 apud FUNDACENTRO, 2011):

De acordo com o FUNDACENTRO (2011) a construcéo civil apresenta
em seu processo construtivo atividades que envolvem riscos de queda
em altura, como as seguintes:

e Trabalhos em partes periféricas de lajes;

¢ Aberturas de pisos;

¢ Trabalhos em véos de acesso as caixas de elevadores;

¢ Trabalhos em vaos de escadarias ou rampas;

e Servigcos executados em sacadas ou varandas;

e Construcdo e montagem de telhados e/ou coberturas;

¢ Montagem e desmontagem de torres de elevadores de obras;

e Trabalhos em andaimes suspensos;

 Montagem de elementos estruturais (pré-moldados, metalicos);

e Trabalhos em confecgdo de férmas, ferragens e concretagem de
estruturas e lajes;

¢ Manutengé&o de fachadas de edificios;

¢ Inspec¢do e manutengdo de chaminés.

Segundo a NBR 6494 (p. 2, 1990) os andaimes sado “Plataformas
necessarias a execucao de trabalhos em lugares elevados, onde ndo possam
ser executados em condi¢cdes de seguranca a partir do piso” Sendo utilizados
para a realizacdo de servicos de construcdo, pintura, limpeza, manutencéo,
reforma e demolicdo. Os andaimes sdo subdivididos em tipos diferentes de
andaimes para deferentes finalidades, os andaimes suspensos, mecanicos
“‘Andaimes, pesados ou leves, em que o estrado € sustentado por travessas
metalicas ou de madeira, suportado por meio de cabos de aco, movimentando-

se no sentido vertical com auxilio de guinchos.” (NBR 6494, p.2 1990)

Andaimes em balanco: Andaimes que se projetam para fora da
construcdo séo suportados por vigamentos ou estruturas em balanco,
gue tenham sua seguranca garantida, seja por engastamento ou outro
sistema de contrabalancamento no interior da construc¢éo, podendo ser
fixos ou deslocaveis.

Andaimes simplesmente apoiados: Andaimes cuja estrutura trabalha
simplesmente apoiada, podendo ser fixos ou deslocaveis
horizontalmente. (NBR 6494, p.3 1990)



As quedas podem ocorrer por inUmeras causas, e estao relacionadas ao
ambiente de trabalho e aos trabalhadores. Quando relacionados aos
trabalhadores aspectos como a falta de atencao e de foco durante a realizagao
de uma atividade especifica, pode-se ter como causa também o mau uso ou o
nao uso dos equipamentos de protecao individual, ocorrendo assim as quedas,
0 ambiente onde o trabalhador realiza suas atividades pode ser responsavel
pelos acidentes, quando apresentem pouca iluminagéo, superficies e orificios

frequentemente geram acidentes associados a queda (FILHO, 2018).

Para eliminar os riscos e diminuir a ocorréncia dos acidentes
envolvendo queda de pessoas no ramo da construcdo civil, deve-se
fazer o uso das normas regulamentadoras de modo a antecipar as
acbes de seguranca de forma preventiva e ndo somente corretiva,
garantindo ao trabalhador as condi¢Ges necessarias de seguranca e
trabalho durante as obras (SOUZA, p. 3, 2020).

Entre as principais causas de acidentes no meio da construgéo civil esta
ligado a desinformacao, falta de treinamento, a falta de equipamentos de
protecdo individual (EPIl) ou equipamentos de protecdo coletiva (EPC),
condicdes precarias de trabalho, a falta de inspecao das condi¢Bes de saude
bésicas para que as pessoas que realizem seu trabalho sem coloca-las em risco.
Para trabalho em altura pode-se utilizar além da NR35 que fala especificamente
de trabalho em altura, a NR6 que trata dos EPI's e a NR18 que trata das
condi¢des e meio ambiente de trabalho a construgéo civil (SOUZA, 2020).

Pode-se observar que muitos trabalhadores nao utilizam EPI’'s de maneira
correta ou ndo utilizam quando vao executar seus servicos em altura, mesmo a
empresa fornecendo estes equipamentos. E facil perceber a importancia do uso
correto dos EPI's e EPC’s afinal qualquer acidente de trabalho que envolva
trabalho em altura pode ser fatal (SOUZA, 2020).

2.2 equipamentos de protecéo individual

Para aumentar a protecao dos trabalhadores existem os EPI’'s conforme
a NR 6 (2018) séo considerados equipamentos de protecéo individual, todo
produto ou dispositivo utilizado de forma individual pelo trabalhador, que gere
protec&o contra 0s riscos que ameacem a seguranca ou a saude no trabalho. Os

EPI's sdo compostos por diversos dispositivos, que podem proteger contra um



OuU mMais riscos que podem surgir simultaneamente, e que ameacem a seguranca

do trabalhador.

O cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda é o EPI
obrigatério em atividades em altura. O cinturdo de seguranca com
dispositivo trava-queda protege o usuario contra quedas em operacdes
com movimentacao vertical ou horizontal. Outro dispositivo de protecéo
individual utilizado em trabalhos em altura é o cinturdo de seguranca
com talabarte. E utilizado para a protecdo de usuarios contra riscos de
guedas em trabalhos em altura e contra riscos de queda nos
posicionamentos em trabalhos em altura (SOUZA p. 34, 2017).

Para a protecdo contra quedas em que haja diferenca de nivel é
recomendado o uso do cinturdo de seguranca com um dispositivo trava quedas
para proteger de quedas o trabalhador que realizar atividades com
movimentacgao vertical ou horizontal (NR6, 2018).

O trava-quedas retratil € um equipamento automatico de travamento que
libera a movimentacao retratil de uma fita ou cabo, que trava a movimentacéo do
trabalhador que esta usando o cinturdo de seguranga caso ocorra uma queda
(NBR 14628, 2000).

Trava-queda deslizante dispositivo antiquedas que dispde de uma
funcao de bloqueio automético e de um mecanismo de guia. O trava-
queda deslizante se desloca ao longo de uma linha de ancoragem,
acompanhando o usuério sem exigir sua intervencdo manual, durante
as mudancas de posicdo para cima ou para baixo, e se bloqueia
automaticamente sobre a linha de ancoragem quando ocorrer uma
queda (NBR14626, p. 1, 2011).

Sendo um componente essencial de um sistema de protecdo contra
queda, o cinto de seguranca do tipo paraquedista € um dispositivo preso ao
corpo que tem como finalidade impedir as quedas. Sendo constituido por fitas,
fivelas, ajustadores e outros elementos “dispostos e acomodados de forma
adequada e ergondmica sobre o corpo de uma pessoa para sustenta-la em
posicionamento, restricdo, suspensao, sustentacdo, durante uma queda e
depois de sua detencdo” (NBR15836, p. 1, 2011).

2.3 Equipamentos de Protecé&o Coletiva

Conforme o aumento das obras verticais, ocorre também um aumento dos
riscos de acidentes com os trabalhadores e equipamentos no canteiro de obras.
Por isso se faz necessario a utilizagdo de medidas que ajudem a reduzir esses
riscos de acidentes. Uma dessas medidas € a implantacdo dos equipamentos de
protecado coletiva (COSTA, 2019 apud BORGES e PEINADO, 2019).



Com o objetivo de minimizar o risco de queda de materiais e pessoas,
devem ser instaladas estruturas de protecdo rigidas resistentes na
periferia dos pavimentos, em escadas, andaimes suspensos e no
entorno de aberturas de pisos em que haja risco de queda (aberturas
de pocos de elevadores, por exemplo). Esse equipamento é chamado
de sistema de guarda-corpo e rodapés (GcR) e deve apresentar a
seguinte estrutura, conforme estabelece a NR 18 (BRASIL, 2018):
travessa superior a 1,20 metros de altura, travessa intermediaria a 70
centimetros do piso de trabalho, rodapé de 20 centimetros de altura e
fechamento com tela entre vaos de travessas (PEINADO, p. 112,
2019).

Além disso, para diminuir ainda mais o risco de queda entre as madeiras
do guarda-corpo, os vaos entre elas devem ser fechados com uma malha com
uma abertura entre 20 e 40 mm (PEINADO, 2019 apud VIEIRA et al., 2003).

Segundo MORENO (2018 apud SAMPAIO, 2017) a linha de vida é
utilizada para garantir a seguranca do trabalhador durante a realizacao das suas
atividades, que apresentem risco de queda que em caso de acidente pode gerar

sequelas, afastamento do trabalho ou 6ébito.

Mediante o contexto, conceituam a linha de vida como “a instalagao o
de cabo de aco ou corda, horizontal ou vertical, que permite conectar
0 mosquetdo do cinturdo de seguranca para proteger o trabalhador
quando trabalhar em altura” (MORENO p. 10, 2018).

Segundo Souza (2017 apud NR18, 2015) a norma obriga que se faga o
uso e a instalacdo de protecdo na primeira laje em edificios com mais de 4
pavimentos, para impedir a queda de materiais durante atividades nos andares
superiores, evitando assim possiveis acidentes. Estas plataformas ou bandejas
como sao conhecidas devem ter na projecao horizontal da face externa o minimo
de 2,50 m e um complemento com inclinacéo de 45 graus de 0,80 m, a instalacéo
deve ser feita ap0s a concretagem da primeira laje e retirada apenas quando
todo o revestimento acima da plataforma for concluido. “A NR18 exige o uso de
plataformas secundérias a cada 3 lajes com no minimo 1,40 m e complemento
de 0,80 m com inclinagao de 45 graus” como nos mostra a imagem 1. (SOUZA,
p. 36, 2017 apud NR18, 2015).



Imagem 1: Bandejas instaladas no edificio

Fonte: autor 2022
Deve-se utilizar também a tela para o fechamento da area da construcéo,

com o intuito de formar uma barreira protetora contra a queda de materiais e
ferramentas. “Deve ser instalada entre as extremidades de duas plataformas de
protecdo consecutivas, sua retirada s6 devera ocorrer apos a vedacédo de toda a
periferia do edificio” (SOUZA, p. 36, 2017 apud NR18, 2015).

3 METODOS

3.1 Metodologia

Esta pesquisa se enquadra como quantitativa, qualitativa e explicativa
pois trata-se de um questionario para averiguar se os profissionais que trabalham
na empresa estudada ja sofreram algum acidente, como esses profissionais
enxergam o uso dos equipamentos de protecdo e checar se eles recebem os
eguipamentos necessario da empresa em questao, esta pesquisa conta também
com a elaboracédo e aplicacdo um Checklist para verificar se os profissionais

estdo utilizando os equipamentos necessario para sua protecao.



Segundo OLIVEIRA (2011 apud GIL, 1999) a pesquisa explicativa visa
identificar os fatores que determinam ou contribuem para que um fenGmeno
aconteca. Ja o uso da qualitativa proporciona a investigacdo das questbes
ligadas ao fenbmeno que esta sendo estudado e suas relagdes, com a maxima
valorizacéo do contato com a situacao a ser estudada. Segundo OLIVEIRA (2011
apud RICHARDSON, 1999) o método da pesquisa quantitativa se caracteriza
pelo uso da quantificacdo, tanto na etapa que coletar as informagdes quanto

modo como se apresentam os resultados.

3.2 Local de estudo

A obra situada na Rua 252 em Itapema compreende 12 pavimentos e esta
na fase de acabamento, e a obra situada na Rua Luiz Booz em Brusque

compreende 12 pavimentos e esté na fase levantamento da estrutura

3.3 Aplicacado do questionéario

Questionario montado pela autora, para levantar dados sobre a ocorréncia
de acidentes e sobre a visdo dos trabalhadores a respeito dos equipamentos de
protecao.

1 Qual a funcéo na obra?

2 Vocé ja sofreu algum acidente de trabalho?
a. Na empresa atual ou em alguma antiga? Em que ano ocorreu?
b. Ocorreu devido a falta de uso de EPI's e EPC’s?
c. Se nao estava utilizando EPI's e EPC’s eles teriam evitado o acidente?

3 Vocé se sente mais seguro com o uso de equipamentos de protecao?

4 Vocé recebe da empresa todos 0S equipamentos necessarios para sua
protecao?

5 Vocé realizou algum curso ou recebeu alguma preparagao sobre o uso correto
dos equipamentos de prote¢ao?

6 Vocé vé como necessario o uso dos EPI's e EPC’s no cotidiano para que haja

maior seguranca de todos os trabalhadores?

3.4 Realizacao do checklist



Este checklist foi montado exclusivamente para atender as obras onde ele
sera aplicado, abrangendo somente os trabalhadores da empresa responséavel
pela parte estrutural, alvenaria, reboco e ceramica, ndo consta, portanto, os
equipamentos necessarios para trabalhadores da parte elétrica, hidraulica e
demais trabalhadores da fase de acabamento. Tendo como base a NR 6 do ano
de 2018 para os equipamentos de protecao individual e para protecao contra

guedas e a NR18 do ano de 2020 para os equipamentos de protecao coletiva.

1. Para protegcao da cabeca
1.1. Capacete: para proteger o cranio de impactos.
2. Para protecao dos olhos e face
2.1.Oculos: para proteger os olhos de particulas volantes.
2.2.Protetor facial: para proteger o rosto de particulas volantes.
3. Para protecao auditiva
3.1. Protetor auditivo: para proteger o sistema auditivo de pressao sonora.
4. Para protecao do sistema respiratorio
4.1.Respirador purificador de ar ndo motorizado: para proteger o sistema
respiratério evitando a inalagédo de particulas prejudiciais aos pulmdes.
4.2.Respirador de ar do tipo mascara autbnoma: para proteger o sistema
respiratorio evitando a inalacdo de particulas prejudiciais aos pulmdes.
5. Para protecao dos membros superiores
5.1.Luvas: para proteger as méos de agentes abrasivos e escoriantes.
6. Para protecdo dos membros inferiores
6.1. Calcado (sapatdo): para proteger o pé de impactos, agentes escoriantes
e da umidade.
7. Para protecao contra quedas
7.1.Cinto de seguranca do tipo paraquedista: para assegurar protecdo em
caso de queda.
7.2.Talabarte: ligar o cinturdo a uma linha de vida horizontal e impedir a
queda.
7.3.Trava quedas: ligar o cinturdo a uma linha de vida vertical e travar em
caso de queda.

8. Para protecao coletiva



8.1.Guarda corpo: para diminuir o risco de queda.

8.2.Bandeja: para evitar a queda de matérias e ferramentas na via publica.

8.3.Tela de fechamento: uma protecdo a mais para que 0S materiais e
ferramentas ndo caiam na via publica

8.4.Linha de vida: para evitar a queda dos trabalhadores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia a dia da obra diferentes profissionais realizam diferentes
atividades, sendo assim a formas variadas de se colocar em perigo, como se
pode ver no graficol.

Grafico 1: funcdo no canteiro de obras

FUNGCAO NO CANTEIRO DE OBRAS

M Meia-oficiais M Mestre de obras M Pedreiros Carpinteiros M Armadores M Empreiteiro

Carpinteiros
18,75%

Fonte: Autor 2022

Tendo em vista, por exemplo, que o pedreiro estara sobre um andaime e
seu auxiliar Ihe fornecera os materiais, o0 pedreiro estard sujeito a cair do
andaime enquanto o seu auxiliar pode ser atingido por algum material ou
ferramenta que caia do andaime, dessa maneira cada atividade da obra
apresenta um determinado conjunto de equipamentos de seguranca, ndo sendo
necessario o uso de todos em todos 0s servicos, apenas dos que realizam a
protecdo aos riscos que o trabalhador est4 exposto.



Acidentes de trabalho sdo comuns no cotidiano de uma obra, um prego
no pé, uma martelada no dedo sdo coisas comuns de acontecer, porém, é
comum também se ouvir falar em acidentes mais graves como as quedas, seja
por meio das redes sociais ou por jornais, a grande funcao dos equipamentos de
seguranca € evitar ou minimizar os danos desses acidentes.

No caso da empresa onde foi aplicado o questionério, apenas 12,5% ja
sofreram acidentes mais graves no trabalho, que ocorreram em outras
empresas. Tendo em vista que eles ndo estavam utilizando nenhum
equipamento de protecdo, é possivel analisar a situacdo e averiguar se eles
teriam evitado os acidentes. Ambos os casos foram causados por queda de jau
(andaime suspenso).

No primeiro acidente ocorreu a queda parcial do jau, onde o funcionario
em guestao evitou a queda ao pular a tempo e se segurar em uma janela. O uso
de um cinto de seguranca preso a um trava-quedas, ligado a uma linha de vida
vertical, eliminaria o fator sorte e garantiria a seguranca do trabalhador que
ficaria pendurado e seria socorrido por seus companheiros. Este acidente
ocorreu no ano de 1996, segundo relatos dos funcionarios nesta época nao se
tinha praticamente nada relacionado a seguranca do trabalho.

No segundo caso o funcionério relata que houve a queda da parede onde
0 jau estava preso, levando o funcionario que estava sem EPI's a uma queda de
6 andares, varias fraturas, dias no hospital e meses sem poder trabalhar. A
primeira observacédo a ser feita € que o jau jamais poderia ter sido ancorado a
uma parede, ele deve ser ancorado em algo maci¢o seguindo todas as normas
e regulamentos sobre este tipo de equipamento, e a segunda observacao a se
fazer é que assim como no caso anterior se estivesse utilizando um cinto ligado
a um trava-quedas, anexado a uma linha de vida vertical este acidente teria sido
evitado, emborra o funcionério afirme que nado. Este acidente ocorreu no ano de
2008, segundo os funcionarios ja se falava um pouco sobre seguranca do
trabalho, porém era algo pouco cobrado.

Embora afirmem se sentirem mais seguros com o uso dos EPI's e EPC’s
a casos do dia a dia onde € possivel ver os funcionarios se colocando em risco
para realizar um trabalho pequeno para nao ir pegar algo para facilitar seu
servico, por exemplo, para chumbar uma caixa de tomada ao invés de buscar

um banco ou uma escada utilizar as bordas do carrinho de méo, uma queda



dessas pode ndo ser alta, mas pode trazer sim problemas como uma tor¢ao no
pé, uma fratura ou até mesmo uma concussao.

Por esses motivos faz-se tdo necessaria a preparacdo destes
profissionais para as situacdes de perigo que aparecem na obra, bem como o
ensinamento sobre a forma correta de utilizagdo dos EPI's e EPC’s. Na empresa
todos os funcionarios realizam anualmente os exames para avaliar a salde e se
estdo aptos para o trabalho, bem como os cursos das NR’s 12 que fala sobre a
seguranca no uso de maquinas e equipamentos, a 18 que trata das condicoes e
meio ambiente de trabalho e cita também os equipamentos de protecao e 35 que
fala especificamente sobre trabalho em altura, para terem conhecimento de
todos os equipamentos que a empresa deve fornecer e como utiliza-los de forma
correta, afinal se um dispositivo feito para protecdo for utilizado de forma
incorreta pode se tornar um risco ao invés de protecao.

Na empresa em questdo todos os funcionérios recebem todos os
equipamentos necessarios para a sua seguranca, O controle destes
equipamentos de protecao é feito a partir de uma ficha de controle individual de
EPI, imagem 2 onde ficam registrados os equipamentos, a data do recebimento,
o CA do equipamento e a assinatura do funcionario ao recebé-lo, a troca destes
equipamentos é feita de forma periddica de acordo com o fabricante e o estado
do equipamento.

Imagem 2: Ficha de controle individual de EPI
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Apesar de em alguns momentos nao gostarem de utilizar os
equipamentos ou ndo os utilizarem 100% do tempo todos afirmam que é
necessério fazer a utilizacdo dos equipamentos para a protecéo de todos.

ApGs aplicar o checklist no canteiro de obras foi possivel verificar que a
empresa cumpriu 100% dos itens, como € possivel verificar pelas imagens a
seqguir.

Na imagem 3 a) € possivel visualizar a utilizacdo do capacete, do cinturdo
do tipo paraquedista, e o trava-quedas ligado a uma linha de vida vertical, e na
imagem 3 b) é possivel ver a tela de fechamento, a bandeja, uma linha de vida

vertical, cinto de seguranca, capacete entre outros.

Imagem 3: Utilizacdo dos Equipamentos de protecao

Fonte: autor 2022
Na imagem 4 a) mostra a bandeja sendo ja sendo desmanchada, a tela

de protegéo ao fundo, o guarda corpo, o cinto ligado a um trava-quedas ligado a
uma linha de vida vertical, o sapatéo e as luvas, bem como o capacete que ndo
aparece na imagem, mas esta sendo utilizado. Na imagem 4 b) pode-se ver o
guarda corpo ainda sem a tela e a bandeja.



Imagem 4: Utilizacao dos Equipamentos de protecao
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Fonte: Autor 2022
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Na imagem 5 mostra a tela de protecdo ao fundo, o guarda corpo, o cinto
ligado a um talabarte conectado a uma linha de vida horizontal, o sapatédo, o
capacete.

Imagem 5. Mestre de obras utilizando os equipamentos de seguranca



Fonte: Autor 2022
Na imagem 6 mostra a utilizacdo do capacete, protetor facial, 6culos de
protecdo embaixo do protetor facial, do respirador purificador de ar nao
motorizado, protetor auditivo, luvas e sapatéo.

Imagem 6: pedreiro utilizando equipamentos de protecéo

Fonte: Autor 2022



Na imagem 7 a) é possivel ver o trabalhador realizando um trabalho na
beirada da laje utilizando seu cinto de seguranca anexado a linha de vida e
outros equipamentos. Na imagem 7 b) mostra um trabalhador de uma empresa
terceirizada realizando o reboco externo com a ajuda de um andaime suspenso,
ela esta utilizando um cinto de seguranca anexado a uma linha de vida além dos

outros equipamentos comuns para a funcdo que esta realizando.

Imagem 7: Utilizacao dos Equipamentos de protecao

Fonte: Autor 2022
Nas imagens 8 a) e 8 b) sdo mostrados os equipamentos de
protecdo individual mais utilizados na construcéo.

Imagem 8: Equipamentos de protecéo individual



Fonte: autor 2022

Na empresa onde foi realizada esta pesquisa, a parte de seguranca do
trabalho é feita por uma empresa terceirizada, que realiza os exames, aplica os
cursos e fiscaliza a obra para averiguar se estdo sendo cumpridos todos os
requisitos exigidos por norma e garantir a segurancga de todos, visitando as obras

pelo menos uma vez na semana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A vida é o maior bem que temos, por este motivo deve-se sempre priorizar
a vida, infelizmente no ramo da construcéo civil ainda ouve-se falar em muitos
acidentes, embora a seguranca do trabalho tenha evoluido com a passar dos
anos e hoje apresente diversas solucdes para as situacdes presentes no
cotidiano da obra. Ainda se ouve falar de acidentes que poderiam ter sido
evitados com a utilizacdo dos equipamentos de protecéo.

Com a ajuda das NR’s & possivel minimizar os perigos no qual os
trabalhadores s@o expostos no dia a dia, porém muitos dos trabalhadores mais
antigos apresentem certa resisténcia a utilizagdo destes equipamentos.

Na empresa estudada apenas dois funcionarios ja sofreram acidentes
mais graves enquanto trabalhavam, embora nenhum tenha ocorrido na empresa
em que trabalham atualmente, foi possivel analisar as duas situacdes e chegar
a concluséo de que a utilizacdo dos equipamentos de protecao teria evitado os
dois acidentes.

Foi possivel averiguar também que a empresa presta assisténcia aos

funcionarios no quesito capacitacio, realizando anualmente os cursos das NR’s



12,18 e 35 para capacitar e informar seus funcionarios sobre a utilizacao correta
dos equipamentos e quais equipamentos a empresa deve fornecer para garantir
a seguranca deles.

Os funcionarios expressaram gque se sentem mais seguros e que acham
necessaria a utilizacdo dos equipamentos de protecdo, ndo s para a sua
protecdo mais para a protecédo de todos que transitam pela obra.

Com a aplicacdo do Checklist foi possivel concluir que a empresa
forneceu aos seus colaboradores todos os EPI's e EPC’s citados no Checklist e
gue estavam sendo utilizados de maneira correta.

Conclui-se, portanto, que para a realizacdo dos trabalhos em altura é
preciso pensar na seguranca dos trabalhadores e nas pessoas que transitam
nos arredores do canteiro de obra, os equipamentos de protecéo individual e
coletivos tem esta funcdo garantir a seguranca de todos, para que seja possivel

realizar toda a obra sem a perda de nenhuma vida.
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ANEXO
Cronograma

Na empresa estudada, séo realizados anualmente os cursos das NR’s
12,18 e 35 juntamente com 0s exames para saber se o profissional esta apto a
trabalhar. Para os equipamentos de seguranca segue-se o fluxograma 1:

Fluxograma 1: duragcdo dos equipamentos de protecao

Estragado

Fonte: Autor 2022

Orcamento



Os gastos com 0s cursos e exames realizados uma vez ao ano, e a troca
dos equipamentos sempre que for necessario. Para 0s equipamentos 0 prego
vai variar de acordo com o equipamento e o local de compra. Para a parte de
seguranca do trabalho realizada de maneira terceirizada na empresa estudada

apresenta os seguintes valores.

Servico Valor
Visita de um técnico uma vez na semana,

' _ . R$ 700,00
mais projetos necessarios
Curso NR35 (por funcionario) R$ 50,00
Curso NR 12 (por funcionario) R$ 50,00
Curso NR 18 (por funcionario) R$ 30,00

Exames para os funcionérios (por

o Varia de R$ 360,00 a R$ 500,00
funcionario)

Portanto o total dos cursos e exames varia de R$ 490,00 a R$ 630,00 para

cada funcionario.



