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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar aspectos epidemiolégicos da dengue no estado do Parana
no ano de 2019. O projeto esta delineado como um estudo transversal descritivo-analitico e para sua
realizacéo foi estabelecida uma parceria entre a UniCesumar e a 152 Regional de Saude de forma que os
dados foram coletados através deste érgdo. Foram incluidos no estudo todas as notificacdes ocorridas por
municipio no estado do Parana no periodo estipulado. Para descrever o perfil epidemiolégico os dados foram
analisados através de estatistica descritiva com tabelas de frequéncias univariadas, com distribuices
percentuais para as variaveis qualitativas e com o calculo de medidas de tendéncia central como medianas,
médias e desvios-padréo para as variaveis quantitativas. Para distribuicao espacial foram elaborados mapas
com valores brutos e com as propor¢des, permitindo identificacdo de areas com aglomerados de casos. Os
preceitos éticos da pesquisa foram respeitados, em consonéncia com as diretrizes da Resolu¢do 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS). Por meio do estudo, foi possivel observar um total de 44.819 casos
notificados de dengue no SINAN, no ano de 2019, nas Regionais de Saude do Parana. O noroeste e norte do
estado obtiveram destaque pela predominancia de casos nessas regides. Além disso, houve a predominancia
do sorotipo DEN-2, em relac@o aos outros, todavia, esses valores podem estar subestimados, devido a baixa
identificacdo dos sorotipos. Conclui-se, que fatores ambientais, e a alta concentra¢do populacional nos
centros urbanos, associadas a prevaléncia de um sorotipo, nas regides norte e noroeste, contribuiram para o
cenario epidémico.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Virus da Dengue; Mapa.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacado Mundial da Saude anualmente, sédo estimadas, cerca de 50
a 100 milhdes de novas contaminacdes por dengue distribuidas em mais de 100 paises,
levando a aproximadamente 20 mil mortes por complicagdes severas (WHO, 2012).

De acordo com Dias et al. (2010), o agente etioloégico da Dengue é um virus
pertencente ao género Flavivirus e a familia Flaviviridade, sendo um virus de RNA, com
unico filamento e envelopado. Apresenta quatro sorotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4), todos ja registrados no Brasil, tendo a prevaléncia de 1 sorotipo em cada periodo
de tempo. O vetor do virus da dengue é mosquito Aedes aegypti. Este inseto tem no Brasil
um territério muito favoravel a sua reproducdo, uma vez que areas de temperatura e
umidade elevadas favorecem a sua reproducdo. Além dos fatores climaticos, o
desenvolvimento de aglomerados urbanos e destinacdo incorreta de residuos, favorecem
ainda mais o aumento vetorial. Estes elementos, somados causam um enorme aumento
dos potenciais criadouros do mosquito vetor e consequente aumento da transmissao da
doenca (ROQUE, 2015). De acordo com Furtado et al. (2019), a infeccdo pelo virus da
dengue gera manifestagdes clinicas que podem ser divididas em 2 eixos: quadros classicos
conhecidos como Dengue Classica (DC) e quadro graves, subdivididos em Dengue com
complicacéo (DCC), Febre Hemorragica da Dengue (FHD) e Sindrome de Choque da
Dengue (SCD).

A hipotese deste estudo € de que, por meio da analise das informacdes dos casos
de dengue no Parana, no ano de 2019, sera possivel fundamentar as tomadas de decisao
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estaduais e regionais para 0 gerenciamento e minimizagdo do agravo e todas as
consequéncias negativas relacionadas a doenca. Devido a isso, este estudo tem por
objetivo avaliar aspectos epidemiolégicos da dengue no estado do Parana no ano de 2019,
bem como mapear a evolucdo da dengue no estado ao longo dos ultimos anos,
identificando &reas e periodos de maior risco para a doenga. Logo, justifica-se a realizagcéo
deste estudo, pela magnitude e relevancia do problema, bem como o impacto que a doenca
causa na vida dos individuos e no sistema de saude.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo esta delineado como um estudo transversal descritivo-analitico. O
estudo foi realizado no estado do Parana (PR). Foram incluidas no estudo, todas as
notificacdes ocorridas por municipio no estado do Parana no ano de 2019. Os dados foram
do Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificacdo (SINAN) do estado do PR no ano de
2019. Foram coletadas informacdes demograficas disponibilizadas pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) para calculo da incidéncia. Foram analisadas as
seguintes variaveis do SINAN — regional de saude do individuo, idade, sexo, escolaridade;
sorotipo. Variaveis do IBGE - populagéo residente.

Para descrever o perfil epidemiolégico os dados foram analisados através de
estatistica descritiva com tabelas de frequéncias univariadas, com distribuicdes percentuais
para as variaveis qualitativas e com o célculo de medidas de tendéncia central como
medianas, médias e desvios-padrdo para as variaveis quantitativas. Para o calculo da
incidéncia sera feita a razéo entre frequéncia da doenca na populacao de estudo dividida
pelo total da populacao estimada em cada municipio e no estado. Para distribuicédo espacial
foram elaborados mapas com valores brutos e com as proporc¢des, permitindo identificacao
de areas com aglomerados de casos. Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados,
em consonancia com as diretrizes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Como se tratam de dados secundarios de dominio publico dispensou-se a
apreciacao pelo comité de ética em pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os dados retirados do SINAN, em 2019, no estado do Parana, foram
notificados um total de 44.819 casos. A titulo de destaque, a Regional de Saude de
Paranavai foi a que obteve maior incidéncia por 100.000 habitantes, com um valor de
2.224,24. Ja a regional de Londrina, apresentou o maior nimero de casos notificados, com
11.316. No que se refere a escolaridade dos individuos doentes, foi observado uma
predominancia nos individuos que nao possuiam ensino superior, tendo como destaque,
agueles que haviam completado o ensino médio, com um percentual de 18,3% (8.202). Em
relacdo a faixa etaria acometida, foi verificado que os adultos com idade entre 20-59 anos,
foram os mais acometidos, com uma percentagem de 63,8% (28.596). Ademais, 0 sexo
mais acometido foi o feminino, com 55,2% (8.202).

No que concerne ao perfil epidemioldgico dos casos de dengue no estado do Parana,
verificou-se que o sexo feminino foi mais acometido e a populacdo mais afetada foi
relativamente mais jovem. Do mesmo modo outros estudos também observaram que dentre
os mais afetados estdo as mulheres e populacdo mais jovem (LUCENA, et al. 2019; DOS
SANTOS et al., 2019; GUEDES, DA ROCHA et al., 2019). Em relagéo ao sexo acometido
possivelmente esse dado é observado pelo fato de as mulheres buscarem mais assisténcia
médica que os homens. Em relacdo a cor/fraca da populacdo acometida, neste estudo
verificou-se maior percentual de brancos ja em estudos realizados no estado do Alagoas
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(DOS SANTOS et al., 2019) e em Goias (GUEDES, DA ROCHA et al., 2019) a populacao
mais notificada foi a parda. Pela caracteristica racial da colonizacdo paranaense justifica-
se a maioria de cor/raga branca. Informagfes do governo do estado do Parand mostram
gue o Parana € um dos estados com a maior diversidade étnica do Brasil, tendo sido
colonizado por alemaes, poloneses, ucranianos, italianos, japoneses dentre outros num
total de 28 etnias que ocuparam o territorio (PARANA, 2021).

Dentre os sorotipos detectados, foi observado uma predominancia do sorotipo
DENV-2, com 7,08% (3.173). De modo geral, no Brasil ttém sido observado um perfil
heterogéneo, com sorotipo DENV-1 predominando nas regides Norte e Nordeste e sorotipo
DENV-2 majoritariamente nas regides Sul, Centro-Oeste e Sudeste (BRASIL, 2020;
BRASIL 2019). No que concerne as regies com maior predominancia de casos de dengue
no Parana, no ano de 2019 (Figura 1), foi observado que no periodo entre 2007 a 2020,
houve uma concentracdo dos casos nas regifes norte e noroeste do estado, com excecao
de alguns periodos, em que os casos também se concentraram na regido litoranea do
Parana.

Verificou-se que a incidéncia de dengue foi de 392 casos por 100.000 habitantes
valor elevado observado ao se comparar os mapas apresentados ao longo dos anos e o
guadro ainda se agrava no ano de 2020. Outros estudos evidenciam indicadores mais
alarmantes que o encontrado no Parana como o realizado em Ceres-Goias que verificou
incidéncia por 100 mil habitantes de 868 e 14.537 casos nos anos de 2014 e 2015
respectivamente (GUEDES, DA ROCHA, 2019). Embora existam localidades com
indicadores mais agravados, a incidéncia de dengue apds o periodo de 2013-2016 (que
apresentaram muitas notificacdes), os anos de 2017 e 2018 apresentaram quedas na
incidéncia em todo o estado, entretanto o indicador volta a se elevar em 2019 e 2020 fica
substancialmente mais grave especialmente na regido noroeste do estado.
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FIGURA 1. Mapa da predominéncia dos casos de dengue no Parand, entre os periodos de 2007 a
2020, por regido.
Fonte: Dados da pesquisa
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O combate ao vetor da dengue, Aedes aegypti, € a principal medida preventiva
contra essa doenca. Todavia, a eliminacdo do vetor possui como dificuldade as condicdes
favoraveis das éreas urbanas, para o desenvolvimento de criadouros do A. aegypti (MELO,
2017; HORTA et al., 2013). Além disso, as condi¢cbes climaticas se tornam mais um
empecilho ao combate do vetor (MELO, 2017; HORTA et al., 2013). Visto que, 0 A. aegypti
possui um comportamento sazonal, estando associado a temperaturas elevadas e altos
indices pluviométricos, pois fornecem condigbes para a reproducdo do vetor. Essas
caracteristicas podem ser encontradas nos climas tropical e subtropical, que abrangem a
regido norte do estado do Parana. Associado a isso, a regido do Norte e Oeste do estado,
se encontram em uma regido de baixa altitude, o que as tornam locais com temperaturas
mais elevadas. (VIANA, IGNOTTI, 2013; MELO, 2017). Logo, é possivel observar essas
condicdes climaticas favorecendo a presenca do vetor e, consequentemente, da doenca
também no Parana. Na figura 1, é demonstrado a alta predominancia dos casos notificados
de dengue, na regido norte e noroeste, entre o periodo de 2007 a 2020.

Somado a esses fatores, um outro ponto importante é o fluxo de pessoas
contaminadas, entre os municipios. O deslocamento para centros urbanos, como por
exemplo, a cidade de Londrina, favorece a disseminacédo da doenca (HORTA et al., 2013;
FOGACA, MENDONCA, 2019), devido a centralidade de servigcos essenciais, como da
saude e educacdo (FOGACA, MENDONCA, 2019). Consequentemente, esses locais se
tornam um destino recorrente de individuos de municipios vizinhos, aumentando a
possibilidade da ocorréncia da doenca na regido, como foi demonstrado pela Regional de
Saude de Londrina, que registrou o maior niumero de casos notificados (11.316), em 2019.

De acordo com os dados apresentados, no ano de 2019, observa-se uma
prevaléncia do sorotipo DENV-2 no estado do Parana. O dominio de um tipo especifico é
multifatorial em um complexo processo de dinamica epidemioldgica, que gera uma
caracteristica de substituicdo do sorotipo prevalente a cada 7-10 anos. O estabelecimento
de um sorotipo, usualmente, € acompanhado de um grande aumento no nimero de casos
e de complicacbes da doenca (JESUS et al., 2020). Este fator pode estar diretamente
relacionado com o aumento no nimero de casos que ocorreu no ano de 2019.

ISSN 2594-4991

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o perfil populacional observado € similar a outros estudos embora
diferencia na cor/raca acometida. A dengue é um agravo que nao pode ser subestimado,
embora a maioria dos casos nao tenha um desfecho negativo a doenca impacta de outras
formas na vida do individuo e na coletividade. A alta concentracédo populacional nos centros
urbanos, também favorece a epidemia da dengue no Parana, visto que o elevado niumero
de individuos nesses locais, associado com a presenca do vetor criam um cenario propicio
para a disseminacéo do virus, ja que o ciclo de transmisséo do virus tem inicio quando a
fémea do Aedes aegypti adquire o patdégeno apds picar um doente em fase de viremia. O
monitoramento é importante para prevencao e controle dos casos e epidemias. Deve-se
buscar medidas para melhorar o preenchimento de algumas variaveis que apresentam
percentuais elevados de dados ignorados ou em branco.
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