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Ha pouco tempo, as unidades de alimentagio eram quase ou tolalmente inexistente nos
hospitais. Existiam zsimplesmente cozinhas. Eram pequenas, desfalcadas dos recursos
minimos necessdrios(humano e maiteral). Somente neste século, com o©
desenvolvimento da Ciéncia da Mutrigo, é que se percebeu gue uma alimentagio
equilibrada & um recurso imporiante e vital para a recuperacdo dos enfermos. Razio
pela qual resclveu-se identificar, dentre o8 cardapios oferecidos no més de um hospital
da regifio de Maringa,as preparagdes de guamicdo e prato principal mais aceitos pelos
pacientes com dieta geral, analisando a guantidade de marmitas distribuidas aos
pacientes diariamente, verificando o resto-ingesta destas marmmitas com relagio ao prato
principal e guarnicio e observar gue tipo de alimento o pacientes, intemados nesse
hospital, ndo terla boa aceitacdo. Na pesguisa foi utiizado para coleta de dados, a
observacdo do preparo das marmitas dos pacientes internados com dietas gerais
atendidos pelo SUS(Sistema Unico de Sadde) do hospital e, através de uma planilha,
anotou-se 05 dados para a coleta do dia na distribuicdo, nuomero de marmitas
distribuidas, nimerc de marmitas gue retornavam, quantidade de alimenios que
retornavam nas marmitas{pouco, médio, todo ou nada) e o carddpio do dia. Atrawvés
dessa metodologia fol possivel identificar os pratos de guarnicio e prato principal mais
aceitos pelos pacientes, chegando-se aos seguintes resultados: as preparacies de
guamigao aceitas sem retorno foram a farofa simples @ macarrdo alho e dleo.Com pouco
retorno enconfra-se a salada de tomate/chuchu/'cenoura(5.56%) e a preparagdo do
pir8o(3.23%). O retorno das preparagdes cenoura cozida na manteiga(20%) e chuchu ao
maolho branco(24%), tiveram a porcentagem muito elevada de sobras nas marmitas. As
preparacdes de prato principal mais aceitas foram came com batatas que apresentou
pouco retorno{2, 78%)e frango assado(2,00%).0s pratos que tiveram elevado retomo do
prato principal foram assado vienenge(15,63%) e came de porco com batatas(18,18%).E
085 pratos principais que mais retornaram com todas as preparacbes foram came
molda(15,56%) torta(16,67%), carne de porco(17,.50%) e polenta com frango(13,04%.0s
achados desta investigacio puderam demonstrar gue os pratos de guamicio compostos
de saladas s30 bem aceilos. As preparagdes a base de molhos ndo s8o0 bem aceitas
pelos pacient@s, uma wvez gue tais preparagdes nio fazem pare da realidade dos
mesmos. Os pratos principais mais aceitos sao maminha assada, bife & milanesa, filé de
frango, frango frito & came com batatas. A pesquisa wem demonstrar gque os pratos mais
simples com relacdo tanto a prato principal quanto guamigao =80 03 que mais agradam
05 pacientes hospitalizados com dietas gerais atendidos pelo SUS do hospital
pesguisado.
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