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A depressdo serd, segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a segunda maior causa
de incapacitagdo ao trabalho no ano de 2020, sendo responsavel por prejuizos sociais e
econdmicos. Descobertas recentes confirmam a gravidade dessa doenga com dados
indicando que 45% dos enfartados ja vivenciaram um episddio de depressdo. Esse
transtorno pode atingir pessoas em plena juventude e a média etéria da sua primeira
manifestacdo baixou de 40 para 26 anos. Um problema sério diz respeito ao tratamento;
guem passa por uma depressfo e n3o a trata tem 50% de chance de ter outra
manifestaco da doenga. As causas sdo diversas, como predisposicdo genetica,
personalidade melancolica, vivéncia de situagoes desgastantes ou trauméticas, abuso de
drogas ou alcool & algumas doengas cerebrais. Assim como as consegléncias de uma
depressdo podemn ser devastadoras, também podem ser evitaveis com o auxilio de um
diagndstico precoce. Porlanto ha de se saber o que a populag@o conhece sobre essa
doenga. O objetivo dessa pesquisa & caraclerizar a percep¢io dos estudantes
universitarios a respeito da depressdo. A metodologia consta de guestiondrio com sete
perguntas fechadas aplicado em 280 universitarios. Os dados foram tabulados pelo
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) e apresentaram os seguintes
resultados: grande numero de entrevistados desconhece a origem da depressdo e os
sintomas apresentados por uma pessoa depressiva. Os  estudantes também
responderam, quase unanimemente, gue ja se sentiram deprimidos, e destes somente
uma parte procurou ajuda especializada. Conclui-se que a depressdo = uma
psicopatologia que acomete pessoas de todas as classes sociais, caracterizada por
alteragao morbida do humor, sofrimento inadequado a sua motivagao, sentimentos de
tristeza intensa, incapacidade de sentir prazer, ideacio suicida, alteragfes do sono,
apetite, funcdo sexual e psicomotricidade, palpitacao, dificuldade respiratoria e de
concentragio — acrescida de desconhecimento & preconceito por parte da populagao,
afeta sobremaneira as relagdes de seus portadores. E fundamental um maior
esclarecimento de quadro clinico deste transtorno, possibilitando diagnostico e
tratamento adeguados e precoces.
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