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A Paralisia Facial Periférica era tratada apenas com quimioterapicos. Porém nos dias
atuais ainda encontramos sinais de tal atitude. Algumas formas de paralisia facial peri-
férica regridem espontaneamente, mas também é verdade que em muitas pessoas as
sequelas deixam marcas que além de mutilar o rosto, marcam profundamente a perso-
nalidade daqueles que tiveram sua imagem facial agredida. A massoterapia é uma
técnica bastante antiga e tem um lugar importante no tratamento da paralisia facial
periférica. A finalidade da massoterapia é alongar a musculatura contraida, aumentar a
tonicidade da musculatura relaxada, aumentar o aporte sangilineo a regiao massageada
e proporcionar uma melhor absor¢ao dos produtos oriundos do metabolismo celular.
Para se efetuar uma massoterapia com bons resultados, torna-se necessario conhecer
a exata localizagao do musculo, o sentido das fibras musculares e sua fun¢ao. Cada
musculo deve ser massageado independentemente. O paciente deve acompanhar o
tratamento através de um espelho, a fim de poder repetir a operagao em casa, varias
vezes ao dia. Na hemiface afetada pela paralisia, a massagem deve ser efetuada no
sentido do encurtamento do musculo. Na hemiface sadia, a massagem deve seguir a
diregao do alongamento da fibra muscular. Caracterizar por meio da literatura especifi-
ca a atuagao da massoterapia em pacientes que apresentam paralisia facial periférica.
As fontes de informagoes serao de ordem tedrica como artigos, periédicos, livros cien-
tificos bem como a internet.
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