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ﬁgestaqan eo Pariodo mais importante da vida da mulher e merece atencdo especial
por parte da sociedade. E nesta época que surgem os mais variados confiitos indaga-
ﬁss, e é também quando a mulher sente-se a mais fragil. A educagéo para a mulher
gravida no que diz respeito & gestagéo, trabalho de parto/parto, atendimento do recém-
nascido e da crianca maior, complicagdes comuns da gravidez e melhora geral de seu
estado de satde é parte integrante da assisténcia pré-natal, que é um servico preven-
maﬁmotew uta tem muito a oferecer neste campo, particularmente em termos de
adaptacao, enfrentamento do estresse, tratamento sensato das dores nas costas e o
estimulo da continéncia. A ginastica portanto, auxilia na solugao de distrbios durante a
avidez, assim como num processo de parto mais facil e tranquilo. Este trabalho tem
oM tivo geral identificar a eficacia da cinesioterapia em pacientes gestantes com
rincipal de alteragbes decorrentes do periodo; e como objetivos especificos
ar em que idade gestacional buscaram a fisioterapia e verificar a evolugao da
ada.Neste estudo, o método de pesquisa utilizado foi a pesquisa des-

ria. A pesquisa foi realizada no periodo de junho a setembro de 2001,

de Maringa-PR. Foram sujeitos desta pesquisa qua-

o desta clinica. O instrumento de coleta
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