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Arealizagao dessa pesquisa proporcionara a observagao das alteragGes posturais mais
freqientes nos adolescentes com a faixa etaria de 9 a 12 anos. Sao elas: Cifose: E uma
curva de convexidade posterior no plano sagital da coluna vertebral . Considera-se
cifose patoldgica quando a angulagao for superior a 45° medida pelo método de Cobb-
Lippman visto no exame radiologico. Habitualmente encontrada na regido toracica.
Escoliose: Consiste em rotagao da coluna em torno do eixo longitudinal e em desvio no
plano frontal, superior a 102, habitualmente na regiao toracico ou lombar. Hiperlordose:
E 0 aumento anormal da curva lombar levando a uma acentuagao da lordose lombar
normal. Determinar quais alteragbes sao mais freqilentes neste grupo de estudos e
orientar os pais destes alunos a procurar tratamento precoce para estas alteragdes
evitando sua progressdo. Foram realizadas revisdes bibliograficas através de livros,

revistas e periodicos, para obtermos um levantamento tedrico sobre as alteragoes
posturais em adolescentes. Serd realizada avaliagao postural dos alunos da 4* série da
Escola Municipal Mirian Leila Palandri.
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