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A fadiga muscular & uma classe de efeilos agudos que prejudicam o desempenho do
sistema mlsculo-esquelético. Por estes efeitos incluirem processos motores e
sensoriais, que sdo envolvidos no desempenho muscular @ estendem desde o sistema
limbico alé as pontes cruzadas, uma atencio tem sido focalizada sobre quatro
processos: falhas no nervo motor, na jungido neuromuscular, no mecanismo contratil e
neural. O processo de fadiga muscular que exibe mudangas tempo-dependente &
analisado nesta reviso bibliografica através das alteracles ocomidas nas freqléncias
medianas & nas amplitudes do sinal provenientes da eletromiografia de superficie (EMG),
que & uma manifestacio elétrica da ativagio neuromuscular associada & contracfo
muscular, ou seja, o conjunto de disparo de todas as unidades motoras durante a
ativagio muscular predeterminado pelo sistema nervoso cenfral. Muitos autores
analisaram o processo de fadiga muscular pela eletromiografia de superficie, esta
permite o acesso facll aos processos musculares, tanto em relacao & producao da forga,
guanto ao estudo dos padrbes de movimento, além das disfuncoes e dos processos
fisiopatoldgicos. Os pesquisadores relatam gue a diminuicdo das freqUéncias medianas e
aumento nas amplitudes do sinal eletromiografico, apds uma contracdo isométrica
voluntaria méxima (CIVM) com trinta e cinco segundos de duragfo, apresentando
diferengas estatisticamente significativas entre os trés segundos iniciais e finais ocomam
em decoméncia A sobrecarga de varios processos fisiolégicos associados ao
desempenhe motor, gerande a fadiga muscular pelo declinio do processo
bioguimico-mecanico promotor da confragdo muscular. A incapacidade de gerar forga
maxima & influenciada pelo ipe de contracio muscular, sistema energético, acomule de
subprodutos metabdlicos, pH inframuscular, temperatura muscular @ nivel de aptidao
fisica de cada individuo. Conclui-se assim, que o processe de fadiga muscular &
multifatorial e esses falores se interagem de maneira que afetam a contragfo e
excitagies musculares, determinando mudangas nos processos  fisioldgicos dos
musculos e resultando nas alteragies caracteristicas de um registro eletromicgrafico.
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