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- O excesso de peso tem se tornado tao freqiiente em nossa sociedade a ponto de ser
- considerado como um dos grandes males do novo século. Sua génese é decorrente de
~ umasérie de fatores da natureza genética, ambiental e social. Dentre eles destacamos
. apratica de exercicios fisicos e dieta alimentar. Considerando a relevancia e atualidade
- dotema, este projeto tem como objetivo diagnosticar a porcentagem de sobrepeso e
- obesidade dos académicos do Cesumar, bem como, avaliar seus habitos alimentares e

~fregliéncia de atividade fisica. Para tanto, sera utilizado como instrumento da pesquisa,

. umquestionario com questdes objetivas e subjetivas relativas aos temas que deverdo

~ serinvestigados. No momento o projeto encontra-se na fase de coleta de dados tendo

B sido aplicados cerca de 15% dos questionérios previstos.




