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O tema Incontinéncia Urinaria seré discutido com o objetivo de entender de forma mais
complexa as alteracdes que podem ocorrer nesta patologia, e a atuacéo fisioterapéutica
do paciente portados desta disfuncao. A incontinéncia da urina foi definida pelo ICS
(Incontinental Continence Society) como a perda involuntaria de urina que para a mu-
Iher pode se traduzir por situagdes que determina desconforto social e higiénico, s
vezes comprometendo sua sexualidade e seu psiquismo. Sdo usados recursos
terapéuticos como exercicios, cones vaginais, a utilizagéo de correntes que promovem
a contragao muscular e o biofeedback;, recursos que permite ao terapeuta e ao pacien-
te verificar o grau de contragao muscular. Realizar um trabalho educativo, orientando
sobre anatomia pelvica, suas fungdes e disfungoes e de que forma o tratamento con-
servador e preventivo atua. Promovendo o aprofundamento sobre recursos fisioterapi-
mm cinesioterapia e eletroterapia. Durante o desenvolvimento deste trabalho, a
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica em livros, revistas e artigos encontra-
.ﬁwﬁ mma, O tratamento fisioterapico para incontinéncia urinaria vem ganhando
cada vez mais espago e aceitagao tanto por parte de ginecologistas e urologistas como
vamﬁ témlms a0 descritas na literatura e ha estudos que
5 os sintomas da perda de urina e diminuindo nu-
in continéncia. E importante ressaltar que o trata-
AGaC dapamante 1.';': que se trata de um método
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