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A Sindrome de fibromialgia (SFM) & um distirbio misculo-esquelético ndo articular e ndo
inflarmatorio, de etiologia desconhecida, com predominio em mulheres com idade entre
20 & 60 anos (SNIDER, 2000). O critério para diagndstico da SFM, aceito pelo Colegio
Americano de Reumatologia proposto por Yunnus (1990) & a presenca de dor difusa,
persistente por mais de trés meses, do lado direito e esquerdo do corpo, acima e abaixo
da cintura, em pelo menos um segmento do esgueleto axial, dor em 11 de 18 pontos
dolorosos chamados “tender points”, pré-estabelecidos, durante a palpagio digital
realizada com uma pressdo aproximada de 4kgf. Outros sintomas associados a SFM sdo
sindrome do colon iritavel, fendmeno de Raynaud, cefaléla, edema subjetivo,
parestesias nao dematoméricas, alteragies psicolégicas e incapacidade funcional
significativa. Podem ser agravados pelo: frio ou clima Gmido, sono ndo restaurador,
fadiga fisica ou mental, excesso de atividade fisica, inatividade, ansiedade ou estresse.
Esta pesquisa tem como objetivo verificar a redug¢io da dor em pacientes fibromialgicos,
através da aplicagdo da fisioterapia aquatica, buscando seus efeitos fisioldgicos e
terapéuticos como: aumento do suprimento sanguineo para os musculos, aumento da
circulacio periférica, aumento do metabolismo muscular, diminuigdo da sensibilidade nos
terminais nervosos e relaxamento muscular geral que a agua aquecida proporcionara ao
paciente. Participaram desta pesquisa 7 mulheres com idade média de 48 + 4,71 que
chegaram na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa-Pr, com
diagnastico de SFM, sendo submetidas a avaliacdo fisioterapica inicial seguida de um
protocolo de hidroterapia por meio de técnica de terapia manual com deslizamento
postero-anterior, deslizamento transverso, cyriax, técnicas miofasciais e relaxamento
através de Watsu, realizadas com frequéncia de 2 veres por semana totalizando 10
sessdes de 45 minutos, onde o paciente expressava sua dor antes e apds de cada
terapia através da Escala Visual Analdgica da dor (EVA). Através da andlise descritiva
dos dados, observou que a EVA antes do tratamento apresentou valores médios de 5,8
+ 1,94 enguanto que a EVA apos o tratamento apresentou valores meédios de 3,82 =
2,04, obtendo uma melhora da dor em 34%. Através dos resultados encontrados neste
estudo, permitem concluir que os beneficios da hidroterapia demonstram efetividade na
diminuicao da dor causada pela SFM.
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