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0 esforco inspiratério produz uma expansdo da caixa tordcica aumentando o gradiente
para o fluxe de ar, qualguer alteracio na mecanica tordcica pode alterar a demanda
ventilatdria. O objetivo deste estudo foi verificar a relagio entre a mobilidade toracica e
capacidade vital, comparando as medidas dos coeficientes respiratérics obtidos através
da citometria com o desempenho da capacidade vital em estudantes do Colégio de
Aplicacio da Universidade do Vale do Itajal, na faixa etaria de 12 a 16 anos de ambos o2
sex0s. A amostra constou de 113 aluncs do sexo feminino (n=59) e do sexo masculino
(n=54). Foi realizada a cirtometria nas regides tordcicas axilar (&), xiféide (X) e basal (B)
na inspiracdo e expiragio maxima. A diferenca entre as duas medidas foi denominada
de coeficiente respiratdrio (Cr) expressando walores da mobilidade tordcica. A
capacidade vital (CV) fol mensurada por um ventildmetro onde os estudantes realizavam
uma inspiracio profunda maxima até a capacidade pulmonar fotal seguida de uma
expiracdo maxima até wvolume residual. Os valores obtidos foram comparados aos
previstos e classificados em trés desempenhos: 1) abaixo de 80% do previsto; 2) entre
B0% e 100% e 3) acima de 100%. Procedeu-se andlise descritiva dos dados oblidos com
as mensuracbes, divididos por desempenho da capacidade vital, através das meédias e
desvio padrao seguido de andlise comparativa dos Cr enfre os desempenhos através do
teste da varidncia (ANOWVA) com fator dnico. Os valores da CV em litros para o sexo
masculino foram: (desempenho 1) 354 £ 074, (2) 446 + 099 e (3) 441 £ 083 e
feminino: (1) 3,17 £ 0.5 (2) 390 + 066 e (3) 454 + 0,88 Quando comparando o
coeficiente respiratério de cada regido mensurada enfre os trés desempenhos ndo houve
diferenca estatisticamente significativa pela andlise da varidncia. Os resultados para o
sexo masculing apresentaram-se da seguinte forma: o F critico foi de 3,18 e o valor de F
para o CrA foi de 273, CrX 2,12 e CrB 0,57. Para o sexo feminino o F critico foi de 3,16
e o wvalor de F para o CrA foi de 0,13, CrX 110 e CrB 0,29 Concluimos que
independente do sexo e dos desempenhos ndo houve diferenca significativa quando
comparada a mobilidade tordcica entre oz desempenhos da capacidade vital, mas
demonstrou uma tendéncia de aumento com o aumento do desempenho & os valores
foram em sua maioria maior no sexo masculino.
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