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A Adolescéncia € um periodo de transformacao, significa crescimento que se estendera
da terceira infancia até a idade adulta, marcada por um processo profundo de revisao de
suas herangas infantis, visando a adaptagdo ao novo corpo & que se caracleriza por
persistentes esforgos de construcdo de uma identidade propria. Um clima afetivo familiar
saudavel serad fundamental para favorecer o desenvolvimento do filho jovem que vivencia
intensos processos conflituosos. Diante das varias situagoes conflitantes com as guais
se depara, podem ocorrer fluluagdes de humor e, alguns adolescentes podem
desenvolver quadros depressivos com sintormas de descontentamento, solidio e atitudes
de rebeldia. A depressdo pode interferir de maneira significativa na vida diaria, nas
relagdes sociais & no bem estar geral do adolescente, podendo muitas vezes ate levar
ao ato suicida. A auséncia de carinho familiar, falla de comunicagao com os pais e
discordias sdo os fatores mais freglentemente associados a conduta suicida. Estes
fatores limitam a capacidade de resolugdo dos problemas e aumentam a vulnerabilidade
a estados depressivos que podem culminar em tentativas de suicidio entre os
adolescentes vindos destas estruturas familiares desajustadas. Esta pesquisa tem por
objetivo estudar a depress@o na adolescéncia, procurando avaliar a presenga de
indicadores de depressao e idéias suicidas entre jovens e investigar como o adolescente
se sente no relacionamento familiar. A coleta de dados foi realizada junto a wvinte
adolescentes com idade variando de 14 a 19 anos. Os adolescentes responderam a dois
instrumentos, uma entrevista semi-estruturada e o Inventario de Depressdo Beck. No
momento, a pesquisa encontra-se em fase de andlise dos dados. Espera-se com o
presente estudo ampliar o conhecimento sobre a saude mental do adolescente, o que
podera contribuir para as agdes de prevengdo e intervengdo junto ao adolescente e sua
familia.
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