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0O método de avaliagao pressdrica com a medigao das pressoes inspiratorias maximas
(Plmax) e pressdes expiratorias maximas (PEmax) por meio da manovacuometria pode
determinar com excelente precisdo as alleragbes quantitativas da forga muscular
respiratoria. Objetivou-se& com a pesquisa, analisar em ambos os sexos as pressies
respiratorias maximas através da manovacuometria analogica e digital. A coleta de
dados foi realizada no Laboratorio de Avaliagio Cardiorrespiratdria da Universidade do
Vale do Itajai no periodo de margo a abril de 2002, sendo a populaco alve os
académicos dos cursos do Ceniro de Ciéncias da Salde do Campus de ltajai, ltajai -
Santa Catarina. A amostra constou de 100 individuos saudaveis, de ambos 05 sexos, na
faixa etaria de 18 a 25 anos (21,2342 44). Utilizou-se manovacudmetros analdgico da
marca Ger-Ar, modelo MV300, intervalo operacional de + 300 emH20, precisao de 5
emH20 e digital da marca Globalmed, modelo Microhard V1.0-500, intervalo operacional
de + 500 emH20 e precisdo de 2 emH20. As mensuracoes das pressdes respiratdrias
maximas foram realizadas estando os individuos avaliados, na posigao sentada, em
repouso, com a coluna ereta e inclinado para frente. Foram executadas trés
mensuragbes da Plméx e PEmax com um repouso de 30 a 60 segundos entre elas. A
seguir procedeu-se analise descritiva dos dados utilizando a média das trés
mensuragbes obtidas nos diferentes aparelhos. Independente da idade e do sexo
obteve-se para pressbes analogicas e digitais: Plmax = 117240, PEmax = 123242 e
Plmax = 994386, PEmax = 110+41, respectivamente. Conclui-se que as medidas obtidas
com o manovacudmetro analdgico foram sistematicamente maiores que as mensuradas
com o equipamento digital, as PEmax foram maiores que as Plmax em ambos os
eguipamentos, e ainda, que as pressdes respiratorias maximas foram maiores para os
individuos do sexo masculing.
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