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IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
EM TRATAMENTO HEMODIALITICO

lima Genoefa Padilha Vaz '; Fernando Henrique das Mercés Ribeiro?

RESUMO: A insuficiéncia renal crénica (IRC) é uma doenca de alta morbidade e mortalidade; tendo como
principais causas o Diabetes Mellitos, hipertensdo Arterial Glomerulonefrite, porém sua etiologia varia de
acordo com a faixa etaria e a populagéo estudada. A IRC e o tratamento hemodialitico provocam uma
sucessao de situagbes para o paciente renal crénico que compromete aspectos fisicos; como a perda
progressivel e irreversivel da fungdo renal, comprometendo a manutengado do equilibrio metabdlico e
hidroeletrolitico do organismo culminado em uremia quanto psicoldégicos, como estresse, ansiedade, medo e
dificuldade de aceitacdo da doenga, isso acarreta na maioria dos casos uma diminuicdo na qualidade de
vida dos pacientes renais crbnicos. Esse projeto tem por objetivo analisar a existéncia e eficiéncia dos
programas de educacdo em saude a pacientes com Insuficiéncia Renal cronica do hospital do Rim da
cidade de Maringa-PR, avaliando-se o grau de entendimento deste acerca de sua condigdo clinica,
culminando na elaboracdo e implantacdo de programas educacionais em saude e qualidade de vida,
alinhados as necessidades desta populagdo. A metodologia se iniciara com uma revisao bibliografica sobre
0 assunto direcionado assim a pesquisa e suas etapas, depois havera a implantagdo do projeto que se
estendera desde coleta de dados até a campanha educativa, utilizando-se de questionarios
epidemioldgicos, sistemas informatizados para sua analise e materiais didaticos como folhetos institucional.
O resultado esperado é de sensibilizar a comunidade hospitalar da importancia da orientagado a pacientes e
familiares sobre cuidados e aspectos inerentes a IRC, além de envolver e conscientizar os pacientes em
hemodialise do Hospital do Rim da cidade Maringa-PR de sua responsabilidade pela manutencéo de sua
saude, bem como entender aspectos relacionados a cuidados e qualidade de vida.
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