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RESUMO

No ciclo gravidico-puerperal, a vivéncia da sexualidade é influenciada pelas modificagdes anatomicas,
fisiologicas ou psicologicas. O objetivo deste trabalho foi investigar as repercussdes da gestacdo na
sexualidade de gestantes que realizam pré-natal pelas Unidades Béasicas de Saide do municipio de Maring3,
PR. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo em que foram entrevistadas 10 gestantes que estavam no
segundo ou terceiro trimestre e que possuiam entre 18 e 37 anos. Para coleta de dados utilizou-se entrevista
semiestruturada com questdes norteadoras que buscavam compreender como a gestacio afeta a sexualidade
feminina durante o periodo gestacional. Os resultados obtidos, a partir da analise de conteldo, possibilitaram
a compreensdo de que a gestacdo afeta a vida sexual feminina, principalmente em funcdo das mudancas
corporeas. Concluiu-se que a mulher ainda é acometida por preocupagdes e angustias que sdo resquicios de
uma sociedade patriarcal que interferem diretamente em sua sexualidade, o avanco da gestacdo e a falta de
informacdes prestadas pela equipe de salide também sdo fatores extremamente relevantes nesse cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacgédo; Relagdo Sexual; Relacionamento Materno-Filial.

1.INTRODUCAO

Os papéis sociais desempenhados pela mulher foram construidos e consolidados ao
longo da histdria, determinando padrdées de comportamento que se modificam de tempos
em tempos, em maior ou menor escala (SOARES; CARVALHO, 2003). As concepc¢oes
acerca da subjetividade e do corpo feminino também acompanharam as modificacfes
politicas, econdmicas, histoéricas e socioculturais, pois, no periodo patriarcal, a mulher tinha
funcdes voltadas, prioritariamente, para a reproducdo e era intensamente submetida ao
poder masculino. Com o surgimento do capitalismo, a mulher passou a ter, ndo apenas
funcdes reprodutoras, assumindo também, as tarefas produtoras no mercado de trabalho
como resultado do maior espaco conquistado na sociedade (BORIS; CESIDIO, 2007).

Partindo do pressuposto de que no momento do nascimento de um filho existe a
necessidade de atualizacdo dos aspectos femininos em fungcéo da maternidade, a mulher
precisa se reeditar para a chegada do bebé (FERRARI et al., 2006). E de fato, € na gravidez
gue a maternidade adquire um caréater de exercicio, na medida em que ja existe o bebé
(PICCININI et al., 2011).

Existe um conflito interno entre estar gerando um filho e ao mesmo tempo sentindo
vontades e desejos sexuais, que sdo sentimentos culturalmente ndo permitidos na
gestacdo. Entretanto, durante a gestacao, a vida sexual transcende o genital, e € muito
importante para o casal, trazendo beneficios para a relagdo. No ciclo gravidico-puerperal,
a vivéncia da sexualidade é influenciada pelas modificagcdes anatdmicas, fisioldgicas ou
psicoldgicas (CAMACHO et al., 2010).

A mulher fica emocionalmente labil e ainda mais avida por carinho, apoio e
compreensao. Somando-se a isso as mudancgas corporais, 0s tabus mantidos pela falta de
orientacdo médica adequada e a ansiedade quanto ao parto e a maternidade influenciam
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diretamente a resposta sexual feminina em todos os seus dominios (PRADO; LIMA; LIMA,
2013). Considerando ainda os preconceitos da propria mulher, os julgamentos e o0s
preconceitos do parceiro e dos familiares, assim como o medo de afetar o feto durante o
ato sexual, insegurancas em relacdo a autoestima, e inUmeras outras causas que deveriam
ser discutidas mais abertamente pelos casais, tudo isso afeta e compromete a vivencia da
sexualidade feminina ao longo do periodo gestacional. Diante do apresentado, este estudo
objetiva descrever como a mulher vivéncia sua sexualidade durante a gestagéo e como isso
influencia na constituicdo da sua maternidade.

2.METODOLOGIA

Tratou-se de estudo qualitativo e descritivo. A amostra foi composta por dez
mulheres gravidas que estavam realizando o pré-natal em Unidade Béasica de Saude na
cidade de Maring4, Parana. As gestantes foram selecionadas pelo método de amostragem
intencional e incluidas na pesquisa apés assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sendo excluidas aquelas que estavam no primeiro trimestre da gestacdo no
momento em que a pesquisa foi realizada.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, por
proporcionar a possibilidade de melhor entendimento do discurso e de suas sutilezas,
constituida de questdes norteadoras que versaram sobre os aspectos da gestacdo que
afetam a vida sexual feminina, atendimento na assisténcia pré-natal e constituicdo da
maternidade. As entrevistas foram realizadas na Unidade Bésica de Saude em que as
entrevistadas realizavam o pré-natal, gravadas em audio e transcritas na integra pela
pesquisadora.

Os dados transcritos foram submetidos a analise de Bardin (2011), que consiste em
trés etapas: pré-andlise, exploragdo dos materiais e dos resultados e tratamento e
interpretacdo dos resultados. Utilizou-se o programa QRS VIVO versao 11 para Windows
para a exploracdo do material, pois esse programa foi projetado para analisar, organizar e
encontrar informacdes em dados néo estruturados, como as entrevistas, tornando os dados
validos e significativos. Apds a selecdo dos relatos pelo programa QSR NVivo verséo 11
para Windows, iniciou-se a etapa de inferéncia e interpretacdo dos resultados,
relacionando-os com as pesquisas mais recentes sobre o tema a ser estudado (BAZELEY;
JACKSON, 2013).

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
Centro Universitario de Maringa-PR, sob o Parecer n® 3.197.419. Para assegurar o
anonimato dos sujeitos as entrevistas foram identificadas pela letra M, que corresponde a
inicial da palavra mulher, seguida da ordenacdo numérica correspondente ao nimero da
entrevista.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres entrevistadas encontravam-se na faixa etéria de 18 a 37 anos, sendo
sete primigestas e trés multiparas, que estavam na segunda gestacdo. Em relacdo ao
estado civil, oito eram casadas, uma estava namorando e uma era solteira.

As mulheres entrevistadas nesse estudo consideraram que as mudancgas corporais
gue ocorreram ao longo do periodo gestacional afetaram a relacdo sexual com seu parceiro,
principalmente o aumento do tamanho da barriga que foi apontado como o principal fator,
seguido da sensibilidade nos seios, como apresentado nos seguintes fragmentos:
1...JAI afeta né, o peito principalmente, por que ai rela e parece que td dando um soco no
peito da gente. A barriga crescer da um desconforto, a barriga grande impede né, porque
ai ndo tem a posicao certa né, tipo aquela posicao que vocé gostava, vocé nado faz por que
a barriga ndo deixa ai que faz a mesma posicao é o que mais desconforta]...]” (M8)
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q...]Mais por causa da posi¢cédo e do tamanho da barriga, ndo em relacao a ter engordado
mais, porque tudo muda né, tudo cai, a bunda cai. Por que gente ndo pratica mais exercicio
né, € mais uma coisa mais moderada. Mas mais em relacdo a barriga][...]” (M10)

Ao longo da gestacéo ocorrem diversas mudancas fisicas e psicossociais na mulher,
gue geralmente influenciam diretamente sua atividade sexual, havendo a necessidade de
adaptacoes pelas mulheres gestantes e por seus parceiros (BERTOLDO et al., 2018)
Kohler et al. (2017) descreveram que fatores emocionais relacionados a aquisicao do novo
papel, ser mae, as alteracdes de humor, a aceitacdo ou ndo da relacdo sexual nesse
periodo também podem afetar a sexualidade feminina.

Para Camacho et al. (2010) o primeiro passo para vivenciar a sexualidade na
gestacado esta em descobrir o desejo sexual na gravidez. O que cria um novo ponto de atrito
para a mulher, que j4 esta em um momento de transicdo e de identificacdo préprios da
gestacao. Conceber que em seu corpo estd sendo gerado um novo ser e que este mesmo
corpo deseja relacionar-se sexualmente gera uma dualidade de sentimentos em muitas
mulheres. Romagnolo (2018) aponta para as questdes emocionais, fisicas,
comportamentais, conjugais, mitos e crencas que englobam um conjunto de fatores que
podem afetar a gestante e a relacdo conjugal. Cada gestante e cada casal vivera essa
experiéncia de forma singular.

No presente estudo também se nota que, mesmo nos casos (que representam 4/10)
onde a resposta foi “ndo, ndo acredito que a gestacao afete minha vida sexual ou meu
status emocional”, quando se analisa o discurso total da gestante, algumas falas se
desalinham com essa afirmacéo, como:

1...] entdo assim tem a questéo do ego, de vocé, que eu tinha uma vida sexual muito ativa,
que hoje eu ja nao tenho mais. Ai vocé fica “eu ndo saio mais”, até porque ndo tenho
vontade, entdo assim, a cabeca fica a um milhdo. Tem dia que eu td s6 a paz de J4h e tem
dia que eu t6 tipo; quero dormir. Entdo acho que o mix de sentimento que mais, acho que
nao vai parar, inclusive, acho que para o resto da vida vai ser assim|[...]” (M7).

4.CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que as mudancas corporais, como aumento do seio e da barriga, assim como
a constituicdo da maternidade sao fatores apontados como chave na diminuicéo da libido.
Esta pesquisa constatou que a falta de informacao oferecida pela equipe pré-natal € um
grande empecilho para a saude sexual das mulheres. Portanto, € necessério capacitar as
equipes de saude para a realizacdo da assisténcia integral a mulher gestante.
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