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RESUMO

A pesquisa sobre “AVANCOS DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES COM SINDROME DE DOWN” tem
como objetivo avaliar os resultados da aplicacdo da Musicoterapia em alunos portadores da Sindrome de
Down (SD) da APAE-Maringa-PR. A pesquisa se baseara na sele¢do de um grupo de alunos com SD, com
idade méaxima até 21 anos, que possuam 0 maior nimero de caracteristicas em comum, para que nao
ocorram distor¢cdes nos resultados, por exemplo, a associacdo com outras condigbes que o aluno possa
apresentar além da alterag@o genética, exemplificada por influéncias no uso de medicamentos e outras
comorbidades associadas. A partir do grupo selecionado pelos pesquisadores, sera utilizado musicas, que
se acredita possuir um maior efeito no desenvolvimento dos pacientes e, a partir dai, serdo analisados o
resultado da musica durante as sessbes, o reflexo que vem apresentando no comportamento diario do
mesmo e se houveram evolugBes presentes nos relatos apresentados previamente, por meio de entrevistas
com os pais dos alunos e equipe pedagodgica escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento cognitivo-motor e linguagem; Musicoterapia; Sindrome de Down.

1  INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), caracterizada pela alteracdo genética que resulta em
uma terceira copia do cromossomo 21 (trissomia), € a ocorréncia genética mais comum
no Brasil, de acordo com a estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), aproximadamente 300 mil brasileiros sédo portadores desta condicdo. A SD
pode ser caracterizada sob varios aspectos, dentre eles, organicos, cognitivos e motores,
entre outros.

A SD tem como caracteristica o atraso no desenvolvimento intelectual, de maneira
qgue, o portador € capaz de desenvolver as mesmas habilidades cognitivas e motoras
comparado a uma crianca de desenvolvimento tipico, contudo, tera o desenvolvimento
tardio das mesmas. (BONOMO & ROSSETI, 2010). Buckley e Bird (1994) caracterizaram
0 desenvolvimento cognitivo da crianga com SD de acordo com: o0 atraso no
desenvolvimento linguistico expressivo e receptivo, decorrente de sua dificuldade na
percepcao auditiva; dificuldade da articulagéo da escrita advinda da hipotonia corporal;
atraso no desenvolvimento oral devido a problemas com a memodria operacional,
caracterizada pela capacidade de memdria auditiva de curto-prazo mais breve, o que
dificulta a aquisicdo e consolidacdo da linguagem.

O desenvolvimento motor das criancas com SD séo parecidos com a de criancas
normais, apenas mais lento e gradativo, apresentando atrasos de aquisicdes de marcos
motores considerados basicos, como sorrir (6 meses), sentar-se sozinho (9 meses), ficar
em pé com apoio (15 meses), e andar (19 meses), quando comparadas a criangas com
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desenvolvimento tipico (3 meses, 7 meses, 8 meses e 12 meses, respectivamente).
(ARAKI & BAGAGI, 2014).Dessa forma, para que possa ocorrer um melhor
desenvolvimento cognitivo-motor das criangcas com SD, sdo necessarios estimulos
possam transformar a rotina de atividades estimuladora em prazer, por meio de
estimula¢cées multissensoriais, por exemplo, agucando o olfato, o paladar, a viséo, e,
principalmente, a audi¢cdo, usando a mausica ao seu favor, jA que, apesar de sua
dificuldade na percepcéo auditiva, sdo extremamente musicais.

A Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou
grupo, num processo para facilitar e promover a comunicacdo, relacao,
aprendizagem, mobilizagdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas. A Musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e/ou
restabelecer fungdes do individuo para que ele/ela possa alcangar uma melhor
integracao intra e/ou interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de
vida, pela prevencdo, reabilitacdo ou tratamento - Federacdo Mundial de
Musicoterapia (World Federation of Music Therapy) (WFMT, 1996).

A partir desta definicdo publicada na Revista Brasileira de Musicoterapia, a musica
€ apontada como uma ferramenta alternativa de for¢ca associativa que visa a qualidade de
vida do paciente, atuando como estratégia facilitadora de dimensdes mentais e
psicoldgicas, sociais e espirituais, que produzem efeitos de comunicacao, integracao e
recuperacao do cliente. (SOUSA, 2010). Dessa forma, a musicoterapia € desenvolvida por
meio da utilizacdo da musica e de seus recursos sonoros, onde a dinamica sera
estruturada pelo musicoterapeuta em conjunto com o paciente e/ou grupo, com o objetivo
da promocdo humanizada de comunicacdo, aprendizagem, autonomia, organizacao
(mental, social e cognitiva), além de contribuir para o alivio da dor e melhora das
condic¢Bes psicoldgicas do individuo. (BARCELOS, et al; 2018)

Na medicina, a musicoterapia contribui para o desenvolvimento do ser humano
como um todo e de maneira Unica, por utilizar de elementos abstratos que sdo percebidos
pelo individuo com o passar do tempo, formando o complexo som-ser humano-som por
meio de seus elementos estruturais (altura, timbre, intensidade, melodia, harmonia, ritmo),
proporcionando a abertura do paciente, tanto na comunicacdo e interacdo social.
(GODOY & FAUSTINO, 2016). A musicista Ledo (2001), afirma que o individuo ao ser
inserido na musica, tem o favorecimento do desenvolvimento motor e de propriocepcao,
como o equilibrio dindmico e estatico, coordenacdo de méaos e de olhos, habilidades de
escuta promovendo o pensamento linear e planejamento de acdes.

Por fim, pouco se consta na literatura acerca dos beneficios da musicoterapia na
SD, contudo, os estudos ja realizados sobre o assunto trazem como resultado, que
programas de intervencdes precoces utilizando a masica como terapia alternativa para os
portadores da sindrome, alcancaram sucesso no avanco dos dominios cognitivos da
linguagem verbal e ndo verbal, da leitura, demonstracdo de emocdes, além da melhoria
nos dominios motores, iniciativas de experiéncias de danca, canto, simulagdo de
movimentos de toque dos instrumentos musicais e expressdes de emocao por meio de
gestos. (PIENAAR, 2012). Assim, com a aplicabilidade deste estudo, poderemos
constatar as multiplas evolugcdes motoras, cognitivas e sociais, que sao esperadas por
meio da metodologia a ser utilizada.

2 MATERIAIS E METODOS
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A metodologia da pesquisa consistird em realizar entrevistas e acompanhamento
da evolucédo dos alunos da APAE de Maringa. Visa conhecer o ambiente onde ira ser
desenvolvido o projeto, e analisar o cadastro dos pacientes portadores de Sindrome de
Down. Identificar quais alunos possuem doencas associadas; medicamentos utilizados;
tipos musicais que apresentam maior interesse e afinidade; se os alunos fazem outras
terapias associadas. Apos se ter conhecimento da condicdo de cada aluno, sera realizado
um processo de selegdo dos mesmos, como forma de restringir o grupo apenas a alunos
gue ndo possuam outras comorbidades ou doencas associadas, e 0 ndo consumo de
medicamentos que possam alterar os resultados da pesquisa quando comparados aos
demais, para assim aplicar a pesquisa em um grupo mais homogéneo possivel. Além
disso, o grupo ira consistir em alunos de diferentes idades, com no maximo 21 anos, para
gue possam ser avaliados os resultados nas diferentes etapas do desenvolvimento dos
individuos portadores de Sindrome de Down. A selecdo das musicas que serdo usadas
como objetivo de terapia ocorrerd sob o auxilio do Musicoterapeuta, e terd como ponto de
partida pesquisas dentre o0s estilos e ritmos musicais que 0 grupo possui
predominantemente maior afinidade, aptidao, e histérico de respostas positivas, onde se
acredita poder alcancar um maior resultado para os alunos portadores de Sindrome de
Down. As sessfes de musicoterapia acontecerdo uma vez por semana, no periodo de 30
minutos, por 08 semanas, na sala de Musicoterapia. Serdo aplicadas 5 musicas
selecionadas previamente aos alunos em cada sessdo, sendo 2 dessas musicas fixas
para todas as sessdes. ApOs esta delimitacdo a equipe de pesquisa planeja uma
entrevista estruturada e semiaberta, com oito perguntas, sendo duas perguntas fechadas
e seis abertas para os pais e oito perguntas abertas para a musicoterapeuta. O
instrumento para coleta de dados sera aplicado mediante a aprovacao dos participantes
no projeto, que assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
coleta dos dados das entrevistas sera feita através de gravacdo de audio, para andlises
posteriores. As analises serdo realizadas na forma de Andlise de Conteudo de modelo
aberto e buscam abranger os ambitos qualitativo e quantitativo, uma vez que as
entrevistas possuiam perguntas abertas e fechadas. As perguntas buscardo saber o que
os pais notaram de diferencas em seus filhos depois que passaram pela intervencao da
Musicoterapia, questionando desde a quantidade de tempo pelo qual a crianca passou
pelo atendimento até qual tipo de habilidade foi predominantemente adquirida pelo
participante, além de percepcdo de mudancas comportamentais, de relacionamento e de
humor, como também avaliacGes relacionadas a parte motora do participante. Para o
musicoterapeuta, as perguntas buscam esclarecer mais sobre a importancia da musica no
desenvolvimento dos participantes. Desse modo, as perguntas buscardo aprofundar no
tema, encontrar respostas para o problema de pesquisa e estabelecer padrdoes de
respostas que poderdo ser analisadas posteriormente, visando encontrar respostas que
levantem hipoteses sobre os beneficios deste tipo de terapia. Serdo observados e
anotados individualmente os resultados gerados, para que se possa avalia-los e concluir
se estédo dentro do esperado e qual a evolugao alcangada no transcorrer da aplicabilidade
do método.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa se encontra em andamento.
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