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RESUMO

Acidentes com material biolégico sdo frequentes em servidores publicos da area da salde, devido aos inumeros
procedimentos realizados que aumentam consideravelmente os riscos de exposigdo a esses materiais. O objetivo foi
analisar as notificagbes de acidentes com material biolégico em um municipio do Noroeste do Parana de 2012 a 2016
Trata-se de um estudo transversal, descritivo exploratério de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através
de um levantamento das fichas de notificagdo de acidentes com material biolégico disponiveis no setor de vigilancia
epidemiolodgica da Secretaria Municipal de Saude de Maringa/PR. Sera elaborado um instrumento préprio para coleta de
dados, ap6s coletados serao inseridos em planilha Microsoft Excel 2013, onde serdo organizados em graficos e tabelas
para posterior analise estatistica simples. Espera-se que através dos dados obtidos nesta pesquisa, agbes efetivas
sejam realizadas por gestores de instituicbes publicas ou privadas, no sentido de contribuir para a diminuicdo dos
acidentes com material biolégico em profissionais da area da saude, garantindo melhores condigbes de trabalho e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Profissional de saude; Riscos ocupacionais; Enfermagem.
1 INTRODUGAO

Os acidentes com material biolégico sao frequentes em servidores publicos da area da saude,
devido aos inumeros procedimentos realizados e que aumentam consideravelmente os riscos de
exposicao a esses materiais (JULIO; FILARDI; MARZIALE, 2014).

A maior preocupacado diante da exposicdo do trabalhador ao material biolégico € a
contaminagao do individuo pelo virus HIV, hepatite B e C. O risco de exposi¢ao por HIV é de um
para cada 300 exposicdes e de hepatite B pode variar de 6,0% a 60,0%; nos casos com hepatite C a
exposicdo é bem mais baixa de 1,8% (RIPPARINI; VITORIA; LARA, 2004).

Diferente da hepatite B, bases epidemiolégicas indicam que o risco de transmissdo da
hepatite C ndo é consideravel quando se trata de superficies contaminadas. Nao ha registros na
literatura de transmissdes por pele nao-integra, pois a transmissdo da hepatite C é eficaz somente
através do sangue (RIPPARINI; VITORIA; LARA, 2004).

Os tipos de exposi¢cdo podem ocorrer por meio de lesdes percutdneas provocadas por
instrumentos perfurantes importantes; acidente com mucosas, caso ocorra respingos envolvendo
olhos, nariz e boca; acidentes cutaneos, quando o material biolégico entra em contato com a pele
nao-integra; e por mordeduras humanas consideradas como risco quando envolvem sangue
(BRASIL, 2008).

Os casos mais graves podem ser com maior volume de sangue, como lesdes profundas
provocadas por material cortante, presenca de sangue visivel no instrumento, acidentes com
agulhas previamente utilizadas em veia ou artéria de paciente-fonte, acidentes com agulhas de
grosso calibre ou agulhas com lumen e com maior inoculagédo viral, temos paciente-fonte com
HIV/aids em estagio avangado, infeccdo aguda pelo HIV e situagdes com viremia elevada.
(BRASIL,2006).
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Com base nas medidas de prevencéo-padrdao, o manuseio dos materiais perfuro-cortantes
deve ser feito de maneira cuidadosa, por meio de a¢gdes como: descartar materiais perfuro-cortantes
em lugares apropriados, evitar o reencape de agulhas ou desconecta-las de seringas (GARNER,
1996). Outras medidas importantes sao: identificar os riscos em que os trabalhadores estado
expostos, tecnologias que isolem ou removam os riscos do local de trabalho, como exemplo
instrumentos pérfurocortantes modificados, bem como dispositivos médicos que reduzam a
exposicao a material bioldégico. Deve-se fazer acima de tudo, uso dos equipamentos de protegéo
individual (EPI) como luvas, protetores de olhos, mascara e jaleco (BRASIL, 2006).

O uso de precaugbes padrao, estabelecidos pela NR 32, devem ser rigorosamente
fiscalizados pelo Servigo Médico de Saude Ocupacional (SESMT) da instituicdo de saude. O SESMT
também deve realizar capacitagdes no inicio das atividades dos trabalhadores e também de forma
continua (ARAUJO, 2009).

Diante da problematica exposta e do numero reduzido de estudos realizados sobre o assunto,
considera-se importante a presente pesquisa para que medidas mais eficazes sejam realizadas por
gestores de instituicbes de saude a fim de diminuir os acidentes por material biolégico.

O objetivo foi analisar as notificacbes de acidentes com material biolégico em servidores
publicos de 2012 a 2016.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo exploratério de abordagem quantitativa.

O local escolhido para o estudo foi o setor de vigilancia epidemiolégica da Secretaria
Municipal de Saude de Maringa/PR, onde foram coletados os dados das fichas de notificagdo de
acidentes com materiais biolégicos de todo o municipio referentes ao periodo de 2012 a 2016.

Foi elaborado um instrumento proprio para coleta dos dados contendo dados de identificagao,
socioecondmicos, demograficos e relacionados ao acidente. Apds a coleta, os dados foram inseridos
em planilha Microsoft Excel 2013 e, posteriormente, realizada analise estatistica simples e discutidos
a luz de estudos publicados sobre o assunto.

Os dados foram coletados entre os dia 25 de julho e 03 de agosto de 2017.

A realizacdo da pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unicesumar pelo
parecer N° 2.161.162, obedecendo a todos os critérios éticos e legais estabelecidos pela Portaria
466/2012 do CNS/MS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 1675 pessoas que tiveram acidentes com material bioldgico entre
os anos de 2012 e 2016. O sexo feminino foi prevalente em 77,1% dos casos com maior ocorréncia
nos anos de 2013 e 2016. Esse dado é reafirmado em outros estudos realizados com o tema, como
na pesquisa realizada por Martins (2014), onde 93% dos acidentes foram em mulheres.

Em relacado a faixa etaria de maior incidéncia é entre 25 e 34 anos, sendo o0 maior numero de
casos no ano de 2013.
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Tabela 1: Notificacbes dos acidentes com material bioldgico por sexo e faixa etaria nos anos de 2012 a 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Variaveis n % n % n % n % n %
SEXO
Masculino 83 26,5 93 23,3 74 23,1 65 20,6 68 20,8
Feminino 230 735 306 76,7 246 76,9 251 794 259 79,2
FAIXA ETARIA
18 - 24 74 23,7 99 24,8 80 25 60 18,8 72 22
25-34 112 359 160 40,1 125 39,1 136 425 141 43
35-44 75 24 88 22 81 25,3 67 20,9 66 20,1
45 - 54 43 13,8 42 10,5 27 8,4 48 15 36 11
55 - 64 8 2,6 9 2,3 6 1,9 9 2,8 11 3,3
65 e mais 0 0 1 0,3 1 0,3 0 0 2 0,6

A tabela 2 apresenta os dados relacionados ao tipo de exposicdo e material organico
envolvido no acidente. A exposig¢ao percutanea representa 72,2% dos casos, e desses, a maioria foi
provocada ao utilizar agulha com lumen. Assim, infere-se que os acidentes ocorrem em sua maioria
em profissionais da equipe de enfermagem que realizam pun¢des venosas e administragdo de
medicagdes intramusculares. Estudo realizado com equipe de enfermagem mostrou que o descuido
do profissional € a principal causa desse tipo de acidente, além do descarte improprio do material
perfurocortante (RODRIGUES, 2017). Quanto ao material organico, o sangue esteve presente em
96% das exposicdes. De todas as notificagcdes realizadas, 15,2% eram de servidores publicos
estatutarios e celetistas do municipio estudado, as demais notificagdes de acidentes foram
colaboradores de hospitais privados, laboratorios e demais instituicbes que prestam assisténcia de
saude.

Tabela 2: Notificagdo de acidentes com material biolégico por tipo de exposigdo e material organico

2012 2013 2014 2015 2016
Variaveis n % n % n % n % n %
TIPO DE EXPOSICAO
Percutanea 226 186 285 23,5 225 185 234 194 241 20
Mucosa 37 155 59 247 48 20 49 20,6 46 19,2
Pele integra 82 258 114 358 45 14,2 31 9,7 46 14,5
Pele ndo integra 19 25,6 25 33,8 6 8,2 10 13,5 14 18,9
MATERIAL ORGANICO
Sangue 245 18,5 318 24 250 18,8 251 189 263 19,8
Liquor 3 60 0 0 0 0 1 20 1 20
Liquido pleural 1 50 0 0 0 0 0 0 1 50
Liquido ascitico 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0
Liquido amniético 3 50 0 0 1 16,7 1 16,7 1 16,6
Fluido com sangue 16 17,8 26 28,9 17 18,8 15 16,7 16 17,8
Soro/plasma 0 0 2 40 1 20 2 40 0 0
Outros 32 146 50 229 49 225 46 212 41 18,8
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, apreende-se que os acidentes com material biolégico
ainda sao recorrentes e frequentes, acometendo principalmente pessoas do sexo feminino, visto que
na area da saude as profissionais mulheres s&o a maioria.

Destaca-se a necessidade de atencéo por parte dos profissionais, assim como de educagao
continuada em servigo, para que haja conscientizagdo e compromisso do profissional em atentar-se
ao realizar procedimentos com risco de contaminagao, assim como o uso de Equipamentos de
Protecdo Individual.

Logo, faz-se necessario que os gestores institucionais deem atencdo especial a esse
problema, a fim de minimizar doencas por contaminacdo e consequentemente o absenteismo do
trabalho.

Espera-se que, através dos resultados desse estudo, profissionais e comunidade académica
da saude busquem melhores informacgdes para executarem procedimentos de forma mais segura ao
entrarem em contato com material bioldgico.
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