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IMAGEM PESSOAL E AUTOESTIMA EM INDIVIDUOS PORTADORES DA PSORIASE E
PERCEPCAO SOBRE A ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Mariana Leal Lopes

Tatiana Remowicz dos Santos

RESUMO

Introducdo: A psoriase € uma doenca crbnica de pele que afeta a vida de milhées de pessoas
em todo o mundo. Além dos sintomas fisicos, a psoriase pode afetar negativamente a imagem
pessoal e a autoestima dos portadores, devido a visibilidade das lesdes e ao estigmasocial
associado. Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional surge como uma area promissora
no cuidado desses individuos, visando melhorar sua qualidade de vida. No entanto, a
percepcado dos portadores de psoriase em relagéo a atuagao da fisioterapia dermatofuncional
e seu impacto na imagem pessoal e autoestima ainda sao pouco exploradas.

Objetivo: Investigar a imagem pessoal e autoestima de individuos portadores da psoriase,
bem como verificar a percepcédo da fisioterapia dermatofuncional como recurso terapéutico
para o tratamento da doenca.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo. A coleta de dados foi realizada mediante a
aplicacdo de um questionario, composto por dezesseis questdes, por meio do Google Forms.
A pesquisa foi realizada com 26 participantes portadores da psoriase. Os dados coletados
foram transcritos em forma de gréficos e tabelas, para analise dos resultados.

Resultados: Com base no questionario aplicado, pode-se observar que a psoriase vai além
das informacgdes clinicas visiveis, abrangendo aspectos biopsicossociais. Assim, além da
esfera fisica da doenca, existem impactos substanciais, tanto emocionais quanto sociais, que
atrapalham a qualidade de vida desta populagcéo. Acerca do conhecimento sobre a atuacéo
da fisioterapia dermatofuncional como opg¢do terapeutica para promover recuperacao e
manutencdo da saude da pele nos momentos de lesdo, a maioria dos participantes
desconhece ou possui conhecimento limitado sobre essa abordagem. Ainda o estudo
demonstrou a falta de conhecimento por parte da amostra acerca dos tratamentos
fisioterapeuticos para a doenca, sendo obstaculo para a recuperagédo funcional destes e
evidenciando a necessidade de mais informacbes a respeito da especialidade para esta
populagéo.

Conclusao: Infere-se através da pesquisa, que a psoriase abrange aspectos
biopssicossociais, ocasionando impactos fisicos, sociais e emocionais. Acerca do
conhecimento sobre a fisioterapia dermatofuncional, a maioria dos participantes desconhece
ou possui conhecimento limitado sobre essa abordagem de tratamento

Palavras-chave: Psoriase; Modalidades de Fisioterapia; Aparéncia Fisica; Autoimagem.



PERSONAL IMAGE AND SELF-ESTEEM IN INDIVIDUALS WITH PSORIASIS AND THE
PERCEPTION OF THE PERFORMANCE OF DERMATOFUNCTIONAL

Mariana Leal Lopes

Tatiana Remowicz dos Santos

ABSTRACT

Background: Psoriasis is a chronic skin disease that affects the lives of millions of people
around the world. In addition to physical symptoms, psoriasis can negatively affect the personal
image and self-esteem of sufferers, due to the visibility of the lesions and the associated social
stigma. In this context, dermatofunctional physiotherapy emerges as a promising area in the
care of these individuals, aiming to improve their quality of life.

However, the perception of psoriasis patients regarding the performance of dermatofunctional
physiotherapy and its impact on personal image and self-esteem are still little explored.

Goal: Investigate the personal image and self-esteem of individuals with psoriasis, as well as
verifying the perception of dermatofunctional physiotherapy as a therapeutic resource for
treating the disease.

Methodology:This is a qualitative study. Data collection was carried out by applying a
guestionnaire, consisting of sixteen questions, using Google Forms. The research was carried
out with 26 participants with psoriasis. The collected data was transcribed in the form of graphs
and tables, for analysis of the results.

Results: Based on the questionnaire applied, it can be observed that psoriasis goes beyond
visible clinical information, emcompassing biopsychosocial aspects. Thus, in addition to the
physical sphere of the disease, there are substantial impacts, both emotional and social, that
disrupt the quality of life of this population.Regarding knowledge about the role of
dermatofunctional physiotherapy as a therapeutic option to promote recovery and
maintenance of skin health in times of injury, the majory of participants are unaware of have
limited knowledge on the part of the sample regarding physiotherapeutic treatments for the
disease, being an obstacle to their functional recovery and highlighting the need for more
information regarding the specialty for this population.

Conclusion: It is inferred through research that psoriasis encompasses biopsychosocial
aspects, causing physical, social and emotional impacts. Regarding knowledge about
dermatofunctional pshysiotherapy, the majority of participants are unaware or have limited
knowledge about this treatment approach.

Keywords: psoriasis, physical therapy modalities, physical appearance, self concept.
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento que na sociedade contemporanea ha a imposi¢do de um padrdo
de beleza para individuos de ambos 0s sexos, podendo ser evidenciada a relacao entre esse
padréo de beleza, e sua influéncia na autoestima e imagem pessoal (TAVARES, 2003).

Em contrapartida, esta a psoriase, uma patologia que pode envolver mdultiplas
etiologias e atinge cerca de 1 a 3% da populacdo mundial, entre 10 e 45 anos, sendo
considerada crdnica, ndo transmissivel, dolorosa, desfigurante e incapacitante (OMS, 2016),
além de ser responsavel por afetar relacdes interpessoais e a autoimagem, e ocasionar
sentimentos de vergonha e rejei¢ao (SBD, 2012).

Para Silva et al., (2007), a aparéncia fisica caracteristica do individuo com psoriaseé
considerada estressante, colocando-os em uma situacdo de rejeicdo, e condigdo inferior,
influenciando na auto aceitacdo. Ainda segundo o autor, para a doenca sao indicadas
abordagens que atendam a necessidade do paciente, o quadro clinico e a auto aceitacao,
visto que ndo ha cura, e o paciente pode oscilar entre periodos de remisséo e agravamento.

Como tratamentos indicados, estdo o clinico medicamentoso, através do
acompanhamento de dermatologistas e reumatologistas, e nao clinicos, com uma abordagem
multiprofissional. Entre as profissdes que podem exercer a abordagem multiprofissional esta
a fisioterapia, que através da atuagdo do fisioterapeuta dermatofuncional pode atuar em
alteracdes relacionadas ao sistema tegumentar, com a prescrigdo de condutas que envolvem
o uso de fototerapia, orientacdes relacionadas a habitos de vida e possiveis situacdes que
possam propiciar o desenvolvimento da doengca (CASTRO; PONTES; 2017).

Diante disso, o0 objetivo deste trabalho foi de investigar a imagem pessoal e autoestima
dos individuos portadores da doenca, por meio de um questionario, bem como verificar a

percepcédo da fisioterapia dermatofuncional como recurso terapéutico para o tratamento.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo (GIL, 2002). A coleta de dados foi realizada mediante
a aplicacdo de um questionario composto por dezesseis questdes (ANEXO 1), formulado
através do sistema Google Forms, com base na entrevista semiestruturada do artigo “O
impacto da psoriase na autoimagem e sua influéncia no trabalho” (CRUZ, 2016), apos
aprovacdo do CEP N° do CAAE. 68511023.2.0000.5539 (ANEXO 2).

A pesquisa foi divulgada via midias sociais como Facebook, Instagram e Whatsapp,
com um recrutamento de 26 participantes que, ao aceitarem responder o questionario,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 3), seguindo a
exigéncia da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Como critério de inclusao,

foram selecionados exclusivamente individuos portadores da psoriase de ambos 0s sexos.

3 RESULTADOS

O estudo contou com uma amostra (n) de 26 individuos, sendo 8 do sexo masculino,
representando 31%, e 18 do sexo feminino, representando 69%. A idade média dos
participantes foi de 40 anos, com desvio padrdo de +11,43 anos. Sobre o estado civil da
amostra, 46% (n=12) dos participantes eram casados, 38% (n=10) solteiros, 12% (n=3)
divorciados, e 4% (n=1) vidvo. Com relacéo a escolaridade, 58% da amostra possuiam ensino
superior completo (n=15) e 42% o ensino médio completo (n=11). Da amostra total, 85% séo
atuantes no mercado de trabalho (n=22). Os participantes ndo atuantes,representam 15% da
amostra (n= 4). O tempo de diagndstico médio foi de 11 anos,com desvio padrdo de 9,29,

dados observados na Tabela 1.

TABELA 1 — CARACTERISTICAS CLINICAS E SOCIODEMOGRAFICAS DA

AMOSTRA
Idade (média em anos + DP; n, %) 40 + 11,43 anos
Sexo (n, %)
- Masculino n=8 (31%)
- Feminino n=18 (69%)
Estado Civil (n,%)
Solteiro n=10 (38%)
Casado n=12 (46%)

Viavo n=1 (4%)



https://www.emojimore.com/pt/mais-menos-simbolo/
https://www.emojimore.com/pt/mais-menos-simbolo/
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Divorciado n=3 (12%)

Escolaridade (n, %)

- Ensino fundamental completo n=0 (0%)
- Ensino médio incompleto n=0 (0%)
- Ensino médio completo n=11 (42%)
- Ensino superior incompleto n=0 (0%)
- Ensino superior completo n=15 (58%)

Ocupacéo (n,%)
Aposentado n=4 (15%)
Atuantes n=22 (85%)

Tempo de diaghdstico em anos (média em
anos = DP) 11 £ 9,29 anos

FONTE: As Autoras (2023)
Legenda: DP= desvio padrdo; n= nimero; %= porcentagem.

Quando questionados sobre a percepcao de que sé@o olhados diferente pelas pessoas
na rua em momentos de exacerbacdo das lesGes causadas pela psoriase, 46% da amostra
(n=12), relatou que sim, percebe a diferenca. 35% (n=9) pontuou em nunca ter percebido, e
19% (n=5), relataram que nao perceberam tal situacdo ocorrer.

Foi realizada a mesma pergunta, mas voltada para o olhar da familia, onde 80% da
amostra (n=21), respondeu que nado percebe diferenca no olhar nos momentos de
agravamento das lesdes. 12% respondeu que sim (n=3), e 8% nunca percebeu (n=2). Sobre
o olhar dos amigos, 42% da amostra responderam que n&o sentem diferenca (n=11), e 35%,
responderam que sim (n=9), 23% nunca perceberam (n=6), como observado na Tabela 2.

TABELA 2 — QUESTOES INTRA E INTERPESSOAIS APOS DIAGNOSTICO.
Percebe que nos momentos de

agravamento das lesdes, as pessoas na

rua olham diferente

Sim n=12 (46%)
Nao n=5 (19%)
Nunca percebeu n=9 (35%)

Percebe que nos momentos de
agravamento das lesdes, a familia olha

diferente

Sim n=3 (12%)


https://www.emojimore.com/pt/mais-menos-simbolo/
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Nao n=21 (80%)
Nunca percebeu n=2 (8%)

Percebe que nos momentos de

agravamento das lesdes, 0s amigos

n=9 (35%)
olham diferente n=11 (42%)
Sim n=6 (23%)

Né&o

Nunca percebeu

FONTE: As Autoras (2023)

Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n= nimero.

Quando questionados sobre mudancgas na vida cotidiana apés diagnoéstico, 58% da
amostra (n=15), responderam que sim, notaram mudancas no dia-a-dia. 42% respondeu que
ndo ocorreram tais mudancas (n=11). Sobre as atividades de vida diaria, 62% da amostra
relatou que ndo possui nenhuma atividade que tenha sido afetada (n=16). 38% da amostra
relatou que possuem atividades afetadas (n=10). Sobre as atividades laborais, 65%
responderam que nao foram afetadas (n=17). 35% dos participantes responderam que sim,

foram afetadas (n=9), conforme Tabela 3.

TABELA 3 - QUESTOES RELACIONADAS AS ATIVIDADES.

Sentiu mudanca na vida cotidiana ap6s o

diagnostico
Sim n=15 (58%)
Nao n=11 (42%)

Possui alguma AVD prejudicada por conta

da psoriase n=10 (38%)
Sim
Nao n=16 (62%)
Possui alguma atividade do trabalho
prejudicada por conta da psoriase n=9 (35%)
Sim
Nao n=17 (65%)

FONTE: As Autoras (2023)

Legenda: %= porcentagem; AVD= atividades de vida diéria; n= nimero.
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Sobre o tipo da psoriase, 31% da amostra relatou ndo saber qual tipo de psoriase
possui(n=8). Outros 31% relataram que possuem em placas (n=8), 18% no couro cabeludo
(n=4), 8% possui psoriase gutata (n=2), 4% psoriase flexural ou inversa (n=1), 4% artrite
psoriatica (n=1), e 4% psoriase pustulosa (n=1). Nenhum participante relatou possuir psoriase

eritrodérmica, conforme demonstrado no Grafico 1.

GRAFICO 1 - TIPO DA PSORIASE

Qual o tipo da psoriase?

31% 31%

FONTE: As Autoras (2023).

Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n=numero.

No que tange area do corpo afetada, o couro cabeludo apareceu em 42,3% das
respostas (n=11), joelhos apareceram em 31% (n=8), bracos 31% (n=8), cotovelos e costas
27% (n=7),costas também 27% (n=7), regido intima apareceu em 23,1% das respostas (n=6),
19,2% pontuou em articulagbes (n=5), 19,2% em pés (n=5), 19,2% em unhas (n=5), e outros
19,2%em maos (n=5). 4% da amostra relatou placas no corpo (n=3), regido da barriga
apareceu em3% das respostas (n=2), pernas em 3% (n=2), e, por fim, 1% relatou regido
depescoco, orelha,rosto e 1% relatou em regido do peitoral (n=1).

Estes resultados podem ser observados no Graéfico 2.
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GRAFICO 2 - AREA DO CORPO AFETADA
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FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n=numero.

Acerca dos sintomas fisicos visiveis, o sintoma mais relatado foi descamacao, com
76,9% de marcacdes (n=20), em seguida, vermelhiddo apareceu com 73,1% (n=19). 61,5%
das respostas marcaram pele ressecada (n=16), 42,3% rachaduras na pele (n=11), 11,5%
relatou ter manchas nas unhas (n=3), 3,8% relatou edema (n=1) e 3,8% marcou todos o0s
sintomas citados (n=1), conforme Grafico 3

GRAFICO 3 - SINTOMAS FiSICOS VISIVEIS

Quais os sintomas fisicos visiveis?

76,9%
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FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n= ndmero

Sobre a parte estética, no que diz respeito a como os participantes se sentem com
guestionamentos de terceiros sobre as lesées em periodos de exacerbagdo da psoriase,
54,5% (n=14), diz se sentirem bem resolvidos com a questdo estética da pele. Em
contrapartida, 45,5% (n=12), responderam que se sentem retraidos e incomodados com as
pessoas perguntando sobre suas lesbes, de acordo com o Grafico 4

GRAFICO 4 - REACOES A QUESTIONAMENTOS SOBRE A ESTETICA DA PELENOS
PERIODOS DE AGRAVAMENTO DAS LESOES

Em periodos de agravamento das lesdes da
pele, vocé:

© Se sente bem resolvido com a
questao estética da pele

@ Fica retraido e incomodado com
as pessoas perguntando sobre
suas lesdes

FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; h= nimero.

No quesito de estilo vestuario, 42,3% (n=11), responderam que no periodo de
agravamento das lesdes, utilizam roupas fechadas para evitar olhares de terceiros. 30,8% dos
participantes (n=8), responderam que utilizam as vezes, e por fim, 26,9% (n=7), responderam

gue, ndo utilizam roupas fechadas para esconder as les6es, como demonstrado no Grafico 5.
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GRAFICO 5 - ESTILO VESTUARIO EM MOMENTOS DE EXACERBACAO DAS
LESOES

Ainda nesses periodos, vocé procura utilizar roupas mais fechadas para

evitar que pessoas ao redor olhem?

® Nao
® Asvezes|

» Sim

FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; h= numero.

Sobre a prética de atividades fisicas, esportes, passeios e lazer, segundo o Grafico 6,
69,2% da amostra (n=18), relataram que realizam tais atividades. 30,8% (n=8) relataram que

nao realizam.

GRAFICO 6 - PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS, LAZER E ESPORTES
Lazer, passeios, esporte e atividades fisicas sdo atividades que vocé realiza?

® Sim
® Nag
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FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; h= numero.

Quando questionados se j& deixaram de realizar alguma das atividades relacionadas ao
Gréfico 6, 48% da amostra (n=12), responderam que ndo, ndo deixaram de realizar. Em
contrapartida, 28% (n=7), responderam que sim, mas que lidam bem com tal situacéo. 24%
das pessoas (n=6), responderam que sim, e que € uma situagdo incémoda conforme
demonstrado no Gréfico 7.

GRAFICO 7 - IMPACTO NA REALIZACAO DE ATIVIDADES FiSICAS, LAZER E
ESPORTE
Vocé ja deixou de realizar alguma delas por conta da psoriase?
® Nao

@® Sim, e isso me incomoda

Sim, mas lido bem com isso

FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; h= numero.

Quando o tema é sexualidade, conforme Grafico 8, 60% da amostra (n=16),
responderam que ndo sentem que a vida sexual tenha sido afetada devido a psoriase. Ao
contrario de 40% da amostra (n=10), relataram que se relacionavam melhor antes dacondicao.
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GRAFICO 8 - PERCEPCAO EM RELACAO A VIDA SEXUAL

Como vocé se percebe em relacdo a sua
sexualidade?

® N3o sinto que minha vida sexual
tenha sido afetada

@ Me relacionava melhor antes da
psoriase

FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; h= numero.

Sobre o acompanhamento com profissionais da salude para tratamento da psoriase,
em conformidade com o Grafico 9, nenhum participante relatou realizar com fisioterapeuta. O
acompanhamento com dermatologista apareceu em 69,2% (n=18) das vezes.. O
acompanhamento tanto com psicologo quanto com reumatologista apareceram em 11,5%
(n=3) das vezes. Ja o0 acompanhamento com clinico geral e ginecologista, ambos estiveram
presentes em 4% (n=1) e, por fim, 23% da amostra ndo realizou acompanhamento com

nenhum desses profissionais (n=6).
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GRAFICO 9 - ACOMPANHAMENTO COM PROFISSIONAIS DA SAUDE

Assinale com quais profissionais da &rea da saude vocé faz acompanhamento:

69,2%

FONTE: As Autoras (2023).

Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n= nimero.

A pergunta final do questionério, evidenciada pelo Gréfico 10, foi acerca do conhecimento da
atuacao da fisioterapia no tratamento da psoriase, onde 69,2% da amostra relatou ndo conhecer sobre
(n=17), 19,2% relatou ter ouvido falar, mas n&o conhecer (n=5), e, somente, 11,5% da amostra disse
conhecer a atuacao da fisioterapia (n=4).

GRAFICO 10 - CONHECIMENTO DA ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
Vocé conhece a atuacao do fisioterapeuta como profissional no tratamento da
doenca?

@ Nao conhego

@ Ja ouvi falar, mas ndo conhego
muito

Conhego

FONTE: As Autoras (2023).
Legenda: %= porcentagem sobre amostra de 26 pessoas; n= numero.
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3 DISCUSSAO

Diante do exposto, como observado na Tabela 1, o estudo proposto contou com uma
amostra de 26 individuos, com idade média de 40 anos e com tempo médio de diagndstico de
11 anos (DP + 9,29). Diante disso, é sabido que a doenca afeta predominantemente individuos
entre 18 e 39 anos, e entre 50 e 69 anos, podendo ter seu inicio com a influéncia tanto de
fatores ambientais quanto genéticos (LEBWOHL, 2018).

Para Silva e Muller (2003), pacientes com problemas dermatologicos acabam por
serem estigmatizados, e podem ter sentimentos de inadequacéo perante a sociedade, visto
a imposicao de padrdes estéticos tidos como normais. Estes individuos, em sua maioria, sdo
insatisfeitos com a aparéncia e é frequente a sensacgéo de discriminacao.

Fato esse, abordado na Tabela 2, que demonstra que 46% da amostra tem uma
percepcdo que nos momentos de agravamento das lesdes, as pessoas na sociedade
costumas olhar diferente. Outros 35%, em menor nimero, nunca perceberam, e apenas 19%
relataram que isso ndo ocorre. Com relagdo ao ambiente familiar, os resultados sugerem que
isso ndo aconteca com frequéncia, pois 80% ndo percebeu esta situacdo dentro desse
convivio, e apenas 12% relataram que isso ocorre, e outros 8% nunca perceberam. Ja em
relagdo as amizades, o indice tende a subir novamente, sendo que 42% n&o acredita que isso
ocorra, mas 35% relataram que ocorre, e outros 23% nunca perceberam. Desta forma, esta
percepgdo ndo ocorre com a mesma intensidade em todos os ambientes sociais, sendo que
uma percepg¢do maior em relagdo a sociedade do que em relacdo ao convivio familiar e as
amizades, pode ser observado.

Dito isso, um estudo de Hrehoréw et al. (2012), e outro de Rencz et al. (2013),
demonstraram que sintomas visiveis de lesdes de pele podem dificultar no trabalho e na vida
cotidiana, e afetar a autoestima e a autoconfianca do individuo. No desenvolvimento de
atividades de vida diaria (AVD), abordado na Tabela 3, 58% dos participantes relataram
mudancas em rotinas cotidianas decorrentes da doenga, sendo que 38% consideraram que
tiveram as AVDs prejudicadas. Quando perguntados em relagdo ao trabalho, 35%
consideraram que tiveram as atividades prejudicadas, fato esse que evidencia as dificuldades
de quem tem a doencga no convivio social.

Uma vez instaurada, a psoriase possui diferentes formas clinicas de manifestagéo,
sendo definidas com base na lesdo presente na doenga, sendo elas: psoriase em placas ou
vulgar, psoriase pustulosa, psoriase gutata, psoriase invertida, psoriase eritrodérmica,

psoriase artropatica e psoriase ungueal (SBD, 2012).
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Conforme o Grafico 1, na presente pesquisa, 31% dos participantes ndo souberam
especificar qual forma clinica de psoriase sdo portadores. Dentre os que souberam classificar,
31% séo portadores da psoriase em placas, que € também desighada por psoriase vulgar, e
€ descrita pela literatura como a forma mais comum da doenca, 0 que vai ao encontro deste
estudo. Assim, a psoriase em placas, é caracterizada pela presenca de placas eritematosas
gue podem ser ovais ou redondas, bem delimitadas e de tamanhos variaveis, € avermelhada
e com escamas aderentes em tonalidade acinzentada. Pode ocorrer em qualquer parte do
corpo, sendo mais comum em cotovelos, joelhos, couro cabeludo e regido de sacro.
Dependendo do quadro clinico apresentado, pode levar a sangramentos devido a presenca
de prurido (TOKUYAMA; MABUCHI, 2020).

Ao encontro disso, conforme Holbach et al., (2013), os locais mais comuns de serem
atingidos pela doenga, sdo o couro cabeludo, as superficies extensoras de cotovelos e joelhos,
regido inferior de joelhos e genitais, podendo ainda atingir as unhas e regides palmares e
plantares dos pés. Conforme o demonstrado pelo Grafico 2, que aborda as areasdo corpo
afetadas pela doenca, houve predominancia no couro cabeludo, com relato de 42,3%dos
participantes, 31% indicaram a presenca em joelhos, e 27% em cotovelos e costas, sendoestas
areas comuns na manifestacdo da doenca, como descrito na literatura.

Ainda para os autores, o0 paciente pode apresentar fissuras, rachaduras e
sangramentos constantes, o que corrobora com o Grafico 3, onde 27,4% dos participantes
relataram como sintoma fisico visivel a descamacao, outros 26% relataram a presenca de
vermelhiddo e 15,1 % as rachaduras na pele (HOLBACH et al., 2013).

Para Kimball et al., (2005), os sintomas visiveis da psoriase podem causar sentimentos
de constrangimento e ansiedade social, fazendo com que as pessoas evitem atividades
sociais ou fiqguem longe de locais publicos por medo de serem observadas. Isso pode reduzir
a interacdo social e até causar sentimentos de isolamento. Fato evidenciado com o Grafico 4,
gue demonstra que 54,5% dos participantes se sentem retraidos e incomodados com
questionamentos sobre as lesdes presentes durante o periodo de recidiva da doenca,
enguanto 45,5% consideram ser bem resolvidos com a questao estética da pele.

Segundo Goffman (1959), a imagem pessoal diz respeito a maneira pela qual uma
pessoa € percebida pelos outros, exercendo um papel fundamental na forma como é tratada
e integrada na sociedade. O gréfico 5, mostra que 42,3% dos participantes costumam utilizar
vestuarios fechados, e que evitam a exposi¢ao das lesdes para evitar olhares, outros 26,9%
costumam alterar a vestimenta algumas vezes e apenas 30,8% ndo alteram a forma de se

vestir. Ainda segundo o autor, a imagem pessoal influencia as interacdes sociais,
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argumentando que a estigmatizacdo pode ter efeitos duradouros sobre a autoestima e a
participacao social do individuo.

Silva et al., (2007), citam que a psoriase em seu periodo de recidiva pode ocasionar
um impacto negativo e alterar rotinas, devido ao receio em expor as lesdes e a julgamentos
errbneos por parte da sociedade de que a doenca é contagiosa, podendo levar esses
individuos ao isolamento social. Nos Graficos 6 e 7, que abordam a pratica de atividades
fisicas, lazer e esportes, 30,8% da amostra nao realiza as atividades supracitadas, 28% ja
deixou de fazer alguma dessas atividades, porém ndo se sentem incomodados, e 27% ja
deixaram de realizar por se sentirem incomodados.

No Grafico 8, com relagédo aos impactos sobre a vida sexual, 40% consideraram que
se relacionavam melhor antes do surgimento da doenca. Um estudo de Sampogna et al.
(2007), demonstrou que pessoas com psoriase podem enfrentar preocupacdes significativas
relacionadas ao relacionamento devido a condigéo visivel da pele, demonstrando mais uma
vez como a doenca afeta os campos biopsicossociais.

Ja o grafico 9, que tange a respeito do acompanhamento profissional para a doenca,
56,3% dos participantes relataram acompanhamento com dermatologista, 18,8% naofazem
acompanhamento profissional, 9,4% acompanham com psicélogos e reumatologistas.Entre
outros profissionais que podem atuar no tratamento da doenca evitando possiveis
comorbidades, estédo psiquiatras, cardiologistas e pediatras (OMS, 2016). Como observado
durante a pesquisa, a doenca afeta campos biolégicos, psicolégicos e sociais, e este gréafico
demonstra que estas pessoas com a psoriase, ndo estdo bem amparadas dentro de todos
esses campos, 0 que evidencia a necessidade de uma elucidagdo maior para as pessoas com
a doenca, da importancia de terem profissionais de todas essas areas que as acompanhem
(FIGUEIREDO; VIANNA, 2019).

Por fim, com base no gréfico 10, em relacdo a percepcdo sobre a atuacdo do
fisioterapeuta no tratamento da doenca, a fisioterapia dermatofuncional esta apta a atuar na
recuperacao, promogao e manutencao da fisiologia do sistema tegumentar, com abordagens
terapéuticas auxiliares no controle dos danos causados pela doenca a epiderme, sendo 0s
principais recursos utilizados a alta frequéncia, laserterapia e fototerapia (CASTRO; PONTES,
2017). Porém, 69,2% dos participantes disseram ndo conhecer a atuacdo da fisioterapia,
19,2% ja ouviram falar, mas ndo conhecem como ocorre, e apenas 11,5% dos participantes
conhecem, 0 que demonstra a falta de conhecimento acerca da atuacdo da fisioterapia

dermatofuncional, e os beneficios que ela pode trazer para a pessoa com psoriase.
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Desta forma, € notério que as pessoas com psoriase necessitem de cuidados maiores
por parte de profissionais da salde, além de maiores informacdes a respeito da atuacéo e dos
beneficios que diferentes especialidades podem trazer, de modo a incluir os aspectos
biopsicossociais no tratamento da doenca, e assim, melhorar a qualidade de vida desta

populacgédo.

4 CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada, foi possivel concluir que a psoriase vai além das
manifestagdes clinicas visiveis, abrangendo aspectos biopsicossociais. Assim, além da esfera
fisica da doenca, existem impactos substanciais, tanto emocionais quanto sociais, que
atrapalham a qualidade de vida desta populacéo.

Esses impactos sdo mais evidentes em interagfes sociais relacionados a sociedade,
se estendendo a pratica de exercicios e relacionamentos pessoais. Ainda ha uma dificuldade
por parte das pessoas com Psoriase na realizag@o de atividades de vida diarias e em locais
de trabalho.

Acerca do conhecimento sobre a fisioterapia dermatofuncional como opgéoterapéutica
para promover recuperacdo e manutencdo da saude da pele nos momentos de leséo, a
maioria dos participantes desconhece ou possui conhecimento limitado sobre essa
abordagem. Ainda, o estudo evidenciou a falta de conhecimento por parte da amostra acerca
dos tratamentos fisioterapéuticos para a doenca, sendo obstaculo para a recuperagao
funcional destes e evidenciando a necessidade de mais informacdo a respeito da
especialidade para esta populacéo.

Assim, destaca-se a necessidade de uma abordagem integral no tratamento da
psoriase, considerando ndo apenas fatores fisicos, mas também impactos emocionais e
sociais, além de estratégias que informem esta populacdo a respeito das diferentes
especialidades e seus beneficios, incluindo a fisioterapia dermatofuncional. Reiteramos
também, a necessidade da conscientizag&o tanto por parte das pessoas com psoriase, quanto
da sociedade em seu contexto geral, para combater o estigma da doenga e promovera
compreensdo da psoriase como uma condicdo que necessita de apoio emocional e

tratamentos adequados de uma equipe multidisciplinar de saude.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Formulério de pesquisa

-~ TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhaor (a),

Esta pesquisa tem o objetivo investigar sobre o quanto a psoriase afeta
o0s pacientes e como eles enfrentam as situagdes proporcionadas por
ela. Cito que esta estd de acordo com a resolugdo n® 466/12 do Conselho
Macional de Sadde e esta sendo desenvolvida pelas pesguisadoras
Mariana Leal Lopes, e Tatiana Remowicz dos Santos, discentes do curso
de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR. Os
objetivos do estudo sdo: investigar como os pacientes percebem sua
imagem corporal e fragilizagdo ou nao de autoestima; descrever e
compreendsr como a imagem corporal da pessoa com psoriase se
relaciona com a participacao do individuo nas diferentes areas de sua
vida, descrever & compreender sobre a percepcao da fisicterapia
dermato-funcional como recurso terap&utico em pacientes de psoriase.
Solicitamos a sua colaboragdo para realizacdo da entrevista, como
tambem sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo
em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por
ocasiao da publicagao dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.
Informamos que essa pesguisa ndo apresenta riscos fisicos, biclogicos
ou financeiros, porem podera promover algum constrangimento se
caracterizando em desconforto psicoldgico, o que sera prontaments
mediado ou prevenido pelas pesguisadoras. Esclarecermos que sua
participagdo no estudo & voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a) ndo é
obrigado(a) a fornecer as informagées efou colaborar com as atividades
sclicitadas pelas pesquisadoras.

As pesauisadoras estardao a sua disposicao para gualquer
esclarecimento que considererm necessaric em qualguer etapa da
pesquisa.

Caso vocé tenha davidas, podera entrar em contato com os
pesquisadores responsaveis: Mariana Leal pelo telefone (41) 98826-3032,
Tatiana Remowicz pelo telefone (41) 99768-8710 ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone [44) 20276360 ramal
1345, ouno 5% andar do Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h
as17h.

(O Estou de acordo e desejo continuar
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O Nao estou de acordo e gostaria de encerrar por aqui

Cuais os sintomas fisicos visiveis? *

Wermelhidao

Cescamacao

Pele ressecada

Pele com rachaduras

Manchas amareladas nas unhas
Lestes com pus

OQutro:

O000000

Percebe que nos momentos de agravamento das lesdes, as pessoas na
rua olham diferente?

O sim
O nNao

(O Nunca percebi
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E sua familia, vocé sente gue te clham diferente? *

QO sim
O nNao

(O Nunca percebi

E seus amigos? *

QO sim
O Nao

O Nunca percehi

Em pericdos de agravamento das lesdes da pele, voce: *

(O sesente bern resolvido com a questao estética da pele

O Fica retraido e incomodado com as pessoas perguntando sobre suas
lesdes

O outro:

Alnda nesses periodos, wocé procura utilizar roupas mais fechadas para
evitar que pessoas ao redor alhem?

O sim
QO nNao

O Asvezes

Perguntas relacionadas as areas ocupacionais.

Vocé sentiu alguma mudanga em sua vida cotidiana apos a psoriase? *

O sim
O n&Eo

&
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Tem alguma atividade domestica do diz a dia que ficou prejudicada por *

conta da psoriase?

O sim
O nNao

Termn alguma atividade do trabalho do dia a dia gue ficou prejudicada
por conta da psoriase?

O sim
O Nao

Lazer, passeios, esporte e atividades fisicas sao atividades que vocé
realiza?

O sim
O nao

Ja deixou de realizar alguma delas por causa da psoriase? *

(O sim, eisso me incomoda

(O sim, maslido berm com isso

O Nao

Como vocé se percebe em relagao a sua sexualidade? *

(O Me relacionava melhor antes da psoriase

O Mo sinto que minha vida sexual tenha sido afetada

L
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Vocé tem dificuldade de realizar suas atividades de trabalho devido 3 *
pscriase?

O mMuita

O tediana

O Pouca

(O Menhurma

Para finalizar, queremos saber sobre o seu tratamento.

Assinale com quais profissionais da area da salde faz acompanhamento *

D Dermatologista
D Reumatologista

Fisioterapeuta

Mao faco

Outro:

O
D Psicdlogo
O
O

Viocé conhece a atuacdo do fisioterapeuta como profissional no *
tratamento da doenca?

O J& ouvi falar, mas ndo conheco muito

(O conheco

(O MNaoc conheco



ANEXO 2 - Aprovagéo do CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMAGEM PESSOAL E AUTOESTIMA EM INDIVIDUOS PORTADORES DA
PSORIASE E PERCEPCAO SOBRE A ATUACAO DA FISIOTERAFIA

Pesquisador: Janaina de Fatima Ricel Viana
Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAE: 68511023.2.0000.5539

Instituigio Proponents: Universidade Cesumar
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 6.024 388

Apresentacio do Projeto:

Resumo:

A psorfase é considerada uma doenga autoimune, gque ocorme através da proliferagio exagerada de células
entre linfécitos T @ queratindcitos,

impactando a qualidade de vida dos individuos portadores devido 4s suas caracteristicas e locais de
acometimento, consequentemente alterando

imagem pessoal @ autoestima. Como tratamento &80 indicadas abordagens clinicas (medicamentosa) e ndo
clinicas, esta, podendo ser realizada

com a atuacio da fisioterapla por meio do fisioterapeuta dermatofuncional. Portanto, os objetivos deste
projeto s3o investigar sobre a imagem

pessoal e autoestima desses individuos por meio de um questiondrio cormelacionando psorfase e imagem
pessoal, bem como verificar a percepgdo

da fisioterapia dermatofuncional como recurso terapéutico para o tratamento desta patologia gque ocasiona
alteracoes inestéticas e interferéncia

direta na autoestima. Além disso, serd praticdvel analisar se a psorfase fragiliza esta percepcio de
autoimagem, interferindo nas relagdes

interpessoais. Este serd um estudo qualitative (GIL, 2002) & a pesquisa ocommerd através do envie virtual de
questiondrio, pelo sistema Googhe

FORMS, & o mesmo serd divulgado nas midias sociais (facebook, instagram & whatsapp). Mo
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questicnano haverdo perguntas relativas &

sintomatologia da psoriase, percepgdes da doenca e de si mesmo, vida pessoal e social do individuo,
conhecimento da fisioterapia

dermatofuncional come apolo ao diagndstico, tratamento e reabilitacio da doenca. O questiondrio elaborado
apresenta, em sua totalidade, 32

questdes e teve como referéncia a entrevista semiestruturada do artigo "0 Impacto da Psorfase na
autoimagem e sua influéncia no trabalho” (CRUZ,

2016). Os dados serdo coletados e posteriormente transformados em graficos efou tabelas, os quais
servirao para inspecdo dos resultados para

werificar qual a percepcao & satisfaclo das pessoas com psoriase em relacdo a sua autoimagem, dia a dia,

ratamento e possivel fragilidade nas
relagbes interpessoais.

Metodologia Proposta

Este serd um estudo qualitative (GIL, 2002) & a pesquisa ocorrerd através do envio virtual de questiondrio,

pelo sistema Google FORMS. & o mesmo

serd divulgado nas midias sociais (facebook, instagram e whatsapp). Mo questiondrio haverao perguntas
relativas & sintomatologia da psoriase,

percepgies da doenca e de si mesmo, vida pessoal e social do individuo, e conhecimento da fisioterapia
dermato funcional como apoio ao

diagndstico, fratamento & reabilitacao da doenca. O questiondrio elaborado apresenta, em sua totalidade, 32
questdes & teve como referéncia a

entrevista semiestruturada do artigo "0 Impacto da Psorfase na autoimagem e sua influéncia no trabalho”
(CRUZ, 2016). Os dados serfo coletados

e posteriormente transformados em graficos efou tabelas, os quais serviro para inspecdo dos resultados
para verificar qual a percepgio e

satisfagio das pessoas com psoriase em relagao a sua autoimagem, dia a dia, tratamento & possivel
fragilidade nas relagbes interpessoais.O

tamanho da amostra serd definide mediante a disponibilidade dos participantes responderem ao
questionario por meio dos velculos de

comunicagio, espera-se atingir um contingente minimo de vinte participantes.O estudo serd realizadg em
participantes residentes na cidade de

Curitiba -PR & na regiao metropolitana. Caso nao haja atingimento do minimo de 20 pessoas, o
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raio sera aberto para outros estados do Brasil.

Todos oz participantes deverdo ser voluntarios, e aps uma explicacdo do procedimento da pesquisa,
deverdo assinar um termo de Consentimento

Livre & Esclarecido (APENDICE 1). O mesmo =6 serd realizado apés aprovacio do comité de é&tica em
pesquisa da instituicao (CEP).

Critérios de Inclusao
Pacientes acima de 18 anos, com diagndstico clinico de psoriase, sexo faminino e masculino.

Critérios de Exclusdo
Pacientes nao responsivos, menores de 18 anos, sem diagndstico clinico de psorfase.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primdnio:

Investigar sobre imagem pessoal e autoestima em individuos portadores da psorfase, bem como verificar a
percepcio dos mesmos em relagio a atuagio da fisioterapia dermatofuncional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Rizcos

Por se tratar de um questiondrio aplicado de forma eletrénica, hd possiveis riscos decorrentes da
participacao, tais como: desconforto emocional e

psiquico ao reviver experig#ncias traumaticas, exposicao e confidencialidade das informacgdes, porém, os
dados coletados serdo armazenados em

anonimate, visando minimizar os riscos da exposicio de identidade e tomar o tempo do individuo ao
responder o questionario.

Beneficios

Conscientizar os participantes da pesquisa e o plblico em geral sobre a atuagao do fisioterapeuta
dermatofuncienal como apoie ac tratamento das

lestes cuthneas decorrentes da doenca.

Comentirios @ Consideraches sobre a Pesquisa:

O projeto foi aprovado, uma vez que apresenta todos os documentos e itens necessarios seguindo as
Rescluctes no 466/2012 e 510/2016.



Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Todos os documentos estdo adequados, incluindo o TCLE que estd de acordo com os itens estabelecidos
pelo CEP, apresentando linguagem clara e acessivel, contendo todos os itens recomendados e diretrizes

vigentes.

Recomendactes:

Recomenda-se apenas que no TCLE seja acrescentado os riscos e beneficios como esta nas informacdes

bdsicas da pesquisa @ na metodologia colocar como o TCLE serd enviado e assinado, considerando que

S8r4 uma pesquisa em ambiente virtual.

Conclugdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O PROJETO nao apresenta dhices éticos e estd em condiches de aprovacio.

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos decumentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P 05/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2105073 pdf 14:31:24
Cronograma cronograma_.docx 05/04/2023 |Janaina de Fatima Aceito
14:29:41  [Ricel Viana

Outros link_da_pesquisa_e_entrevista.docx 31032023 |Janaina de Fatima Aceilo
12:24:53  [Rieel Viana

TCLE / Termos de  |declaracao_ausencia_local_de pesquis | 31/03/2023 |Janaina de Fatima Aceito

Aszentimento |/ a.docx 12:20:33  |Riccl Viana

Justificativa de

Auséncia _

Outros oficio_ao_cep._pdf 31/03/2023 |Janaina de Fatima Aceito
12:17:089 |Riecl Viana

Projeto Detalhado /| pre_projeto_doex 31/03/2023 |Janaina de FAtima Aceito

Brochura 12:10:06  [Riccl Viana

Investigador _

Folha de Rosto folha_de_rosto . pdf 311032023 |Janaina de Fatima Aceilo
12:00:03 | Ricci Viana

TCLE / Termos de | termo_consentimento.docx 201032023 |Janaina de Fatima Aceilo

Aszentimento | 21:18:116  |Rieci Viana

Justificativa de termo_consentimento. docx 20/03/2023 | Janaina de Fatima Aceito

Auséncia 21:18:16 | Ricci Viana

Situacido do Paracer:
Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

MARINGA, 26 de Abril de 2023

Assinado por:

(Coordenador(a))

Sonla Marla Margues Gomes Bertolini
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ANEXO 3 - Termo de consentimento livre e esclarecido

— TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),

Esta pesquisa tem o objetivo investigar sobre o quanto a psoriase afeta os pacientes e como
eles enfrentam as situacdes proporcionadas por ela. Cito que esta esta de acordo com a
resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude e esta sendo desenvolvida pelas
pesquisadoras Mariana Leal Lopes, e Tatiana Remowicz dos Santos, discentes do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR. Os objetivos do estudo séo:
investigar como 0s pacientes percebem sua imagem corporal e fragilizacdo ou nédo de
autoestima; descrever e compreender como a imagem corporal da pessoa com psoriase se
relaciona com a participagdo do individuo nas diferentes areas de sua vida; descrever e
compreender sobre a percepcao da fisioterapia dermato-funcional como recurso terapéutico
em pacientes de psoriase. Solicitamos a sua colaboracgéo para realizagéo da entrevista, como
também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
saude e publicar em revista cientifica. Por ocasiao da publicacdo dos resultados, seu nome
serd mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo apresenta riscos fisicos,
biol6gicos ou financeiros, porém podera promover algum constrangimento se caracterizando
em desconforto psicologico, o que serd prontamente mediado ou prevenido pelas
pesquisadoras. Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto,o (a)
senhor (a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelas pesquisadoras.
As pesquisadoras estardo a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que considerem
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com 0s pesquisadores responsaveis:
Mariana Leal pelo telefone (41) 98826-3032, Tatiana Remowicz pelo telefone (41) 99768-8710
ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 30276360 ramal

1345, ou no 5° andar do Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.



